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पारिभमाषिक शब्दों को भी इस पुस्तक में नागरी लिपि में 
ही लिखा गया है । लेखक ने इस नीति का पालन 
अपने 'पाश्चात्य शिक्षा का संत्िप्त इतिहास, “आधुनिक मंनो 
विज्ञान ओर शिक्षा! ओर “बांल-मनोविज्ञान' नामक पुस्तकों 
में भी किया है। उनके प्रकृथन में कही हुईं बातों को यहाँ 
दोहराना अनावश्यक जान पड़ता है। प्राथनां है कि पाठक 
अपनी असुविधा के लिए क्षमा करते हुये इस आवश्यक परम्परा 
के बनने में योग दें । 


पांण्डुलिपि को दोहराने का कार्य लेखक के मित्र व शिष्य 
श्री स्थारेज्ञाल रावत, एम० ए०, एल० टी० ने किया है। अतः 
लेखक श्री रावत जो का हृदय से आभारी है । 


लेखक अपने प्रकाशक बाबू लक्ष्मीनारायण अग्रवाल का 
विशेष अनुगृहीत है, क्योंकि आप की ही तत्परता के कारण 
इस पुस्तक का प्रकाशन उचित ससय के अन्दर हो सका । 


इंस पुस्तक के प्रफ-संशोधन में श्री रमेशचन्द्र सिह ने बढ़ी 
सहायता की है। अतः लेखक उन्हें हृदय से धन्यवाद देता है । 
सब श्री कमलाकान्त पाण्डेय, कृष्णदेव सिह, राघधेमोहन शर्मो 
तथा महांराज सिंह, निर्भय, द्वारा भो प्र फ संशोधन में कुछ 
हें 5 
सहायता सिली है। अतः उन्हें भी धन्यवांद देना लेखक अपना 
कत्त व्य सममता है ' 


जुलाई १०, १६५० , 
टीचस ट्रनिज्ञ विभाग, 
बलवन्त राजपूत >सरयू प्रसाद चोबे 
कालेज, 
आगरा ।' 


न्‍्छ 
वन्द भया लक 


श्री पं० शुकदेव चौबे, 


बी० ए० (आनस), एम० ए०, बी० टी० 


को . 
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शार्केथन 


राष्ट्र भाषा हो जाने के कारण! अब हिन्दी का महत्त्व 
पहले से बहुत बढ़ गया है। राष्ट्रनीति के अचुसार मातृभाषा 
हों शिक्षा का माध्यम होगी और विश्वविद्यालय की शिक्षा में 
देश के सभी नागरिक राष्ट्र भाषा को पढ़ँगे। इस दृष्टिकोश 
से हिन्दी-सेवियों का दायित्व ओर बढ़ जाता है। अब यह 
आवश्यक जान पड़ता है कि यथासम्भव सभी भाँति हिन्दी का 
वाडसय परिपूर्ण किया जाय। इसी भावनावश हिन्दी को 
धनी बनाने के लिए चारों ओर से प्रयत्न हो रहा है। ह का 
विषय है कि हमारी केन्द्रीय ओर विभिन्न हिन्दी भाषा-भाषी 
प्रदेशीय सरकारें इस ओर बड़ी अ्यत्नशील हैं । भ्रस्तुत पुस्तक 
का प्रणशयन लेखक की भी इसी भावना का एक छोटा सा 
आभास है। 


हिन्दी में शिक्षा! पर अभी बहुत कम पुस्तकें निकल 
पाई हैं और जो निकली भी हैं उनका क्षेत्र बहुत सीमित दिख- 
लाई पड़ता है, क्योंकि अभी तक ऐसे लेखकों को आवश्यक 
प्रोत्ताइन नहीं मिल सका है । पाश्चात्य देशों में “शिक्षो”” 
पर कई प्रकार के परीक्षण किये जा रहे हैं। इन परीक्षणों का 
उद्देश्य शिक्षा को एक ऐसा रूप देना है जो आवश्यक और 
उचित है | इस नए रूप का तात्पये व्यक्तिगत ओर सामाजिक 
विकास में एक सामझखल्य उत्पन्न करने से है। लोकतन्त्र में 
व्यक्तिगत विकास को श्रधानता दी जाती है; पर. इसका अर्थ 
सामाजिक छ्वित की अवद्देलना करना भहीं होता। इस उद्देश्य 
की पूर्ति के लिए शिक्षा एक बढ़ा साधन है।इस साधन की 


( ये) 


उपयोगिता बहुत हद तक 'शिक्षण” पर निभर है । विभिन्न 
शिक्षा-पद्धतियों और विचार-घाराओं में यह जानने का 
प्रयत्त किया गया है कि इस शिक्षण का रूथ कैसा हो | प्रस्तुत 
पुस्तक इसी प्रयत्न का एक दपण है | लेखक अपने इस प्रयास 
में कहाँ तक सफल हुआ है यह तो पाठक ही जानें; पर यदि 
इससे किसी को इस क्षत्र में आगे कार्य करने की प्रेरणा सिल्ल 
सकी तो लेखक अपना परिश्रम सफल समभेगा । 


पुस्तक को अपने क्षेत्र में शास्त्रीय बनाने को पूरी चेष्टा 

की गई है, जिससे एम० एड०, बी० एड०, बी० टी० ओर एल्न4 
टी० के विद्यार्थी यहः समभने में समर्थ हो सकें कि वत्तेसान 
शिक्षण-विधि की प्रगति किस ओर है ओर उसे अपने देशीय 

स्कूलों की स्थिति में केसे ढाला जा सकता है। इस उद्देश्य को 
पूति के लिए पाश्चात्य विद्वानों की रचनाओं ओर विचार-घाराओं 
”से पूरी सहायता ली गई है। सारी मानव सभ्यता तो एक 
ही है । अतः किसी से कुछ सीखने में हमें संकोच न होना 

चाहिए । पर प्रत्येक देश की संस्कृति और परम्परा दूसरे से 

भिन्न होती है। पाश्चात्य विद्वानों से सीखने की धुन्न में इस 

पुस्तक की रचना में भारतीय संस्क्रति ओर परम्परा की उपेक्षा 

नहीं की गई है | पहले अध्याय को तो अपनी संस्कृति का ही 

प्रतीक बनाया गया है। अन्य अध्यायों में देश के स्कूलों की 

दशा पर ध्यान रखकर विभिन्न विषयों का विवेचन करते हुए 

अपने स्कूलों में प्रचलित शिक्षण-विधि में आवश्यक सुघार 

की ओर भी यथास्थान संकेत किया गया दे । अतः पुस्तक को, 

परीक्षाथियों तथा अध्यापकों, दोनों के लिये उपयोगी बनाने की 

चेष्टा की गयी है। .« 
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. शिक्षा का उद्देश्य 


१--क्या शिक्षा की परिभाषा करना सम्भव है ? 
शिक्षा की परिभाषा करना सरल नहीं। अपने-अपने विचारा- 
नुसार लोगों ने शिक्षा की विभिन्न परिभाषायें दी हैं। वस्तुत: 
. शिक्षा की परिभाषा दी ही नहीं जा 
शिक्षा का जीवन से सकती । यह विवादम्रस्त विषय है, 
घनिष्ठ सम्बन्ध, इसकी श्रत: इस पर केवल विचार-विनिमय 
सर्वमान्य परिभाषा करना क्रिया जा सकता है। शिक्षा का जीवन 
कटिन-क्योंकि व्यक्तियों से घनिष्ठ सम्बन्ध है। जीचन के 
के विभित्त आदर्श होते अआदशं के अनुसार हो इसका संगठन 
हें | करना उचित है। व्यक्ति का अपना 
विशिष्ट आदर्श होता है।इस प्रकार शिक्षा का उददश्य 
निधौरित करना कोरी प्रवंचना है। तथापि विद्दानों ने इस 
क्षेत्र में अपना परिश्रम बन्द नहीं किया है, क्योंकि विभिन्न 
विचार और आदश के होते हुये भी मानव स्वभाव में एकता 
पाई जाती है। इसी एकता के आधार पर शिक्षा के कुछ 
साधारण उहं श्यों का उल्लेख फर दिया गया है। अपनी रुचि के 
अनुसार किसी उद्श्य को अपनाने के लिए व्यक्ति स्वतन्त्र 
है। शिक्षा की परिभाषा कई श्रकार से की गई है। शिक्षा 
तरह साधन है जिससे बातावरण सुधारा जाता है अथवा 
नये वातावरण की रचना की जाती है। शिक्षा का तात्पर्य 
पुस्तकीय ज्ञान से नहीं है। इस मत के मानने वाले यहाँ 
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तक कह जाते हैं कि स्कूल में सीखे हुये ज्ञान के भूल जाने 
पर जो कुछ बचता है वही शिक्षा का फलत्न है। कुछ लोग 
शिक्षा का अथे सप्रमते हैं अन्यकार में प्रकाश दिखलाना '! 
जड़वादियों के अनुसार शिक्षा का उद्देश्य सुखपूर्वक व्यवस्थित 
जीवन व्यतीत करना सिखलाना है| संक्षेप में विभिन्न विशेषज्ञों 
के मतानुसार'शिक्षा का उद्द श्य है :-- 


१-व्यक्ति की सभी आन्तरिक शक्तियों का पूरे विकास 
करना जिससे उसमें आत्म-निरभेरता आ सके । 


२--स्वतन्त्र आलोचनात्मक शक्ति का विक[स करना | 
३--व्यक्ति में दूसरों के सुख-दुःख में सहानुभूति दिखिलाने 
की शक्ति उत्पन्न करना । न 


४--संसार में प्रचलित सभ्यता के विभिन्न अंगों का ज्ञान 
कराना | 


४--व्यक्तित्व का पूर्ण विकास इस प्रकार करना कि 
सामाजिक हित की उपेक्षा न की जा सके | 


,$-ज्यक्ति की मूल-अवृत्तियों और स्थायी-भावों सें 
सामझस्य उत्पन्न करना | 
. २--शिक्षा की आवश्यकता और तातपये:--- 

शिक्षा की आवश्यकता पर किसी को सन्देह नहीं हो 
सकता । जन्म के समय बालक पूर्ण असहाय रहता है। उसकी 
मूल-प्रवृत्तियाँ अनिश्चित अवस्था में रहती हैं | शिक्षा न पाने 

शिक्षा कौ आवश्य- 'ो पेंह पशुवत हो जायगा। यही कारण 
करा, शिक्षा का उद्देश्य है कि जंगली आदमी हस लोगों से 
न्यक्ति का विकास” रपना भिन्न होता है। शिक्षा से हो 
' करना, बुद्धि के विकास ईँममें विभिन्न गुणों का विकास होता 
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की आवश्यकता, शिक्षा है। इससे हम अपनी शक्ति का अनुमान- 
का सामाजिक उद्देश्य । लगा सकते हैं। मनुष्य ऐसा जीव है 
जिसका विकास कुछ निश्चित नियमों 

के आधार पर होता है। उसका विकास कभी रुकता नहीं | इस 
दृष्टि से हम कह सकते हैं कि शिक्षा का उद्देश्य (विकास 
करना? है | ड ई ने भी 'विकास' (जग थ) की गणना शिक्षा फे 
महत्वपूण उर्श्यों में की हे। पर यहाँ विकास का तात्पय 
था हैं? विकास का अथ यहाँ व्यक्तिगत और सामाजिक 
दोनों प्रकार के विक्रास से है। आजकल ग्रजातन्त्र का युग 
है।इस प्रणाली में व्यक्ति ओर समाज्ञ दोनों के हितों की रक्षा 
की जाती है। व्यक्तिगत विकास की ओर ध्यान देने का 
तात्पय समाज-हित की उपेक्षा नहीं है, पर समाज-हित का 
भी अर्थ साम्यवाद की तरह व्यक्ति को गोण नहीं समझना 
है । समाज और व्यक्ति दोनों एक दूसरे पर निभर रहते हैं। 
समाज व्यक्ति का ही समूह है। व्यक्ति की उन्नति से समाज 
की उन्नति निश्चित हो जाती है। श्रतः शिक्षा में व्यक्ति के ही 
विक्रास पर जोर देना आवश्यक है। उसके शारीरिक और 
मानसिक विकास के अनुसार उसकी शिक्षा की व्यवस्था 
करनी चाहिये। मानसिक क्षेत्र में बुद्धि के विकास पर विशेष- 
कर जोर देना आवश्यक है, क्योंकि बुद्धि ही से हम शिक्षा 
के अन्य उद्देश्यों की पूर्ति का पता लगा सकते हैं। बुद्धि ही 
से व्यक्तित्व और चरित्र का विकास सम्भव होता है। विषस 
परिस्थितियों का सामना बुद्धि से ही किया जा सकता है। 
बुद्धि ही अन्धकार में प्रकाश का काम करती है। बुद्धि की 
कसी से आवश्यक शारीरिक बल और अन्य साधन रखते 
हुये भी व्यक्ति सफलता पाने सें असमृथ होता है। बांलक 
जितनी सम्मावनाओं के साथ जन्म लेता है टन सबका विक्रांस 


४ ] शिक्षण-सिद्धान्त की रूप-रेखा 


'बिना शिक्षा के सम्भव नहीं। कुछ व्यक्ति मुख हो जाते हैं, 
क्योंकि उन्हें मुख बनाया जाता है। उनकी शिक्षा की व्यवस्था 
'नहीं हो पाती, इसलिए संक्रमित गुण रखते हुये भी वे पोछे 
रह जाते हैं। प्रजातन्त्र राज्य में व्यक्ति की ऐसी स्थिति 
अपेक्षित नहीं | इसमें आगे बढ़ने के लिये प्रत्येक व्यक्ति का 
समान अवसर देने का प्रयत्न किया जाता है । स्पष्ट है कि 
शिक्षा का एक सामाजिक उहं श्य है। इसका व्यक्तिगत उद्देश्य 
नहीं होता | समाज के विभिन्न व्यक्तियों की आवश्यकतांनुसार 
(विकास की व्यवस्था करना शिक्षा का अ्रधान कत्त व्य है । 


३--शिक्षा-उद्दे श्य में समाज-गति के अनुसार परिवतेनः-- 


व्यक्ति तथा समाज की आवश्यकता परिस्थिति अनुसार 
बदला करतो है, क्योंक्रि संसार ; परिवतनशील है। अत: 
शिक्षा का कोई शाश्वत उद्दे श्य निर्धा- 
शो न हे किया जा सकता। इसमें 
हु -काल के अनुसार परिवरततन आता 
क्‍ हि ००2४ ही रहता है। स्पष्ट है कि इसीलिये 
किसी भी देश की शिक्षा व्यवस्था के 

अध्ययन से वहाँ की सभ्यता का अनुमान लगाया जा 
सकता है। किसी देश की शिक्षा व्यवस्था कभी गलत नहों 
हुआ करती । वस्तुतः उस देश की सामाजिक अवस्था ही बैसी 
'होती है। समाज की जैसी माँग होती है उसी के अनुसार 
शिक्षा का आयोजन रहता है । यदि शिक्षा व्यवस्था के बदलने 
की आवाज उठाई गई तो इसका अर्थ यह है कि सामाजिक 
अवस्था भी बदल रही है | अतः शिक्षा का रूप तब तक नहीं 
थदला जा सकता जब तक देश की सामाजिक स्थिति में हवय॑ 
कुछ परिवतेन न आ गया हो । इस प्रकार शिक्षा और समाज 


शिक्षा व समाज एक 
दूसरे पर निर्भर, नये 
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सदा एक दूसरे पर निर्भर रहते हैं| एक को दूसरे से अलग 
नहीं किया जा सकता । ऐसी बात केवल प्रजातन्त्र राज्य के 
ही सम्बन्ध में कद्दी जा सकतो है, क्‍योंकि दूसरे प्रकार के राज्य 
में शिक्षा-नीति शासन करने वाले अल्प मत द्वारा निधोरित की 
जाती है ओर यह नीति सबंसाधारण के हित के लिए नहीं 
होती । बटिशकालीन भारतोय शिक्षा प्रणाली स्साधारण के. 
लिये हितकर सिद्ध न हो सकी, क्योंकि शिक्षा के कर्शधारों का 
प्रधान तात्पय देश में साम्राज्यवाद की नींव दृढ़ करने में योग 
देना था। लगभग ६८ प्रतिशत शिक्षा पाने बालों का प्रधान उद्देश्य 
नोकरी ही पाना था| फल्नतः सभी लोग साम्राज्य की ज्षत्र-छाया 
में सेवा करने के लिए इच्छुक रहते थे। ऐसा अवसर पा 
जाने पर व्यक्ति अपने का दूमरे से अधिक भाग्यशाली 
सममता था। कितनी घोर बिडम्बसा थी यह !!! स्वतन्त्र भारत 
में हमारा उद्देश्य पूर्णतः: बदल जाना चाहिए । शिक्षा का रूप 
अब बहुत अधिक जिकसित करना है। इसके सहारे एक ऐसे 
समाज का निर्माण करना है जिसकी सभी गतियाँ उसके प्रत्येक 
सदस्य के लिए शिक्षाप्रद हो सके ओर वह अपनी इच्छा-शक्ति: 
बुद्धि, चरित्र ओर व्यक्तित्व का पूणु विकास कर सके | अब 
तक हमारे देश की शिक्षा का उद्देश्य मुख्यतः परीक्षा पास 
करना रहा है | यह उदश्य बदल कर शिक्षा-त्षेत्र में सारा उद्योग- 
व्यक्तित्व के पूण विकास की ओर केन्द्रित करना होगा। ऊपर 
हम कह चुके हैं. कि शिक्षा समाज से अपने को अलग नहीं कर 
कर सकती | फल्लतः: स्वतन्त्र भारत में शिक्षा पर समाज के. 
: समुचित विकास का पूरा उत्तरदायित्व रखना होगा। 
अआगज हमारे देश की शिक्षा के सामने सबसे बड़ी समस्या यही 
है कि इस दायित्व को केसे निभाया जाय। जब तक यह 
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समस्या हल नहीं होतो समाज का उचित विकास न हो 
सकेगा। सामाजिक परिवतेंन में प्रत्येक व्यक्ति को अपना- 
अपना उत्तरदायित्व निभाना है इस परिवतन में उसे यथाशक्ति 
योग देना है। बहुत प्रारम्भ से ही उसे क्रियाशील रहने की 
शिक्षा देनी होगी, जिससे वह आत्म-निर्भर रह कर अपने 
कतंव्य को समझ सके। इस उद्देश्य की पूर्ति के लिए हमें 
बचपन से ही ध्यान देना होगा और बालक को इस प्रकार शिक्षा 
देनी होगी कि वह सभ्यता की गति को समभते हुये आत्म- 
निर्भरता, कतव्य-परायणता और सचरिज्रता का पाठ सीख 
'सके । हमें शिक्षां द्वारा बालकों को ऐसे ज्ञान, निरीक्षण तथा 
निर्णय की बुद्धि देनी है कि वे परिस्थिति को शीघ्र समझ कर 
अभीष्ठट दिशा की ओर कारय करने के लिए तैयार हो जाँय, 
जिससे उनके कल्याण के साथ साथ समाज का भी हित दो । 


४--हमारे शिक्षा उद्दे श्य की रुप-रेखाः-- 


बालक को शिक्षा देने का श्रधान उद्देश्य उसे शक्ति देना है, 
ज्ञान नहीं । यदि ज्ञान देना ही उद्देश्य हुआ तो तोते के रटे हुए 
'रास राम! और बालक के ज्ञान में 

शिक्षादेने का उद्दं- विशेष अन्तर न होगा। शक्ति का 
श्य शक्ति देना-शरीर, तात्पय यहाँ ज्ञीवन के विभिन्न छत्तज्याँ 
मस्तिष्क और चरित्र के पालन की शक्ति ओर बुद्धि से है। 
को पूर्णरूपेण विकसित इस उद्देश्य की पूर्ति तभी हो सकती है 
करना, हमारी वर्ततान जब हस वर्याक्त के शरीर, मस्तिष्क 
शिक्षा प्रणाली दूषित), ओर चरित्र को पूर्णुरूपेण विकसित 
भौतिक ज्ञान साधन- करने का श्रयत्न करें। आज़ हमारी 
साध्य नहीं, शिक्षा का शिक्षा प्रणात्री दूषित हो गई है । चारों 
उद्देश्य वास्तविक सुख ओर परीक्षा का द्वी मूत सवार दिखलाई 
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व शान्ति देना, हमारे पड़ता है । शिक्षा का उद्देश्य जोवन 
उद्देश्य में मारतीयता की तेयारी न होकर परीक्षा को तेयारी 
का युट आवश्यक, हो गया है। फलतः हमारी शिक्षा में 
शान्ति और सुख का स्मरण-शक्ति पर ही ध्यान दिया जाता 
पाठ दूसरों को सिख- है । इससें मोलिकता का ह्ास हो जाता 
लाना हमारा उद्देश- है ओर बालक बिना स्वयं विचार 
अतः शिक्षा-अरम इसी किये दूसरे की बात सान लिया 
ओर केन्द्रित करना करता है। हम मानते हैं कि मनुष्य 
आवश्यक | तांकिक प्राणी है। उसे ज्ञान की प्यास 
रहती है । व्यक्तित्व के पूर्ण विकास के लिये संसार, प्रकृति, 
समाज तथा मानव स्वभाव का ज्ञान प्राप्त करना आवश्यक 
है। पर*इस प्रकार के ज्ञान को व्यक्ति के पूर्ण विकास के लिये 
साधन समझना चाहिये । इसे साध्य सान बेठना ऊपर 
निकल्ली हुई ब्ृक्ष छी जड़ को बृक्ष मान लेना होगा। भ्रत्येक 
व्यक्ति शान्ति और सुख की कामना करता है। यह शान्ति 
आओर सुख उसे केसे मिल सकता है ? संसार में सभी प्रच- 
लित धर व्यक्ति को शान्ति और सुख प्राप्त करने का ही 
मार्ग बतलाते हैं | शिक्षा का संचालन भी इस प्रकार 
करना चाहिये कि व्यक्ति अपने जीवन में वास्तविक शान्ति 
ओर सुख का अनुभव कर सके । यह अनुभव केसे प्राप्त 
किया जा सकता है ? यहाँ हमें अपनी भारतोय संस्कृति की 
याद आती है| हमें अपने को कितना ही दूसरे के साँचे में 
क्‍यों न ढाल पर हमारी भमारतीयता हमारे साथ ही रहेगी। 
९ अत; हमारे शिक्षा-उहं श्य में भारतीय संस्स्कृति का पुट अवश्य 
होना चाहिये । इसके बिना हमारे शिक्षित नवयुवकों का 
जीवन सूना होगा। वह न भारतीय कहा जायगा और न. 
विदेशी । उसकी स्थिति ठीक 'त्रिशंकु' के सहश्‌ होगी। भारतीय 
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संस्कृति के पुट की माँग करने का तात्पर्य यह नहीं है कि शिक्षा 
का सारा संचालन प्राचीन प्रणाली के अनुसार हो | ऐसी 
माँग निरी मूखेता होगी । समाज परिवतंनशील है। आज का 
समाज पहले से बहुत बढ़ा हुआ है । हमें संसार के अन्य राष्ट्रों 
की दोड़ में आना है, जिससे दूसरे हमारी शान्ति और सुख 
को भंग न कर सकें । सभ्यता के आदि काल से हो भारत संसांर 
को शान्ति का पाठ सिखलाता रहा है। आज भो भारत का 
यह सन्देश महात्मा गान्धी के कारण संसार के कोने कोने में 
पहुँच चुका है । हमारे राष्टू के कर्णधारों ने भली-भाँति यह 
घोषित कर दिया है कि भारत न तो किसी की शान्ति और 
सुख को भंग करना चाहता है ओर न अपनी ही शान्ति और 
सुख दूसरे से भंग ही होने देना चाहता है। कहने कप तात्पये 
यह है कि हमारे राष्ट्र का उद्देश्य देश में शान्ति और सुख 
फेलाना है । इस उद्देश्य की पूर्ति के साथ-साथ वह संसार के 
अन्य राष्ट्रीं के सामने भी शान्ति ओर वास्तविक सुख का 
आदश रखना चाहता है | हम कई बार कह चुके हैं कि शिक्षा 
देश व समाज की आवश्यकता की अवद्देल्नना नहीं कर सकती । 
अतः राष्ट्र के इस उद्द श्य की पूर्ति के लिए हम व्यक्ति को सभी 
प्रकार की आधुनिक साहित्य ओर विज्ञान में शिक्षा देंगे, जिससे 
हमारा राष्ट्र दूसरों से पीछे.न रहे ओर दूसरे हमें निर्बंल समम 
हमारी शान्ति भंग करने का दुस्साहस न करें। आगे प्रसंगां- 
नुसार हम यह देखेंगे कि शिक्षा के पाठ्य-क्रम में इन साहित्यों 
ओर विज्ञानों को किस प्रकार निवद्ध करना चाहिए, जिससे 
व्यक्ति अपनी सीसित योग्यतानुसार अधिक से अधिक शक्ति 
प्राप्त कर सके | 


पर इस शक्ति से उसे शान्ति नहीं मिल सकती, क्योंकि 
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व्यक्ति जितना ही शक्तिशाली होता है उसकी अशान्ति भी 
उतनी ही बढ़ती जाती है। व्यक्तियों 
तथा राष्ट्र के शक्तिशाली होने से ही 
संसार की शान्ति भंग होती है। अरमेन 
ओर जापानी राष्ट्र इसके स्पष्ट प्रमाण 
हैं । अतः अपने नवयुवकों को शान्ति 
का पाठ पढ़ाना आवश्यक होगा । आत्म-बोध से ही व्यक्ति की 
शान्ति प्राप्त हो सक्रती है। हमारी भारतोय संस्कृति का सार 
भी यही है। वह व्यक्ति को आत्म-बोध की सीख देती है। 
आत्म-बोध का तात्पय अपने को समभने से है। अपने को 
समभने की चेष्टा में ही व्यक्ति सच्चे सुख और शान्ति का 
अनुभक कर सकता है । वस्तुतः शिक्षा का उद्दे श्य आत्म-बोध 
ही होना चाहिए | “आत्म” ही सभी सांसारिक मूल्यों का केन्द्र 
है । भाई, बहिन, माता-पिता, पुत्र आदि व्यक्ति को प्यारे हैं, 
क्योंकि उनका उसके “आत्म” से सम्बन्ध है। अमुक पुस्तक 
अथवां वस्तु उसे प्यारी है, क्‍योंकि वह उसके “आत्स” को 
प्यारी है । आतत्म-बोध से वास्तविक आनन्द की भ्राप्ति हो 
सकती है। शिक्षा का उहदं श्य-आत्म-बोध” हमारे लिये उतना 
ही पुराना है जितना वेद्‌। याज्ञवल्क्य अपनी पत्ती मेत्र यी से 
कहा करते थे कि “आत्म? से बढ़कर संसार में कोई वस्तु नहीं । 
प्रत्येक व्यक्ति को इसी के बोध की निरन्तर चेष्टा ओर चिन्ता 
होनी चाहिए । “अपने को जान” यही याज्ञवल्क्य की सबसे 
बढ़ी शिक्षा है।आत्म-बोध से ही गीता में वर्णित “स्थित- 
प्रज्/ की स्थिति प्राप्त हो सकती है। स्थितप्रज्ञ को स्थिति 
सूये के समान होतो है । वह सूर्य के समान दूसरों के 
लिये प्रेरणा-शक्ति का काम करता है | सूर्य के उदय से 
ही चिढ़ियाँ चहचहाने लगती हैं, किसान खेत को चला 


शक्ति प्राप्त करना 
हमारा शिक्षा उद्देश्य 
नहीं, श्रात्म-बोध शिक्षा 
का परम उद्देश्य । 
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जाता है ओर संसार का सारा व्यापार आरम्भ हो जाता है। 
क्या सूर्य किसी से काम करने के लिये कहता है ? नहीं । 
उसकी उपस्थिति ही दूसरे के लिये प्रेरक हो जाती है। वास्तव 
में उस व्यक्ति का जीवन सफल है जिसकी उपस्थिति ही दूसरों 
में अच्छे कार्यों के लिये एक प्रेरणा भर देती है । किसी देश- 
भक्त की उपस्थिति से देशभक्ति की ग्रेरशा आ जाती है ओर 
सदाचारी की उपस्थिति से सदाचार का पोठ सीख लिया जाता 
है | यदि व्यक्ति आत्म-बोध प्राप्त कर सका तो उसकी उपस्थिति ही 
इसी प्रकार दूसरों के लिये प्रेरणा का काम करेगी आत्म-बोघ 
को प्राप्ति के लिये शिक्षा का संचालन किस प्रकार किया ज्ञाय ? 
आत्म-बोध एक अस्पष्ट शब्द-जाल है। इसका ठीक-ठीक अर्थ 
कैसे समझा जाय ? पर आत्म-बोध शब्द-जाल नहीं आत्म- 
बोध प्रकृति, पुरुष और इश्वर के परस्पर सम्बन्ध की ओर 
संकेत करता है। आत्म-बोध को प्राप्त करना विश्व के पूरे 
रहस्य को ही समभझना है। वेज्ञानिकों ओर दाशनिकों का क्‍या 
उहं श्य है ? यदि उनके पास कुछ उद्देश्य है तो उसका सम्बन्ध 
विश्व के रहस्य को समभने से ही है । अनेक दाशनिकों ने 
इसी रहस्थ को समभने में अपना प्राण उत्सगे कर दिया है ! 
वेज्ञानिक भी अपनी प्रयोगशात्नां में इसीलिये अपना उत्सगे 
कर देता है। वह उत्तरी व दक्षिणी भ्रूव, पहाड़, समुद्र तथा 
प्रकृति की विभिन्न वस्तुओं को सममने सें अपना प्राण निछावर 
'कर देता है। ऐसे उदाहरणों की कमी नहीं । इस प्रकार 
दाशेनिक और वेज्ञानिक के उच्श्य सें भेद नहीं, भेद केबल 
काय-अणाली का ही है। दोनों विश्व के रहस्य को समझना 
चाहते हैं| आत्म” को इस रहस्य से प्रथक नहीं कर सकते, 
व्यक्ति उसे जानना चाहता है, क्‍योंकि उसका उसके 'आत्स” से 
घनिष्ठ सम्बन्ध है।इस दृष्टि से यह कहा जा सकता है कि 
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रे 

वेज्ञानिक की आत्म-ज्ञान से शत्रुता नहीं, चाहे वह इस. बाव 
को माने यान भाने । संभव है अपने परीक्षण की दोड़ में वह 
कभी इस श्रश्न के हत्ञ में भी लग जाय । 


उपयुक्त विवेचन से यह स्पष्ट है कि आत्म? ही एक ऐसा 
केन्द्र-बिन्दु है जिससे संसार की के वस्तुएँ सम्बन्धित की 
' जा सकती हैं। अतः शिक्षा का उद्देश्य 
न ओ के हल आत्म-बोध की श्राप्ति ही हो सकता है। 
बह जय निहित कम से कस हमारी भारतीय संस्कृति 
के की तो माँग यही है ।- इसी माँग को 
पूर्ति में सभी प्राच्य ओर पाश्चात्य शिक्षा-विशेषज्ञों के विभिन्न 
शिक्षाब्आदर्श आ जाते हैं, चाहे वह जीविकोपार्जन, अवकाश 
का उपयोग, पूर्ण जीवन की तेयारी, व्यक्तित्व-विकास, सामा- 
ज्िक-उपयोगिता-वृद्धि, चरित्र-गठन या ज्ञानाजन हो। आत्म- 
बोध ही एक ऐसा शब्द-सूत्र है जिसमें इन सबके अथ निहित 
हो जाते हैं | वस्तुतः विभिन्न आचार्यों द्वारा श्रतिपादित ये सब 
बह श्य आत्म-बोध प्राप्ति के साधन मात्र हैं। साधन के रूप 
में हमें उन्हें क्रमशः लेना होगा। पर हम किसी साधन को 
साध्य नहीं मान बेठेंगे । ऐसा करता भारतोय संस्कृति, जिसकी 
हम उत्पत्ति और उत्तराधिकारी हैं, को धोखा देना होगा । 


५--शिक्षा का संचालन किस प्रकार १ 


अब प्रश्न यह है कि शिक्षा का संचालन किस प्रकार 
किया जाय कि व्यक्ति आत्म-बोध की भ्राप्ति की ओर अग्नसर 
हो सके। इस प्रश्न के उत्तर के लिये तो एक अलग ही पुस्तक 
शारीरिक, संवेग की की आवश्यकता होगी । दूसरे, इसकी 
और मानसिक शिक्षा; विवेचना करना इस पुस्तक का उद्दं श्य 
शिक्षा का क्रियात्मक, भी नहीं है, तथापि अति संक्षेप में इस 
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अनुमवात्क्:क और ओर थोड़ा संकेत कर देना अभ्ासंगिक 
शानात्मक अंग । न होगा । सबसे पहले हमें शारीरिक 

विकास पर ध्यान देना होगा। शरीर- 
साद्य खलु घर्म साधनमू्‌-अथौत्‌ धर्म पालन के हेतु शरीर ही 
हमार। साधन है। अतः स्व प्रथम हमें शरीर को ऐसा बनाना 
है कि इसके कारण हमारे किसी काय्ये में विध्च न पड़े | शारी- 
रिक विकास के लिये व्यक्ति को इस प्रकार शिक्षा देनी है कि 
वह शरीर के महत्त्व को भल्नी-भाँति समक ले और उसकी उसी 
उद्देश्य से. परिचर्या करे जैसे मशीन से काम लेने के लिये उसमें 
तेल दे दिया जाता है । शरीर का उसे दास नहीं होना है, 
वरन्‌ शरीर ही को उसका दास होना है। हमारे कत्त व्य-पालन 
के छेत्र में शरीर का इतना महत्त्व होते हुए भी इसकी इतनी 
अवहेलना की जाती है कि हमारे देशवासियों की ओसत उम्र 
लगमग २७ ही साल है । शारीरिक शिक्षा के नाम पर आज 
जां कुछ हमारे स्कूलों में किया जाता है बह कोरी विडम्बना है ! 
मानसिक विकास पर जितना ध्यान दिया जाता है यदि उसका 
दशांश भी इस ओर उद्योग किया जाता ता दशा इतनी शोच- 
नीय न होती । शारोरिक शिक्षा के बाद हमें संबेग ( इमोशन ) 
की शिक्षा पर ध्यान देता होंगा। आज समाज में जितनी 
अव्यवस्था दिखलाई पड़ रही है उस सबका कारण संबेग की 
शिक्षा की अवहेलना ही है। हस दूसरों को कष्ट में देख कर 
क्यों आनन्दित होते हैं ? दूसरे के हित की उपेक्षा कर हस 
अपने ही स्वाथ में क्‍यों लीन रहते हैं ? सहायता देने के योग्य 
होते हुए भी हम.किनारा क्‍यों कसे रहते है. ? क्योंकि हमारे 
संबेग की उचित शिक्षा नहीं हो सकी है। मानसिक शिक्षा की 
धुन में 'हृदआ' की शिक्षा. की एकद्स उपेक्तां की गयी है। जब 
तक हृदय की शिक्षा पर उचित ध्यान नहीं दिया जायगा हम 
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सभ्य नहीं कट्टे जा सकते । जिस सीमा तक हम दूसरों की 
कोमल भावनाओं का आदर करते हैं वहीं तक हम॑ सभ्य कहे 
जा सकते हैं| कोमल भावनाओं का संबेग अथवां हृदय से 
घनिष्ठ सम्बन्ध होता है। कोमल भावनाओं अथवा संबेग की 
शिक्षा के सम्बन्ध में हमें सेवा-भाव, ललित कल्लाओों, महानता 
तथा भहान परम्पराओं के प्रति व्यक्ति में अनुराग पेदा करना 
होगा। यदि व्यक्ति इन सब भावों में पप्र सका तो उसका 
हृदय पवित्र ओर उदार होगा। वह दूसरे को समझ सकेगा 
ओर साथ ही साथ अपने को भो समभने में समर्थ होगा, 
क्योंकि दूसरों को समझने का वास्तविक तात्पयं अपने को ही 
सममना होता है। यह एक बढ़ा भारी सत्य है । प्रारम्भिक 
काल में' शिक्षा का प्रधान रूप क्रियात्मक होगा, इसके बाद 
अनुभवात्मक होगा । तीसरा रूप ज्ञानात्मक होगा । हमारा यह 
विश्वास है कि इन तीनों अंगों के उचित समन्वय से व्यक्ति 
अपनी पूर्णुता को प्राप्त होगा । पूर्णेतां को भ्राप्त होने का तात्पर्य 
ही आत्म-बोध है। इस पुस्तक में हम ज्ञानात्मक अंग के 
सम्बन्ध में ही कुछ आवश्यक बातों का उल्लेख करेंगे। शारी- 
रिक ओर संबेग को शिक्षा पर अलग-अलग दूसरी पुस्तकों सें 
में विचार किया जायगा । ज्ञानात्मक अंग में मानसिक शिक्षा 
का समावेश हो जाता है। विभिन्न साहित्य तथा विज्ञान में 
व्यक्ति को निपुण करना ही इस शिक्षा का रूप होगा। इस 
पुस्‍्तक में हम यही समभने का प्रयत्न करेंगे कि इस प्रकार को 
शिक्षा का संचालन किस प्रकार किया जाय । 
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दूसरा अध्याय 
शिक्षक 


शिक्षा की सफलता सदा शिक्षक पर निभेर होतो है । 
पाख्य-क्रम ओर संगठन कितना ही अच्छा क्‍यों न हो. पर यदि 
बालक के विकास रिंफिक योग्य न हुआ तो सारा परिश्रम 
का पूरा उत्तरदायित्व ये जायगा। शिक्षा प्राप्त करने के 
शिक्षक पर, कवि और दें व्यक्ति विधि और संगठन को 
चित्रकार, की भाँति जा अपने शिक्षक को अधिक याद 
शिक्षक, हमारे स्कूलों. सप्यो है। अत: शिक्षक का स्थान 
बजाया मय शिखा को सबसे अधिक महत्वपूर्ण है। शिक्षा रूपी 
बनेगा नाव का मामो शिक्षक ही है । वह 
क्‍ बालक को चाहे जिस ओर फ्रुका 

सकता है | उसे अच्छा अथवा बुरा बनाने में उसका बड़ा 
हाथ है | शिक्षक ही बालक के भव्य जीवन और मस्तिष्क का 
निर्माता है.। यदि शिक्षक का व्यक्तित्व आदर्श हुआ तो वैज्ञा- 
निक विधि का ज्ञान न रखते हुये भो वह बालक के उचित पथ- 
प्रदर्श में सफल होगा। इसका यह ता नहीं कि डसे 
वैज्ञानिक विधि सीखने की आवश्यकता ही नहीं । यदि चरित्र, 
बुद्धि, नेतृत्व की शक्ति तथ। स्वास्थ्य के साथ-साथ उसे शिक्षण की 
वैज्ञानिक विधियों का भी ज्ञान है तो मानो सोने में सुगनन्‍्ध भी 
आ। गई । जैसे कबिता और संगीत एक कला है उसी प्रकार 
शिक्षण भी एक कल्ना है। जैसे का या संगीतज्ञ विभिन्न प्रकार 
के हुआ करते दूँ, वेसे ही शिक्षक भी कई कोटि के होते हैं । 
कहा जाता दै कि कविता और संगीत की शक्ति देवी होती है। 
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अपनी प्राप्त शक्ति के श्रनुसार ही कोई कविता या संगीत-स्षेत्र 
में बढ़ सकता है। यदि देवो शक्ति न हुईं तो शब्दों के जोड़ने से 
न तो कोई कवि हो सकता है और न गला फाइ-फाड़ कर 
चिल्लाने से संगीतज्ञ । यही बात शिक्षक के सम्बन्ध में सो कट्ठी 
जा सकती है। कुछ लोग शिक्षण-कार्य के लिए इतने अयाग्य 
होते हैं कि उन्हें शिक्षक बना देना उनके ही ग्रति नहीं वरन सारे 
बालक-समाज अर्थात्‌ राष्ट के प्रति अन्याय करना है। आज- 
कल शिक्षा-प्रसार के कारण हमारे देश सें लाखों शिक्षकों को 
आवश्यकता है। ट्रेनिंग कॉलेज में कुछ गत वर्षों के अध्यापन के 
अनुभव से लेखक को जान पड़ता है कि हमारे देश में 
शिक्षकों का स्तर दिन पर दिन गिरता ही जा रहा है | उनमें 
से बहुत से तो कक्षा में भली-भाँति अपने विचार व्यक्त भी 
नहीं कर सकते ओर न उनका आचार-व्यवद्धार ही ऐसा 
दिखलाई पड़ता है कि उनके निरीक्षण में मावी संतान के शिक्षा- 
कार्य को सोंपा जाय | वे अपने कतंव्य की गुरुता को समझते 
ही नहीं | इसे देश का दुभोग्य नहों तो और क्या कहा ज्ञाय ? 
देश की आथिक व सामाजिक परिस्थित ऐसी है कि जिसे कहीं 
ठिकाना नहीं मिलता, वह शिक्षक बनने की सोच लेता है और 
. झ्ीअयत्न कर शिक्षक बन जात्ग है, मानो शिक्षण-कार्य सबसे 
प्लिक्ृष्ट और सरल है। इस पतन के लिए हमारी सामाजिक 
कष्ट आर 
व्यवस्था भी कुछ हद तक उत्तरदायी हे। शिक्षक को वेतन 
इतना कसम मिलता है कि योग्य व्यक्तियों की रुचि शिक्षणु-कांय 
की ओर कम होती है। फन्नतः हस यह नहीं कह सकते कि 
आजकल हमारे स्कूलों में वास्तविक योग्य शिक्षकों का प्रवेश 
हो रहा है। आदर्श शिक्षक होने के लिए कौन-कोन से गुण 
अपेक्षित हैं इसकी सविस्तार चचौ हम एक दूसरी पुस्तक में 
करेंगे। यहाँ शिक्षण-शास्त्र पर विचार करने के पहले शिक्षक 
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के कुछ गुणों पर दृष्टिपात करना आवश्यक जान पड़ता है, 
क्योंकि शिक्षा की सफलता का सबसे अधिक उत्तरदायित्व 
उसी पर है । 


शिक्षक बालक के लिए सभी शुर्णों का प्रतीक है। इस 
भावना से जो शिक्षक अभिभून रहते हैं. वास्तव में उन्हीं का 
शिक्षक हाना साथ्थक है ओर उन्हीं से 
बातक सबसे अधिक सोखता है। ऐसे 
ही शिक्षकों को वह स्कूल छोड़ देने के 
बाद भो स्मरण करता है। ऐसे हो 
शिक्षक अपनी गम्भीर वाणी से बालकों 
को कुछ ऐसे विचार देते हैं जो उनके 
कानों में आजीवन गूजा करते हैं । 
शिक्षक को बालक के व्यवहार में विनय 
लाने का प्रयत्न करना चाहिए । बालक 
मूल-प्रवृत्यात्मक श्राणी होता है । यदि उसमें विनय लाने की 
चेष्टा न की गई तो उसका जीवन पशुष्रत्‌ हो जायगा। यदि 
उस पर आवश्यक नियन्त्रण न रखा जाय तो शिक्षण का सारा 
काय विफल हो जायगा। कक्षा में विनय स्थापित करने का यह 
तात्पय नहीं कि बालक अपना व्यक्तित्व ही खो दे ओर अपनी 
जिज्ञासाओं को भोतर ही मसोस बेठे। ऐसा अथ लगांना तो 
उसके विकास को एकदम कुश्ठित करना होगा । कक्षा में पाठउय- 
वस्तु सम्बन्धी अपनी शंकाओं फे समाधान के लिये बालक को 
पूरी स्वतन्त्रता देनी होगी, अन्यथा उसका व्यक्तित्व पप न 
सकेगा अब प्रश्न यह है कि कक्षा में विनय स्थापित करने के 
लिए शिक्षक कया करे। 


ने 


बालक के लिए 
शिक्षक सभी गुणों का 
प्रतीक, शिक्षक का 
दायित्व, बालक पर 
मनोवैजशञानिक नियन्त्रण, 
विनय-स्थश्वन बालक 
'के विकास के लिए 
आवश्यक । 
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बहुधा यह देखा जाता है कि जो बालक पढ़ने-लिखने सें 
मन नहीं लगाता विशेषकर वही कक्षा में अविनय का कारण 
होता हैं, अथवा बेकार रहने पर कक्षा 

बालक को हर समय के सभी बालक अविनय लाने में सह- 
क्रियाशील रखना, योग देते हैं। अत: सर्व प्रथम यह 
शिक्षक की तैयारी, आवश्यक है कि शिक्षक बालक को 
बालक की व्यक्तिगत सदा किसी न किसी काम में लोन 
भिन्नता पर शिक्षक रखे । बेकारी ही अविनय की जड़ है। 
का ध्यान देना | यदि बालक किसी न किसी काम सें 
लगा रहा तो अवधिनय का विचार ही 

उसमें न आयेगा | चंचल रहना बालक का स्वभाव है। उसे 
कुछ न कुछ सदा करते रहता चाहिये | शिक्षक फो अपने पाठ 
की तेयारी इतनी चतुरता से करनी चाहिए कि वह सदा यह 
जानता रह कि दूसरे क्षण उसे क्या करना है | शिक्षक की इस 
प्रकार की तेयारी बालकों को सदा एक न एक काये में लगाये 
रहेगी । उचित तो यह है कि अवकाश के समय भी बालकों का 
अपना समय एक निश्चित योजना के अनुसार ही बिताना हो । 
पर यह योजना ऐसी हो कि उनको स्वतन्त्रता का सवथा 
अपहरण न हो जाय । उदाहरणाथ, अवकाश के समय विभिन्न 
कक्षा के बालकों के लिए, भाँति-भाँति के खेल के आयोनन किये 
ज्ॉँय तो प्रत्येक कत्ता अपनी ही सीमा के अन्‍्तगंत रहेगी और 
बालकों में हर समय कुछ न कुछ करते रहने की प्रवृत्ति आ 
जायगो | जीक्त में सफलता प्राप्त करने के लिए यह प्रवृत्ति 
बहुत ही आवश्यक है, क्योंकि क्रियाशीज्ञ व्यक्ति की ही 
सफलता सदेव दासी बनी रहती है। पर यह ध्यान रखना है 
कि सभी बालकों को एक दही प्रकार को क्रियाशीज्ञता प्रिय नहीं 
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होती, अथोत्‌ उनकी व्यक्तिगत भिन्नता पर भी ध्यान देना 
आवश्यक है ओर उसी के अनुरूप उन्हें काये देना है । 


कक्षा-शिक्षण सें भी व्यक्तिगत भिन्नता पर ध्यान देना 
अत्यन्त आवश्यक हे । पर यह बालक की मनोधृत्ति के ज्ञान बिना 
सम्भव नहीं। इसके लिये शिक्षक को 
शिक्षक को बाल- मनोविज्ञान का अच्छा ज्ञांन होना 
मनोविज्ञान का ज्ञान चाहिए । इस ज्ञान के सहारे, शिक्षा की 
आवश्यक, शिक्षा की विभिन्न विधियों को समझ कर वह यह 
प्रति से उसका जान सकेगा कि कब किस विधि .का 
परिचय, बालक के प्रयोग आवश्यक है। इसके लिए शिक्षा 
शारीरिक विकास पर की प्रगति से उसका पूरा परिचय होना 
भी दृष्टि रखना चांहिए, जिससे वह किसी शिक्षा- 
आवश्यक । प्रशली का अन्वेषण कर उसकी 
डउपादेयता को समझ सके और अपने 
" बालकों की शिक्षा के लिये उचित विधि चुन सके | शिक्षक का 
कतेव्य बालकों की मानसिक उन्नति में योग देने तक ही सीमित 
नहीं है। उसे बालकां के शारीरिक परीक्षण और शारीरिक अंगों 
के विकास से भी पूरा परिचय रखना चाहिए, जिससे बह 
उनके कक्षा में बेठने, उठन तथा खड़े होने आदि विधियों पर 
उचित ध्यान दे सफे | सानसिक विकास का शारीरिक जन्नति 
से घनिष्ठ सम्बन्ध है। आधुनिक मनोविज्ञान के अनुसार 
व्यक्ति मनः शारीरिक प्राणी हैं, अथात्‌ व्यक्ति का विकास 
उसकी शारीरिक और मानसिक दोनों उन्नति पर निर्भर होता 
है । जब तक बालक स्कूल में है, शिक्षक को यह ध्यान रखना 
है कि गलत ढद्ज पर बेठने, खढ़े होने अथवा खेलने के कांरणश 
बालक अपने किसी अंग को विकृत न बना ले-। 
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ऊपर हम यह संकेत कर चुके हैं कि शिक्षक बालकों के 
लिये सभी दृष्टिकोण से आदर्श रूप होता है। बालक के 
आचार व व्यवहार पर शिक्षक का प्रभाव बड़ा गहृ॒त्त पड़ता 
है । बालक अपनो बहुत-सी आदतें 

बालकों के सामने शिक्षकों तथा अन्य बड़ों से ही सीखता 
गलत उदाइरण न है। अतः शिक्षकों ओर अभिभाषकों 
रखना, बालकों की को ध्यान रखना है क्रि वे बालकों के 
उन्नति में सच्ची रुचि सामने कहीं गलत उद्दाहरण ते रख दें । 
रखना, परिस्थिति के जो शिक्षक बालकों की उन्नति में सच्चो 
अनुसार विभिन्न रुचि रखते हैं उनके प्रति बालकों को 
विधियों के प्रयोग करने बड़ी श्रद्धा होती है। ऐसे ही शिक्षक 
की शिक्षक में छमता, बालकों के जीवन में स्थायी परिवतन 
बालक की आवश्य- ला सकते हैं। केवल शिक्षा-सिद्धान्तों 
कता का पूरा शान । में ही रुचि रखने वाला अध्यापक 
आदरश शिक्षक नहीं। ऐसा अध्यापक 

तो स्टेशन के उस कुली के समान है जो पासल का बण्डल 
लाकर धड़ाधड़ गाड़ी में पटक देता है ओर यह श्यान नहीं 
रखता कि पासल का सामान टूटेगा या बचेगा | ऐले अध्या- 
पक्रों की जितनी निन्‍्दा की जाय थोड़ी है। शिक्षक को यह न 
भूलना चाहिए कि विशेषज्ञों द्वारा प्रतिपादित विभिन्न शिक्षण- 
विधियाँ फेवल सोटे सिद्ध।न्त की बातें करती हैं। स्थल पर ता 
शिक्षक ही है। किस अवसर पर क्‍या करना चाहिए इसे शिक्षक 
ही सरत़्ता के साथ समझ सकता है। अतः परिस्थिति के 
अनुसार विविध विधियों के प्रयोग करने की शिक्षक में पूरी 
क्षमता होनी चाहिए। शिक्षक को बालक की तात्कालिक 
' आवश्यकता, जिज्लासा ओर विकसित प्रवृत्ति का पूरा ज्ञान होना 
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चाहिए। इस ज्ञान से ही वह बालकों को अधिक से अधिक 
लांभ पहुँचा सकता है! 


आज का समाज इतंना विकसित हो गया है कि व्यक्ति 

को समाज से अल्ञग किया ही नहीं आ सकता। व्यक्ति को 
पूर्ण स्वतन्त्रता देने के पक्षपाती भा साथ 

सामाजिक आवश्य- ही साथ समाज हित की अवहदेलना 
कताश्रों से शिक्षक का करने के लिए तैयार नहों । कहने का 
परिचय आवश्यक, तात्पये यह हैकि व्यक्ति-हित ओर समाज- 
शिक्षक की सफलता की हित दोनों एक दूसरे पर निर्भर हैं । ऐसी 
कसौटी बालक में स्थिति में बालक-विकास की ओर ध्यान 
उत्यन्न भपिनायें । देने वाले शिक्षकों का कतंव्य बालक को 
केवल शारीरिक और मानसिक उन्नति 

तक ही सोमित नहीं है, वरन्‌ उन्हें बालकों को ऐसी शिक्षा देनी 
है कि वे समाज-हित में भी समुचित योग दे सके। इसके लिए 
शिक्षकों को विभिन्न सामाजिक आवश्यकताओं से परिचय प्राप्त 
करना आवश्यक है| बालक अपने पूवजों के ज्ञान ओर अनुभव 
का उत्तराधिकारी होता है अथौत्‌ पूवजगण अपनो थाती 
वंशजों के रूप में छोड़ जाते हैं। इस थाती की रक्षा का उत्तर- 
दायित्व शिक्षकों पर आता है | यदि शिक्षक ने उन्तक ठीक पथ- 
प्रदर्शन क्रिया तो यह थाती केवल सुरक्षित ही नहीं रहेगी, वरन्‌ 
इसका आगे विकास भी होगा। इसीलिए तो सभ्पता का 
उत्तरात्तर विकास होता जा रहा है। हमारे पूवज जिन वस्तुओं 
से एकदम अपरिचित थे थे हमारे लिए आज सुलभ हो रही 
हैं। सम्यता के उत्तरोत्तर विकास में शिक्षक का योग बड़ा ही 
महत्त्वपूर्ण है। बालक ही भावी नत्रयुवक है। यदि उसका 
विकास उचित न हो सका तो बह सभ्यता के विकास में क्‍या 
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थोग देगा ? बालकों का उचित विकास केंसे किया जा सकता 
है ? यदि शिक्षक पढ़ाने में ही मस्त रहा तो वह अपना उत्तर- 
दायित्व सफ्लता से नहीं निभा सकता। शिक्षक को यह 
जानना चाहिए कि “पढ़ाने! के साथ-साथ 'सीखने' का भी 
तात्पय निद्चित रहता है। शिक्षक पढ़ाता है ओर बालक सीखना 
है | यदि पढ़ाने की धुनि में बालक की सीखने की क्रिया! पर 
उचित ध्यान न दिया गया तो वह पढ़ाना किसी कास का नहीं, 
क्योंकि इससे बाल्ञकक के व्यक्तित्व का पूर्ण विकास सम्भव 
नहीं | इस प्रकार पढ़ाने! ओर 'सीखने' में घनिष्ठ सम्बन्ध 
है । यह भी कहा जा सकता है कि “ढ़ाना? 'सीखने की क्रिया' 
के नियन्त्रण के अतिरिक्त और कुछ नहीं । शिक्षा कम तात्पय 
जो कुछ शिक्षक करता है उसी से नहीं है, बरन्‌ विद्यार्थी के 
भीतर शिक्षा के फलस्त्ररूप क्‍या होता है, उससे भी है। शिक्षक 
की सफलता की सच्ची कसोटी विद्यार्थियों के अन्दर उत्नन्न होने 
वाली भावनायें हैं। यदि शिक्षक अच्छा है तो वह अपना 
अधिक समय ओर परिश्रम यह जानने में देगा कि विद्यार्थी 
क्या अनुभव कर रहे हैं ओर उनकी ओवश्यकताए क्‍या है । 


बालकों की आवश्यकता का पता लगाना बड़ा हो कांठन 

है, क्‍योंकि उनमें समानता से अधिक भिन्नता होती है । योग्यता, 
स्वभाव और अनुभव में वे एक दूसरे से भिन्न होते हैं। उनकी 
रुचियाँ समान नहीं होती। कोई किसी 

बालक के केवल विषय में तेज़ होता है ओर कोई मन्द । 
वर्तमान पर ही नहीं इन व्यक्तिगत भिन्नताओं के साथ 
बरन भविष्य पर भी उचित रूप से बरतेनासरल नहीं । बस्तुत:ः 
ध्यान, शिक्षक में शिक्षक की यहीं परीक्षा होती है | शिक्षक 
अध्यापन के लिये को बालक की केवल वत्तेसान अवस्था को 
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प्राकृतिक झुकाव ही नहीं देखना है, वरन्‌ उसके भविष्य 
आवश्यक | पर भी उसे ध्यान देनाँ है । उसे स्कूल के सारे 

काम को उनके जीवन का एक कारयये समझना 
है। ऐसा करने से ही उनकी स्वाभाविक रूचि ओर भिन्नता के 
अनुसार कुछ काम किया जा सकता है अथौत्‌ उनके व्यक्तित्त्व 
की रक्षा की ज्ञा सकती है। इस प्रकार स्कूल का एक-एक क्षण 
किसी न किसी उपयोगी काय में ही लगाना चाहिए। यह सच 
है कि शिक्षक अपना काये इस प्रकार का नहीं बना सकता कि 
उससे सभी बालकों को समान रूप से लाभ पहुँचे। पर यह भी 
मानना पड़ेगा कि चतुर शिक्षक जिसे अपने विद्यार्थियों के हित 
की चिन्ता रहती है अपने सम्पक से प्रत्येक को कुछ न कुछ लाभ 
अवश्य पहुँचाता है। हाँ, किसी को कम लाभ होगा और किसी 
को अधिक । स्पष्ट है कि शिक्षक का काय बड़ा ही गुरु ओर 
महान है। इसे सभी लोग सफल्ञतापूर्वक नहीं कर सकते। 
जिसमें इसके लिये प्राकृतिक क्रकोष है ओर जिसने इस कायें के 
सम्पादन की शिक्षा पाई है बही इसे सफलता से कर सकता है । 
इसीलिये अध्यापकों के लिए शिक्षण ( ट्रंनिंग ) की व्यवस्था 
की गई है । 


अपने कत्तव्य-पांलन के लिये शिक्षकों को कुछ बातें जानना 
आवश्यक है| शिक्षक बालक को जीवन के लिये तैयार करता 
जीवन की सभी है। अतः जीवन की सभी समस्याओं से 
समस्याओं से शिक्षक उसका कुछ न कुछ परिचय होना चाहिये | 
का परिचय, शिक्षक साधारणत: यह देखा जाता है कि 
के व्यक्तित्व का पूर्ण शिक्षकों का जीवन केवल स्कूल तक ही 
विकास, बालकों के सीमित रहता है। बाश्य-जगत में कया हो 
हष्टिकोश से संसार रहा है इससे उनका अधिक परिचय नहीं । 
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को देखने की क्षमता! किसी शिक्षक की ऐसी स्थिति वास्तव में 
दयनीय हैं। ऐसा शिक्षक बालकों के पथ- 
प्रदर्शन के योग्य नहीं । शिक्षक के व्यक्तित्व का पूर्ण विक्नास 
होना आवश्यक है। जोवन की सरसता में उसका पूर-पूरा 
विश्वास होना चाहिये | उसके अन्नुभव का क्षेत्र इतना विस्तृत 
हो कि बालक को सभी विषयों में बह अच्छी राय दे सके | 
उसमें सभी प्रकार के भात्र वें विचार समझने की क्षमता होनी 
चाहिये। इस क्षमता के सहारे यह बालकों की भावनाओं को 
कुछ समम सकेगा ! यदि शिक्षक स्वयं कुछ नहीं जानता तो बह 
दूसरों के विषय सें क्‍या जानेगा ? उसे सानव स्वभाव का 
अच्छा ज्ञान होना चाहिये | बालकों के दृष्टिफाण से सूंसार की 
ओर देखने की उसमें योग्यता होनी चाहिये! उसे यह जानना 
चाहिये कि किसी विषय को बालक के लिये रुचिकर वरा।कर 
उनका सहयोग शिक्षाक्रम में केसे प्राप्त किया ज्ञा शकता है । 


बत्त मान शिक्षा-प्रणाली में शिक्षक का उत्तरदायित्व पहले 

से बहुत बढ़ गया है। उसे केवल कन्ना कार्य कर लेने पर ही 
सनन्‍तोष की साँस नहीं से लेनी है। उसे अब बालक के बारे में 
पूरी जानकारी रखनी है । बाल्लक की बुद्धि 

बालक केबारे में पूरी विशिष्ट योग्यता, व्यावसायिक, सामा- 
जानकारी, शिक्षक जिक ओर व्यक्तिगत रुचि; उसके घर 
जीवन का अध्यापक। का वातावरण तथा उसके सभी प्रकार 
के अनुभव से शिक्षक को परिचित हांना 

है।इस जानकारी के बिना वह ठोक परथ-प्रदर्शक नहीं बन 
सकता | यही कारण है कि स्कूलों में अब बालक की विभिन्न 
योग्यदाओं के मापने की व्यवस्था को जा रही है | बालक के 
बारे में पूरी जानकारी के बाद ही वह उसकी ओर उचित, 
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व्यक्तिगत ध्यान देने में समर्थ होगा | यह सत्य है कि शिक्षक 
गण अभी तक अपने उत्तरदायित्व के गुरुता की इस सोमा को 
नहीं समझ सके हैं। पर यदि राष्ट्र अन्य अग्नगण्य राष्ट्रों का 
समकत्षोीय होना चाहता हैं तो शिक्षकों को अपने कत्त व्य की 
व्याख्या उपरोक्त विधि से करनी होगी। इसका तात्पय यह 
दआा कि शिक्षक स्कूल-अध्यापक नहीं है, वरव जीवन का 
अध्यापक है | यदि शिक्षक इस दृष्टिफोश से अपने कत्त व्य को 
सममे तो कर्तव्य-प।ल्न हेतु सारा ज्ञान उसे सुलभ हो जायगा 
ओर वह अपने जीवन को एक तपस्या सममेगा--जिससे राष्ट्र 
के भावी कशुधार उत्पन्न होते रहेंगे । 


ऊपरू हम यह संकेत कर चुके हैं कि शिक्षक केवल पाव्य- 
वस्तु के ज्ञाच स ही अपना उत्तरदायित्व नहीं निभा सकता | 
अब यहाँ एर हम यह देखेंगे कि विषय-ज्लान के अतिरिक्त शिक्षक 
के अन्य आवश्यक गुण क्या-क्या हैं। शिक्षा एक बढ़ता हुआ 
विज्ञान है।। इसमें परीक्षणों के आधार 

शिक्षा की नवीन पर सदा कुछ न कुछ नह बातें निर्धारित 
प्रगतियों से परिचित होती रहती हैं। ४ग्रटिशील होने के लिये 
होना, विश्लेषण की शिक्षक को इन सभी नवीन बातों से परि- 
शक्ति, विभिन्न विषयों चित होना चाहिये। उसमें एक ऐसी 
में समन्वय दिखलाने मानसिक योग्यता को आवश्यकता है 
की क्षमता, दृष्टिकोण जिससे वह प्रस्तुत विषय का सूदम विश्ले- 
उदार | घण कर सके ओर यह समम सऊ कि 
उसके नियंत्रण में रहने वाले बालकों के 

लिये कया अधिक उपयोगी होगा। यदि उसमें स्वयं विश्लेषण 
की शक्ति नहों है तो बालकों में बह उसकी बृद्धि नहीं कर 
सकता । शिक्षक की यह जानना चाहिये कि उसके ज्ञान का 
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उपयोग कया है। उसके डपयोग को सममभने के लिये अपने 
विषय के अतिरिक्त उसे कुछ अन्य विषयों का भी ज्ञान आव- 
श्यक है। तभी वह विभिन्न विषयों में समन्वय ( कोरिलेशन ) 
दिखला सकता है| यदि शिक्षक इस सम्बन्ध को रथापित करने 
में सफल हो सका तो बालकों के प्तभी ज्ञान एक ही अनुभव के 
विभिन्न अंग होंगे। इस प्रकार विभिन्न विषय के अध्ययन में 
उन्हें एक सामझत्य दिखलाई पड़ेगा | विभिन्न विषयों के परस्पर 
सम्बन्ध को सममने के लिये आल्लोचनात्मक शक्ति की आव- 
श्यकता है। यह शक्ति बाह्नकों में पर्याप्त होंतो है । बालक 
जो कुछ भी करता है उसे पहले अपनी आलोचना की कसौटो 
पर कछ लेता है। इसीलिये तो छाटा बालक भी “यह न करके 
'वह' करते देखा जाता है। कुछ लॉग कहेंगे कि जा ही सबसे 
'पहले सामने आ जाता है उसी ओर बालक आकर्षित हो जाते 
हैं। पर ऐसी बात नहीं, किसी काय के करने के पहले बालक 
उसकी उपयोगिता पर अवश्य विचार कर लेता है। यदि ऐसी 
बात न होती तो वह कुछ सीख ही न पाता । शिक्षक को उचित 
है कि बालकों में स्थित आलोचनात्मक शक्ति को वह ओर आगे 
बढ़ावे । इसके लिये बालकों को सदा प्रश्न पूछने के लिए 
उत्साहित करते रहना चाहिये! कुछ शिक्षक बालकों के प्रश्न 
पूछने पर घबरा जाते हैं ओर इसे उनकी अविनय का चिह्न 
समभते हैं | इस प्रवृत्ति के शिक्षक अयोग्य होते हैं । उन्हें अपने 
ज्ञान पर भरोसा नहीं रहता और एक द्वी भ्रश्न पर अटपटा से 
जाते हैं। अपने विचार से श्रसहमत होने पर योग्य शिक्षक 
विद्यार्थी से अप्नसन्न नहीं होता, वरन्‌ उसे इस बात की प्रसन्नता 
होती है कि बालक की आलोचनात्मक शक्ति बढ़ रही है | शिक्षक 
का दृष्टिकोण उदार होना चाहिये । उसका अपने डी विचार पर 
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हठ करना वांछित नहीं । बालक के व्यक्तित्व का आदर कर जीवन 
में सफलता प्राप्त करने के कई रास्तों के अस्तित्व उसको स्वीकार 
करना चाहिये | बौद्धिक स्वतन्त्रता व्यक्ति का सबसे बड़ा गुण है । 
यदि शिक्षक इस गुण की प्राप्ति की ओर बालक का क्लुकाव कर 
सका तो उसका शिक्षक होना सफल है। कुछ शिक्षक अपनी ही 
विचार-धारा बालकों पर लादना चाहते हैं | वे अन्य सिद्धान्तों 
ओर विचारों की घोर निन्‍्दा करते हैं। बहुत से ऐसे शिक्षक हैं 
जो संगीत, चित्रकला, साहित्य, खेल अथवा व्यायाम आदि के 
विपक्ष में अपना मत देते हैं और अपने चुने हुये विषय की 
भूरि-भूरि प्रशंसा करते नहीं थकते । अपनी विचार-धारा में वे 
भूल जाते हैं कि शिक्षा-त्षेत्र में बालक का अपना निजी अनुभव 
ओर विवेक दूसरों की बात चुपच्राप मान लेने से कहीं अधिक 
महत्त्वपूर्ण है। क्‍ 
शिक्षक में धेये का होना उतना द्वी आवश्यक है जितना कि 
बौद्धिक योग्यता का । प्रायः यह देखा जाता है कि जो शिक्षक 
क्‍ बुद्धि में तेज होते हैं उनमें घेय की कमी 
शिक्षक में थैय, होती है।वे बालकों के किसी अबोध 
सभी छात्रों को भाव- प्रश्न पर ऐसा मिम्रक उठते हैं कि बालक 
प्रकाशन के लिये आत्म-विश्वास खो बेठता है ओर वह 
अवसर देना । फिर कभी प्रश्न करने का साहस नहीं 
करता । बुद्धि न रहने पर उसे प्राप्त करना 
सन्देहात्मक हो सकता है, पर धेय के सम्बन्ध में ऐसी बात नहीं। 
अभ्यास से घेये गुण प्राप्त किया जा सकता है। जिनमें विद्या- 
थियों के अबोध प्रश्नों के साथ धेय दिखलाने की क्षमता न हो 
उन्हें अध्यापन काय कभो न देना चाहिए। तीत्र बालकों को 
ही भली-भाँति पढ़ा देना अच्छे अध्यापन का लक्षण नहीं। 
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अच्छे अध्यापन में तो सभी बालकों को कुछ न कुछ कहते 
अथवा करने का अवसर दिया जाता है ओर इस प्रकार नए 
अनुभव श्राप्त करने में सबका कुछ न कुछ योग रहता है| ऐसा 
करने पर सभी बालक यह अनुमव करते हैं कि जो कुछ उन्होंने 
सीखा है अपनों आलोचनात्मक शक्ति और परिश्रम से, न कि 
शिक्षक के भाषंण से | इस प्रकार का अनुभव ही उनका स्थायी 
संस्कार हांता है | 


शिक्षक को सानव स्वभाव का अच्छा ज्ञान होना चांहिए। 
वह विभिन्न प्रकार के बालकों के सम्पर्क में आता है। अतः 
मानव स्वभाव का उसका ज्ञान किसी 
मानव स्वभाव का सनोविज्ञान की पुस्तक सें पाये जाने 
ज्ञान, व्यक्तिगत भिन्नता वाले जान से अधिक जीवित होगा ! 
समभने की छ्मता । बालकों का जितना हो वह अध्ययन 
करेगा उत्तमें वह उतनी ही भिन्नता 
पायेगा | भिन्नता समभने की ज्ञग्ता न होने पर वह शिक्षक होने 
योग्य नहीं । बिना बालक को अच्छी तरह समझे वह उसे केसे 
प्ररणा दे सकता है ? शिक्षक में बहुत दूर तक सोचने की शक्ति 
चाहिए । उसमें एक ऐसी अन्‍्तंदृष्टि हो जो उसे असफलता और 
निराशा में भी उत्साहित करती रहे । इस अन्तदृष्टि के बिना तो 
वह फ्रेक्ट्री के इस साधारण कार्येकतोां के समान है जिसका 
सम्बन्ध दे.बल अपने निर्धारित समय से ही रहता है | उपयु क्त 
विवेचन से यह स्पष्ट है कि सभो लोग शिक्षक नहीं बन 
सकते | शिक्षक के लिए कुछ ऐसे गुणों की आवश्यकता होती है 
जो स्वाभाविक और अर्जित दोनों प्रकार के होते हैं। जिनमें 
ये गुण नहीं है उन्हें शिक्षक बनकर राष्ट्र का अहित न करना 
चाहिए। 
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तीसरा अध्याय 
स्कूल का क्षेत्र 


बालक के विकास में घर का स्थान स्कूल से कम महत्त्वपूरों 
नहीं । स्कूल में बालकों को एकसी शिक्षा देने का प्रयत्न किया 
जांता है, पर उनका विकास समान नहीं 
एक ही घर और होता, क्योंकि वे विभिन्न घर अथवा 
माता-पिता के बालकों 'बातावरण ब वंशानुक्रम से आते हैं 
का वंशानुक्रम और यहाँ पर घर का तात्पस वंशानुक्रम और 
वातावरण समान वातावरण दोनों से समकना चाहिए। 
नहीं । सूक्ष्म दृष्टि से विचार करने पर यह 
कहा जा सकता है कि एक हो माता- 
पिता के तथा एक ही धर में रहने वाले बालकों का वंशानुक्रम 
ओर वातावरण भिन्न-भिन्न होता है | क्‍योंकि गरभाधान के 
समय माता-पिशा की सानसिक ओर शारीरिक स्थिति एक सी 
नहीं रहती और न एक ही घर में रहने वाज्ञे बालकों के साथ 
समान व्यवहार ही सम्भव होता है, क्योंकि अपने-अपने रूप- 
रंग और स्वभाव के कारण विभिन्न बालक दूसरों से भिन्न- 
भिन्न व्यवहार पाते हैं । यही कारण है कि एक ही माता-पिता 
के सभी बालक समान रूप से विकसित नहीं होते । बालक के 
विकास में वंशानुक्रम और वातावरण के प्रभाव पर अलग- 
अलग विचार करना इस पुस्तक का उदं श्य नहीं। यहाँ पर 
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७ इसकी विस्त॒त व्याख्या के लिए पाठक लेखक की “आधुनिक 
मनोविज्ञान ओर शिक्षा” अध्याय ४ पढ़े । 
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घर का प्रयोग माता-पिता के सम्बन्धी सीमित वातावरण के. 
हे छ. मं । 
विशिष्ट अथ में ही क्रिया जायगा । 


बालक के विकास में घर का भी भारी हाथ रहता है| 
यदि स्कूल के कार्य में घर सहयोग नहीं देता अथोत्‌ यदि माता 
पिता शिक्षक की राय के अनुसार बालकों पर ध्यांन नहीं देते 
तो उनकां विकास ठीक ढंग पर न चल 

बालक के विकास पायगा । यदि घर का प्रभाव अवांडछित 

में घर का हाथ, दिशां की ओर गया तो स्कूल किसी प्रकार 
बालक कोरी पटिया भी बालक को उचित रास्ते पर नहीं ला 
नहीं; प्रथम छुः वर्षों सकता | शेशव ओर बचपन में तो बालक 
तक घर के ही मनो- का सामाजिक वातावरण घर हो तक 
वैज्ञानिक वातावरण सीमित रहता है। उम्र बढ़ने के साथ 
का स्कूल में अनु- मित्रता बढ़ जाने पर भी घर का वाता- 
सरण आवश्यक । वरण बालक पर पयोप्त प्रभाव डाह्मता 
है। बालक के प्राय: सब गुणों की नींब 

टुम्ब के ही वातावरण में पड़ जाती है। संहानुभूति, उदारता, 
न्याय-प्रियता तथा संत्यता आदि गुण तथा स्थवोथोन्धता, भ्कूठ 
बोलना तथा आतलस्य आदि अवगुण बालक में सब प्रथम 
कुटुम्ब के हो वातावरण में अंकुरित होते है। अपने विचारों को 
कुछ शब्दों में प्रगट करना वह कुठुम्ब में ही सीखता है। कहने 
का तात्पये यह है कि स्कूल में पहले पहल आया हुआ बालक 
कोरी पटिया नहीं है कि उस पर जो चाहे लिख दे। स्कूल 
में पहुँचते-पहुँचते बात्तक की प्राय: सभी मानसिक शक्तियों की 
नींव पढ़ी रहती है। अच्छा या बुरा, प्रिय अ्रथवा अप्रिय 
परखने की उसमें कुछ शक्ति पहिले से ही उत्पन्न हो जाती है । 
इसी शक्ति की सहायता से विभिन्न उत्त जनाओं के प्रति उसकी 
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प्रतिक्रिया होती है। सीखना उसकी प्रतिक्रिया पर ही निर्भर 
है। बालक को मानसिक शक्तियों की दींव दृढ़ हो जाय 
इसके लिये यह आवश्यक है कि कम से कम उन्हें प्रथम छः वर्ष 
तक कुट्ुम्ब के ही मनोवेज्ञानिक वातावरण में रखा जाय | यही 
कास्ण है कि 'मॉन्तेसरी! ओर 'क्िंडणगार्ट नः जैसे स्कूल जो 
कि तीसरी अवस्था में ही बालकों को भर्ती कर लेते हैं अपने 
यहाँ बच्चों के लिए घर ही सा वातावरण उपस्थित करने की 
चेष्टा करते हैं। इस चेष्ठा को सफलता पर ही उनऊे उत्तर- 
दायित्व का सफल सस्पांदतन निमर है। उपयुक्त विवेचन से 
यह न समझना चाहिए कि प्रथस छु: वर्षों तक बालक को स्कूल 
न भेजना चाहिए । स्कूल में आकर बालक अपने ही जेसे अन्य 
बालकों के सम्पक में आता है। उसको कूपमण्डूकता यहीं 
टूटती है ओर उद्ारता की नींव अधिक हृद होती है। अतः 
स्कूल में सेजना आवश्यक है | पर इस अवस्था में उसके साथ 
घर ही जेंसा व्यवहार करना चाहिए, क्योंकि वह बहुत अंशों 
में अभी असहाय ही होता है । उसे अभी दूसरों की सहानुभूति 
की अधिक आवश्यकता होती है । इसी अवसर पर वह बहुत 
सी बातें दूसरों के सम्पक में आने से सीखता है| इप सीखने 
में गलतियों का होना स्वाभात्रिक है। यदि बाल्कों के व्यक्तित्व 
का सन्तोषजनक विकास वांछित है तो इन गलतियों के प्रति 
सहानुभूति ही दिखलानी होगी। डॉट सुनाकर बालक को 
किसी बात का सिखलाना मानो डण्डे सारकर बिल्ली को अपने 
पास एिर बुलाने की चेष्ठा करना है । 

बालकों को स्कूल में बुलाकर उन्हें दूसरों के अनुभव का 
ज्ञान नहीं कराना हे | वस्तुतः स्कूल का उद्देश्य पढ़ाना नहीं 
वरन्‌ विकास करना द्वै। सच्ची शिक्षा वही है जो बालक की 


स्कूल का क्षेत्र [ ३३ 


स्वाभाविक रुचियों के अनुसार दी जाती है। उसकी स्वाभाविक 
रुचियों को समभने के लिए सहानुभूति 
स्कूल का उद्देश्य सबसे बड़ा साधन है | इसीलिए तो 
पढ़ाना नहीं विकास पेस्तालॉजी ने स्कूल को प्यार का घर! 
करना, स्कूल प्यारका की संज्ञा दी है। फ्रोबेल भी कहता है 
घर! अमिमावकों का कि स्कूल ऐसा हो कि बालक वहाँ बेसे 
सहयोग लेना । ही प्रसन्नचित्त जाय जेसे वह खेल के 
मेदान में जाता है। पेस्तालॉज़ी कहता 
है कि बालक को पढ़ाना नहीं है, बरन्‌ प्यार करना है। एक 
थार किसी विद्यार्थी का पिता पेस्तालॉजी का स्कूल देखने गया । 
उसके मुह से निकल पड़ा “अरे ! यह तो स्कूल नहीं, एक घर 
है ।” पेस्तालॉजी ने कहा “यही तुम मुझे सबसे बड़ी भ्रशंसा 
दे सकते हो । ईश्वर को धन्यवाद है कि में यह दिखा सका 
कि स्कूल और घर के वातावरण में कोई भेद नहीं ।” हमारे 
देश के प्राइमरी स्कूल अभी इस दृष्टिकोण से बहुत ही पीछे हैं । 
यद्यपि शारीरिक दण्ड के विरुद्ध शिक्षाघिकारियों ने नियम पास 
कर दिया है, पर अभी हमारे शिक्षकों में इतनी जाग्रति नहीं 
कि उस नियम का वे पालन कर सकें। गाँव तथा शहरों के आय: 
सभी प्राइमरी स्कूलों में वाज्षक सदा सशंक रहते हैं कि पता 
नहीं अध्यापक का हाथ रूपी बाण उनके ऊपर कब छूट जाय । 
बालक के विकास में दण्ड का भी स्थान अवश्य है। माता- 
पिता भी तो बच्चों को दण्ड देते हो हैं। पर भेद मनोवृत्ति का 
झा जाता है। किसी विषय के न समझने पर मार खाने का 
ओचित्य बालक की समझ में कभी नहीं आता । वह 
किंकतंव्यविसूढ़ होकर अटपटा जाता है। मार स्ते भय उत्पन्न 
होता है। 'भय' संवेग से पत्ायन-मूल-प्रदृत्ति जागृति हो 


है| 


, 
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है। अत: भय देकर किसी विषय का बालक को सिखाना 
पढ़ाना नहीं है, वरन्‌ उसे उससे दूर भगाना है। बालक की 
रुचि पर ध्यान रखकर प्यार के साथ उसका इस प्रकार सागें- 
प्रद्शात करना है क्रि उसकी विभिन्न शक्तियों का विकास हैं 
सके। इस चेष्टा में रहना ही स्कूल का प्रधान उत्तरदायित्व 
है | स्कूल अपना उत्तरदायित्व बिना अभिभावकों ओर माता- 
पिता के सहयोग के नहीं निभा सकता। माता-पिता अथवा 
अभिभावकगण कुछ अंशों में बालकों की रुचियों को अच्छी 
प्रकार समझ सकते हैं, क्योंकि वे उनके सम्पर्क में अधिक आते 
हैं। स्कूल अधिकारियों को उचित है कि वे यदाकदा अभिभावकों 
से राय लिया करें ओर उनके सहयोग से बालकों के चरित्र 
विकास का प्रयत्न करें । हु 


स्कूल का रूप अब पहले से बहुत बदल गया है। अब 
उसका जीवन से घनिष्ठतम सम्बन्ध स्थापित करने की आव- 
श्यकता जान पड़ती है। बत्तमान शिक्षा 

समाज की कुरोतियों की अव्यावहारिकता श्रब पहले से 
से बालकों को अवगत अधिक खटकने लगी है, क्योंकि हसारा 
करना और उन्हें दूर राष्ट्र अब संसार के अग्रगण्य राष्ट्रों 
करने के लिये उनमें के समकक्षी होने की घुन में आ गया 
शक्ति देना, विभिन्न दहै। मानव इतिहास इसका साक्षी है 
गुण उत्तन्न करने के कि श्रत्येक महाभारत के बाद देश के 
लिए स्कूल सुगम साधन। शिक्षा-सिद्धान्त तथा प्रणाली की छान 
बीन की जाती है और आवश्यकतानुसार 

उसे पुनःव्यवस्थित करने का उद्योग किया जाता है। सन्‌ 
१६१४-९८ के महायुद्ध के बाद योरप के कई देशों की शिक्षा प्रण्णा - 
लियों में महान परिवत्तेन किये गये । सन्‌ १६९७ की रूस-कान्ति 


स्कूल का ज्षेत्र [ ३४. 


के बाद वहाँ की शिक्षा प्रणाली को पूरी कायापलट की गई । 
हितीय महायुद्ध के फलस्वरूप आज भो हम प्राय: सभी देशों 
की शिक्षा-व्यवस्था में कुछ उथल-पुथल देखते हैं । प्रत्येक देश 
अपनी शिक्षा के पुन्रसेगठन में लीन है । अब करशांधारों का 
शिक्षा के व्यक्तिगत और सामाजिक व्यावहारिकता पर अधिक 
ध्यान है। नेतिक, रागात्मक ( इमोशनल ), शारोरिक और 
बोद्धिक सभी आवश्यकताओं के पूर्ति की शिक्षा द्वारा उपेक्षा 
की जाती है | फल्ततः शिक्षा-सिद्धान्त का भी कुछ इधर ही 
ऊुकाव हो रहा है ओर यह अनुभव किया जाने लगा है कि 
स्कूल को इन सभी आवश्यकताओं की पूर्ति के लिये व्यक्ति: 
को योग्य बनाना है। आज के संसार में अभूतपूर्व परिवत्तत- 
शोलता दिखलाई पड़ती है। शिक्षा-क्षेत्र में 'इसका रूप 
बहुत ही उम्र दिखलाई देता है। अब समस्या यह है कि शिक्षा 
की व्यवस्था किस प्रकार की जाय कि राष्ट्र की माँग अधिक से 
अधिक पूरी हो सके। स्कूल का यह कत्तेव्य है कि बालत्ञकों 
को समाज की कुरीतियों से अवगत करे और उन्हें दूर करने 
के लिये उनमें हृढ इच्छा उत्पन्न करे।| विभिन्न परिस्थितियों 
को सममने ओर तत्सम्बन्धो उचित निर्णय करने की शक्ति 
उत्पन्न करने के लिए स्कूल सचसे सुगम साधन है। सहिष्युता, 
उद्ारता तथा प्रजातन्त्रात्मक पिद्धान्तों में'व्याक्त का विश्वास 
स्कूल ही द्वारा उत्पन्न किया जा सकता है। समाज हित का 
उत्तरदायित्व अपने ऊपर सम्ममने को प्रवृत्ति व्यक्ति में 
स्कूल ही को डालनी हे। इन सब उद्देश्यों की पूति का 
उत्तरदायिस्त्व स्कूल के अपने ऊपर ले लेने से क्या हमारी 
शिक्षा-समस्था का हल नहीं निकल आता ? अतः हमें स्कूल 
को ऐसे ढाँचे सें ढठालना है कि वह उपरोक्त विधि से अपने 
कत्तव्य-पालन सें लग जाय । 
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गत पृष्ठों से यह स्पष्ट हे कि स्कूल सभी बालकों का समान 
रूप से विकास नहीं कर सकता | पर वह सभी बालकों को 
जीवन के साधारण सिद्धान्तों से अवगत तो करा ही सकता 
है। समान शिक्षा पाये हुये व्यक्तियों में भो मतभेद का होना 
स्वाभाविक है | पर यदि उनकी शिक्षा उदश्चकोटि की हुइ तो 
उनका सतभेद भी एक प्रकार से प्रकाश 
सामाजिक विज्ञान का ही काय करेगा। सतभेद अधिक 
के अध्ययन का अच्छा पथ दूढ़ने के लिए होगा, न 
अयोजन | कि आपस में कगढ़ा करने के लिए । 
जिन व्यक्तियों को देश, समाज ओर 
संसार की स्थिति का ठीक ज्ञान नहीं रहता और जिनके स्वभाव 
में समाज-हित का भाव नहीं रहता उन्हीं का मतभेद 
भयावह और हानिकर सिद्ध होता है । समाज-हित का 
भाव नागरिक में आ सके इसके लिए आवश्यक है कि 
स्कूल के कार्यक्रम में सामाजिक विज्ञान के अध्ययन का पूरा 
आयोजन हो । यदि व्यक्ति को विभिन्‍न सामाजिक आवश्यक- 
ताओं के बारे में वैज्ञानिक विधि से विचार करने का अवसर 
स्कूल में दिया जाय और मानव कल्याण के अनुसार 
आचरण करना सिखलाया जाय तो इतना निश्चित है कि 
कुछ ही दिनों में हमारे समाज से युद्ध का नाम हट जायगा 
ओर राष्ट्रीयता के स्थान पर सब लोग अन्‍्तरोष्ट्रोयता की ही 
चचौ करेंगे। इस प्रवृत्ति के ज्ञीग अपने कुछ कम शिक्षित 
भाइयों का सी उचित पथ-पदशेन कर सकेंगे और ऐसे ही 
लोगों के हाथ में राष्ट्र ओर संसार का भाग्य सुरक्षित 
रह सकेगा । 
यहाँ यह प्रश्न उठ सकता है. कि “क्या स्कूल ही व्यक्ति में 
इस प्रकार की प्रवृत्ति पेदा कर सकता है ? क्‍या स्कूल फे बाहर 
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अन्य संस्थायें ऐसी मनोवृत्ति देने में सफल नहीं हो सकतीं ?” 
यह ठीक है कि कुछ अन्य साधनों 

आदर्श नागरिक द्वारा भी यह सम्भव हो सकता है। 
बनाना स्कूल का कुछ ऐसे व्यक्ति अवश्य हैं जिन्होंने 
कत्तव्य, बालकों में रुकूल में बहुत ही कम शिक्षा पाई है, 
अन्तर्राष्ट्रीता की पर पुस्तकों, समाचार-पन्न, सुहृदू-गोष्ठी 
जाणशति करना | व्‌ रेडियो आदि साधनों से अपने को 
ऐसा परिष्कृत कर लिया है कि उनसे 

समाज के अकल्याण की कल्पना तक नहीं की जा सकती | पर 
जिसने स्कूल में वेज्ञानिक विधि पर शिक्षा पाई है ओर जिसके 
सामने समाज-हित का विश्लेषण ब्रिविध प्रकार से किया गया 
है उसके वांछित दिशा को ओर पहुँचने की अधिक आशा की 
जा सकती है । स्कूल के बाहर शिक्षित व्यक्ति का दृष्टिकोण 
कदाचित्‌ उतना उदार न होगा जितना स्कूल से निकले हुये 
व्यक्तियों के सम्बन्ध में सम्भावना की जा सकती है । स्कूल 
अथवा! कालेज के बाहर शिक्षा पाया हुआ व्यक्ति अपने क्षेत्र में 
प्रवीण हो सकता है, पर अन्य सामाजिक समस्याओं सम्बन्धी 
उसके विचार अपने ही सीमित वर्ग के हित के अनुसार होंगे । 
क्या सामाजिक समस्‍यायें बदला नहीं करती ? क्या सविष्य 
का अमुमान लगाया जा सकता है ? यदि नहों तो भाषी 
समस्याओं के विषय में स्कूलों में पहले ही कैसे विचांर किया 
जा सकता है ? यह ठीक है कि भावी समस्याओं का हम ठीक- 
ठीक अनुमान नहीं जगा सकते | पर क्या उनका सामना करने 
के लिए युवकों को पहले से ही आवश्यक बुद्धि व बल देना युक्ति- 
संगत न हांगा ? क्‍या घर में आग लगने पर कुआ खोदने 
का प्रयत्न करना बुद्धिमानी का द्यातक है? हम रुकूलों में 
किसी समस्या विशेष के लिए बालकों को शिक्षित करने का 
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उद्याग नहीं करेंगे। हमारा प्रयत्न तो उन्हें केवन्न साधारण 
ज्ञान और सिद्धान्तों से ही अबगत करना होगा। इस उद्देश्य 


का यह तात्पय नहीं कि स्कूल का कत्तेड्य राजनीतिज्ञों की उत्पत्ति 
करना है| हमारा अभिग्राय केबल इतना ही है कि स्कूल ऐसी 
शिक्षा दे कि देश में ऐस नागरिक हों जिन्हें केदल अपना राष्ट्र 
हित ही इच्छित न हो, वरन्‌ संसार-हित भी उतना-ही प्रिय हो । 
यदि स्कूल भावी नवयुवकों में ऐसी मनोदृत्ति उत्पन्न करने में 
सफल न हो सका तो 'हिटलर” और “तोजो” सदा उत्पन्न होते 
रहेंगे ओर विश्व-शान्ति सदा खतरे सें रहेगी । यदि लोकतन्त्र 
को सुरक्षित रखना है तो स्कूल को यह सिखाना ही होगा कि 
अपना नेता किप्त प्रकार चुनना चाहिए। यदि सामाजिक 
समस्याओं सम्बन्धी व्यक्ति में अपेक्षित जाग्रत न हो 
सकी तो वह भीड़ सें पड़कर अपना व्यक्तित्व खो बेठेगा ओर 
समृह-सनोविज्ञान ( माँब साइकॉलॉजी ) का शिकार हो अयोग्य 
व्यक्ति का नेतृत्व स्वीकार कर बेठेगा ओर इस प्रफार समाज 
के अकल्याण में हाथ बटायेगा । 


यहाँ एक अश्न यह उपस्थित होता है कि कया विवादअस्त 
विषयों को स्कूलों में पद्ाना समय नष्ट करना नहीं है ? स्कूल 
में उन्हीं विषयों को क्‍यों न पढ़ाया 

स्कूल में समी विषयों जाय जिनमें सभी एकमत हैं ? पर ऐसा 
का पढ़ाया जाना सहि- तो तानाशाही में ही सम्भव हो सकता 
ब्युता तक और न्याय- है। प्रजातन्त्रात्मक राज्य में तो सदा 
प्रियता उत्पन्न करने मतभेद रहेगा, क्योंकि उसमें व्यक्ति 
के लिए. आ्रावश्यक । को बाणी की स्वतन्त्रता रहती है । अपनी 
इस वाणी को स्वतन्त्रता का कहीं वहू 

द्रुरुपयोग न कर बैंठे इसलिए उसे सहिष्यु, तांकिक ओर 
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न्यायप्रिय बनाना होगा । इस अध्याय के प्रारम्भ में ही हम 
देख चुके हैं कि इन गुणों की प्राप्ति स्कूल के सम्पक में सरलता 
से हो सकती है। यदि स्कूल के वातावरण में विवादमप्स्त 
विषयों पर विचार नहीं किया जांता तो उपयुक्त गुणों का 
प्रादुभोव बालकों में केसे हो सकता है? ये गुण अभ्यास 
से ही प्राप्त होते हैं। अतः स्कूल में इनका अभ्यास कराना 
आवश्यक है। यदि स्कूल केवल देश की प्राचीन संस्कृति में 
ही बालकों का अनुराग पेदा करने का भ्रयत्त करता है, यदि 
वह अपने ही राष्ट्र को सवश्रेष्न समझने की भावना बालक में 
डाल देता है अथवा केवल कुछ विषयों को पढ़ा देने से ही 
वह अपने कत्तंव्य की पूर्ति समझता है, तो यह निश्चित है कि 
वह ऐसे नागरिकों को तैयार करेगा जो अपने ही हित में 
रत रहेंगे और एक दिन वे समाज में अशान्ति उत्पन्न करने में 
योग देंगे। 


बहुधा स्कूल अपना ध्याव भूतकालीन सभ्यता के तत्त्वों 

को समभाने में ही अधिक देते हैं, क्योंकि बौद्धिक और सौन्द्ये- 
विकास का यही सबसे अच्छा सांधन 

सामाजिक विकास सममभा जाता है । यह प्रणाली व्यक्ति के 

में व्यक्ति के कत्तव्य की विकास में सहायक हो सकतो है, पर 
विवेचना, बालकों की स्कूल को यह भी सिखलाना चाहिए कि 
रुचियों का विकास समाज के प्रति व्यक्ति को अपने कत्तेंव्यों 
करना | का पात्नन किस प्रकार करना चोहिए । 
सामाजिक विकास में व्यक्ति का भाग 

क्या है इसकी स्कूल में पूरी विवेचना होनी चाहिये । यदि व्यक्ति 
यह समभ कर तदनुसार कार्य कर सका तो उसे शान्ति मिलेगी 
ओर तभी वह अपनी रुचि के अनुसार किसी एक विषय सें 
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पांडित्य प्राप्त करने में सफल होगा । हमारे देश के नवयुवक स्कूल 
अथवा कालेज से निकलने के बाद बेकारी का अनुभव करते हैं. । 
नौकरी के लिए वे इधर उधर घूमते हैं ओर पेट-पालन की 
समस्या के आगे उन्हें कुछ दिखलाई नहीं पड़ता । फलतः 
उनका सारा सामाजिक विकास, उदारता और परमाथे वहीं 
ठप हो जाता है। ऐसी स्थिति को रोकना बड़ा आवश्यक है। 
स्कूल में ऐसी शिक्षा देनी है कि उससे निकलने के बाद युवक 
बेकारी का अनुभव न करे। यह तभी सम्भव है जब शिक्षा 
द्वारा उसकी रुचियों का अच्छी प्रकार विकास किया जा सके । 
अगले अध्याय सें हम यह देखेंगे कि बालकों की विभिन्न 
रुचियों के विकास के लिए पाठ्य-क्रम में किन-किन विषयों को 
स्थान देना चाहिए । 

सहायक पुस्तकें 
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३--ऑल़सन ऐण्ड अदस--स्कूल ऐश्ड कम्यूनिटी । 


अआश्ायाभाताद, राकालाकनड लध्मायालबी॥ अधायधध्भाकण 


चोथा अध्याय 
पाज्य-क्रम का संगठन 


१--कुछ साधारण बातें--- 


शिक्षा-क्षेत्र में पाव्य-क्रम के संगठन से अधिक महत्व- 
पूर्ण कोई और समस्या नहीं। देश के सामाजिक, आ्िक 
ओर राजनेतिक स्थिति के कारण भी 

पाज्य-क्रम के संगठन इसमें परिवतेन होते रहते हें । 
में राष्ट्र के नीति का बस्तुतः राष्ट्र की नीति के अनुसार ही 
प्रभाव, पाउय-क्रम का किसी देश को शिक्षा का पाव्य-क्रम 
सिद्धान्त तात्कालिक संगठित किया जाता है। स्पाततों का 
आवश्यकता जाति और प्रधान उद्देश्य अपनी ज्ञाति के सोन्द्ये 
आदर्श का अध्ययन, और राष्ट्र की रक्ता था। अतः उनके 
योग्यतम व्यक्तियों द्वारा पाख्य-क्रम में कुश्ती, ऊंत्रिम युद्ध, 
इसका निर्धारण निश्चित विधि से सबको ब्यायाम 
कराना और सेनिक शिक्षा की प्रंधोनता 

थी। उनके शिक्षा-क्रम में नेतिक विकास पर पूरा ध्यान 
दिया जाता था। प्राचीन वीरों का उदाहरण, स्पधों 
तथा संगीत आदि की सहायता से उनमें देशभक्ति ओर 
वीरता के भाव उत्पन्न करने की चेष्टा की जाती थी। 
एथयेन्सवासियों का आदशं स्पातेंनों से भिन्न था। अतः 
उनकी शिक्षा में पाख्य-क्रम का संगठन दूसरे प्रकार का था। वे 
व्यक्तित्व के पू्णे विकास के पक्षपाती थे। उनकी शिक्षा-क्रम सें 
विभिन्न कल्लाओं को स्थान दिया गया । सुधार-युग में घामिक 
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प्रवृत्ति के प्राबल्‍य होने के कारण पाव्य-क्रम में घामिक विषयों 
को अधानता दी गई । इसी प्रकार किसी भी देश व काल की 
प्रगति उसकी शिक्षा के पाख्य-क्रम को देख कर समझा जा 
सकती है, क्योंकि समाज की माँग के अनुसार ही दालकों 
में शिक्षा द्वारा कुछ भावना भरने का प्रयास क्षिया जावा है। 
एक दिन था जब कि भारत में मुरुकुलों का बड़ा सम्मान था 
ओर बालक की शिक्षा का सारा उत्तरदायित्व उन्हों पर सोपा 
जाता था | वर्ण-व्यवस्था के प्रचार के फल्लस्वरूप विभिन्न वर्ण 
वाले अपने-अपने बालकों को अपने व्यवसाय में तेयार करते थे 
ओर पिता अपने पुत्र का पावठ्य-क्रम स्वयं बना लेता था। 
राज्य अथवा राष्ट्र उसमें हस्तक्षेप न करता था | ब्राह्मण-काल 
' के बाद बोद्ध काल में राजकीय पदों के लिये बोद्ध होना आवश्यक 
था। अतः पाख्य-क्रस में बोद्ध धर्म की शिक्षा पर विशेष जोर 
दिया गया। मुसलमान कालीन सारत में धार्मिक भाव को 
उत्पन्न करना ही शिक्षा का विशेष उद्द श्य रहा । इसलिए मकतब 
ओर. पाठ्शाल्षाओं में विशेष कर धर्म की चचो श्रधान रहती 
थी। अंग्रेजी काल में साम्राज्यवाद की नींव दृद करनी थी। 
अतः शिक्षा के कशधारों ने पाठ्य-क्रम का संगठन इस अकार 
किया कि साम्राज्य की नींच हृढ़ करने में योग मिल सके । पीछे 
भी हम इस ओर संकेत कर चुके हैं। आज हमारा राष्ट्र स्वतन्त्र 
है ओर हम अपनी गणना अन्य बड़े राष्ट्रों म॑ करना चाहते 
हैं। फलत: हमारे सामाजिक, राजनैतिक, तथा आर्थिक सभी 
क्षेत्र में एक प्रकार की क्रान्ति सी दिखलाई पढ़ती है। चार्भिक 
क्षेत्र में भी हमें पहले से कम कट्टरता जान पढ़ती है । विज्ञान 
की आशातीत गति को देख यह सय सा लगता है कि व्यक्ति 
कहीं जडवाद में ही न फंस जाय और जीवन की सरसता न 
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खो बेठे । फल्त: अब शिक्षा विशेषज्ञों में यह भो चचो चल 
पड़ी है कि धार्मिक ओर नेतिक शिक्षा की व्यवस्था के लिये 
भी कोई ऐसा उपाय ढूढ़ना चाहिये जो कि सर्वेमान्य हो। इन 
सब बातों को देखने से यह स्पष्ट है कि पाव्य-क्रम के 
संगठन का प्रथम सिद्धान्त देश की तात्कालिक आवश्यकता 
तथा जाति के आदर्श को अध्ययन करना है । फैबल वही व्यक्ति 
पाव्य-क्रम के संगठन में योग दे सकता हैं जिसे देश की 
आवश्यकता और जाति के आदर्शों का ठीक-ठीक बोध हो। 
अतः पाठ्य-क्रम का संगठन बड़ा उत्तरदायित्वपूर्ण कार्य है 
ओर राष्ट्र के कर्शधारों को इसकी अबदेलना न करनी 
चाहिए। रूस और संयुक्त राज्य अमेरिका में पाठ्य-क्रम के 
संगठन को भारी राष्ट्रीय महत्त्व दिया जाता है और अतुल 
धन व्यय कर योग्यतम व्यक्तियों को ही इसका उत्तरदायित्व 
दिया जाता है। 
केवल देश की आवश्यकता और जाति के आदर्शों' के 
ज्ञान से ही पाव्य-क्रम के संगठन में सफलता नहीं प्राप्त हो 
गो ि | सकती। संगठन में विभिन्न विषयों के 
विभिन्न- विषयों के चुनने की कसोटी का भी पाठ्य-क्रम- 
चुनने की कसौटी का कत्तों को ज्ञांन होना चाहिये। इस 
ज्ञान | कसौटी के आधार पर ही किसी विषय 
को स्वीकार अथवा अस्वीकार 
करना ठीक होगा । यह तो किसी भी विषय को स्वीकार 
करने के पक्त में बहुत सी बातें कही जा सकती हैं। किसी 
हस्तकला के पढ़ाने का समर्थन उतने द्वी गम्भीर शब्दों में 
किया जा सकता है जितना कि गणित के | पर समस्या यह है 
कि बचपन के छोटे काल का किस अ्रकार पथ-प्रदशेन किया 
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जाय कि परिश्रम का अधिक से अधिक फल मिले ओर भावी 
कतेव्य-पालन के लिए व्यक्ति तैयार हो जाय। स्पष्ट है कि 
इमारे पास विभिन्न विषयों के मूल्यांकन की एक ऐसी कसोटी 
' होनी चाहिए जिससे उपयु क्त उहंश्य की पूर्ति के लिये आव- 
श्यक विषय चुने जा सके । नीचे हम यही विचार करेंगे कि यह्‌ 
कसोटी क्‍या हो । 


बोद्धिक-विनय की कसौटी 


कुछ विद्वानों ने 'बौद्धिक विनय, ( मेण्टल डिसीक्षिन ) को 
सूल्यांकस की एक कसोटी साना है। उनका कहना है कि 
आऔद्धिक विनय! से व्यक्ति की सभी सानसिक शक्तियों का 
विकास हो जाता है और इस विकास 

रुचि के विकास का से वह किसी भी काये को करने में 
प्रयत्न । समथ हो सकता है। बिद्वानों के 
अनुसार 'बोद्धिक विनय” के विकास के 

लिये विभिन्न मानसिक शक्तियों की सूची बनाकर यह निश्चय 
कर लेना चाहिए कि किसो शक्ति के विकास के लिये किस 
विषय के अध्ययन की आवश्यकता होगी। कुछ लोगों का 
कहना है कि निरोजक्षण-शक्ति के विकास के लिये विज्ञान का 
पढ़ाना आवश्यक है । विंज्ञांन के अध्ययन से आँख तथा हाभ 
के प्रयोग से निरीक्षण-शक्ति की वृद्धि होती है। पर ऐसा कहता 
ठीक नहीं जान पड़ता । क्‍या रसायनशास्त्र का बेत्ता जीव- 
विज्ञान के क्षेत्र में अपनी निरीक्षण-शक्ति का उपयोग कर सकता 
है? वस्तुत: निरीक्षण-शक्ति का सम्बन्ध रुचि से हे। जिस 
विषय में व्यक्ति की रुचि होती है उसी में उसकी निरीक्षण- 
शक्ति भी तीत्र होती है। अरुचिकर विषय में व्यक्ति की उदा- 
सीनता ही दिखलाई पड़ती है | हाँ, यह बात मानी जा सकती 
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है कि जो एक विषय में अच्छा निरीक्षण शक्ति रखता है वह उस 
विषय से सम्बन्धित किसी अन्य क्ेन्र में भी किसी अनशिज्ञ 
व्यक्ति से अधिक निरीक्षश-शक्ति का प्रदर्शन करेगा। सभी 
वस्तुओं को समान रूप से निरीक्षण करने की कोई शक्ति नहीं 
होती | अपनी-अपनी रुचि के विषय में सभी लोग अच्छे निरी- 
क्षक होते हैं। अत: रुचि के विकास का प्रयत्न करना चाहिए, 
नल कि निरीक्षश-शक्ति का । रुचि के विकास से निरीक्षण-शक्ति 
ऊा विकास स्वतः हो जाता है। 


कुछ लोगों का कहना है कि तक शक्ति की वृद्धि के लिए 

गशित का पढ़ाना आवश्यक है। पर गणित के लिए किसी 

विशेष तके शक्ति की आवश्यकता नहीं । 

तक शक्ति की वृद्धि तक शक्ति सदा एक ही प्रकार की होती 

है चाहे वह साहित्य, इतिहास अथवा 

अन्य किसी विषय की हो | कुछ लोग कह सकते हैं कि गणित 

में अंकों ओर निष्कर्षो का सदा एक ही मान होता है। अतः 

उसमें तके-शक्ति की प्रखत्ता अधिक होती है | पर ऐसा किसी 

भी विषय के सम्बन्ध में कहा जा सकता है। अतः तके-शक्ति 

की वृद्धि के लिए गणित का पढ़ाना युक्ति संगत नहीं, इसके लिए 

तो तक-शास्त्र का पद्दाना अधिक उपयुक्त होगा । पर जीवन सें 

गणित की उपयोगिता को अस्वोकार नहीं किया ज्ञा सकता। 
व्यक्ति के लिए उसका कुछ न कुछ ज्ञान तो आवश्यक है। 


कुछ लोगों के अनुसार स्मृति-शक्ति की वृद्धि के लिए 
इतिहास तथा भाषा का अध्ययन करना चाहिये। यहाँ भी 
निरीक्षण की तरह रुचि की ही बोत 

स्पृतिशक्ति की आ जाती हे। अपनी रुचि के विषय में 
वृद्धि । सब की स्मृति-शक्ति तेज होती है। 
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मनोवेज्ञानिकों का कहना है कि धारण-शक्ति स्वाभाविक होती 
है और उसमें विशेष परिवर्तन नहीं क्लिया जा सकता | मस्तिष्क 
वही वस्तुएँ याद करता है जिसकी व्यक्ति को आवश्यकता 
होती है | आवश्यकता बीत जाने पर याद की हुई बातें भूल 
भी जाती हैं, पर इसका यह तात्पये नहीं कि पहले से व्यक्ति 
को स्मृति शक्ति खराब हो गई । उदाहरणाथे, जिन गणित के 
प्रश्नों को व्यक्ति बचपन सें याद कर लेता था उसे युवावस्था 
में कंठ करन में उसे बड़ी कठिनाई होती है। गणित में विशेष 
रुचि न रखने वाले प्रायः सभी व्यक्तियों का ऐसा अनुभव 
होगा । क्या बचपन से युवावस्था में उसझी स्मृति कम हो जाती 
है? नहीं, बात यह हे कि युवावस्था में उसे उन्न बातों की 
आवश्यकता नहीं, उसकी अब उधर बहुत कम रुचि रह गई है । 
अतः उसे वह भूल जाता है । 


कल्पना-शक्ति के विकास के ध्येय से साहित्य का पढ़ाना 
ठीक नहीं । साहित्य का इद्देश्य इतना ही मान लेना श्रम 
होगा । कल्पना-शाक्ति का विकास अन्य 

कल्पना-शक्ति का विषयों के ढवारा भी क्रिया जा सकता 
विकास | है | कल्पना-शक्ति श्रत्येक में देवी होती 
है। शिक्षा द्वारा केवल्न यह चेष्टा की 

जाती है कि उसका उपयोग बुरी बातों में न होकर अच्छी 
बातों के लिए हो । अतः हसारा उद्देश्य अच्छी रुचि उत्पन्न 
करना है। व्यक्तित्व का विकास अच्छी रुचि पर ही निर्भर 
करता है | साहित्य तथा इतिहास आंदि के अध्ययन से अच्छी 
रुचियों के विकास की आशा की जा सकती है। उनमें मानव 
हित के विभिन्न अंगों का मनोवैज्ञानिक विश्लेषण और 
व्याख्या रहती है। श्रतः साहित्य व इतिहास का अध्ययन 
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कल्पना-शक्ति के विकास के लिए नहों, वरन्‌ पहले ही से प्राप्त 
कल्पना-शक्ति को अच्छी ओर लगाने के उद्देश्य से किया 
जाता है । क्‍ 

उपयु क्त विवेचन से यह स्पष्ट है कि किसी विषय के सीखने 

में किसी विशेष मानसिक शक्ति की वृद्धि नहीं होतो। मस्तिष्क. 

की विभिन्न शक्तियाँ अलग-अलग 

किसी विषय के पढ़ने काम नहीं करती । किसी काये में 

में किसी विशेष मान सारी शक्तियाँ एक साथ मिलकर काम 

सिक शक्ति की वृद्धि नहीं। करती हैं | यदि विधि अच्छी हुई तो 

अधिक से श्रधिक शक्तियों का विकास: 

हागा । अत: मानसिक शक्तियों का विकास सीखने अथवा 

पढ़ाने की विधि पर निर्भर करता है | यदि विधि मनोवेज्ञानिक 

न हुई तो विज्ञान ओर साहित्य के अध्ययन में व्यक्ति दूसरों 

की कही बात को शीघ्र मान लेगो और अपनी कल्पना-शक्ति 

का उपयोग न करेगा। जहाँ अपनी कल्पना-शक्ति का अभ्यास 

नहीं होता वहाँ अन्य मानसिक शक्तियों का विकास भी रुक 

जाता है| स्वयं सोची हुईं बात पर अच्छा तक किया जा सकता 
है ओर वह शीघ्र स्वृति-पटल् पर जम जाती है। 


इन सबसे यह न समझना चाहिये कि शिक्षा में 'बोद्धिक 
विनय” अथवा विकास का महत्व नहीं । वस्तुतः बोद्धिक विनय 
प्राप्त करना तो शिक्षा के प्रधान उद्देश्यों 

“किसी विषय का चुनाव में से है | परन्तु इसी उद्देश्य से किसी 
जीवन में उसकी उपयो- विषय का पाखठ्य-क्रम में लेना अश्रान्ति 
गिता के आधार पर, सूचक होगा, क्योंकि किसी विषय के 
मानसिक शक्ति का चुनाव में जीवन में उसकी उपयोगिता 
विकास विधि पर निर्मर | पर ध्यान दिया जाता है, न कि उससे 
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सम्बन्धित किसी विशेष सानसिक शक्ति का। मानसिक शक्ति 
का विकास पठन-पाठन की विधि पर अधिक निभर रहता है। 
कहने का तात्पयं यह नहीं कि व्यक्ति के बिकास में सभी 
विषयों का समान महत्व है, अथौत्‌ विज्ञान पढ़ने से वही बात 
सीखी जा सकती है जो इतिहास के अध्ययन से, अतः किसी 
एक का ही अध्ययन पर्याप्त होगा | स्पष्ट हे कि प्रत्येक विषय का 
मनोवैज्ञानिक मूल्य अलग-अलग उसी प्रकार होता है जैसे 
में प्रत्येक की विभिन्न उपयोगिता । 


कुछ लोग जीवन में उपयोगिता की दृष्टि से पाठ्य-क्रम का 
संगठन करना चाहते हैं । परन्तु अपनी-अपनी रुचि के अनुसार 
सब की आवश्यकता भिन्न-भिन्न 

किसी सामान्य सिद्धान्त होगी । अतः इस विषय में किसी 
पर आना कठिन। सामान्य सिद्धान्त पर आना बड़ा 
कठिन मालूस पड़ता है। क्‍या बिना 

किसी की रुचि का ध्यान दिये ही सामान्य रूप से पाख्य-क्रम 
का संगठन कर दिया जाय ? कुछ लोग कहते हैं कि प्राथमिक 
शिक्षा का रूप नींव सदश्‌ होना चाहिए । इसमें बालक को 
लिखने पढ़ने ओर साधारण 'अंकगरणित का ज्ञान दे देना चाहिये। 
परन्तु साध्यमिक श्रेणी में व्यक्ति की जीवन-आवश्यकता पर 
ध्यान देनां चाहिए। पाव्य-क्रम का रूप इतना विस्तृत हो कि 
बालक अपनी रुचि के अनुसार शिक्षा पाकर जीवन संग्राम के लिए 
तैयार द्वो जाय । कुछ दूसरे लोगों का कद्दना है कि स्कूलों में 
किसी व्यवसाय के योग्य बनाने के लिए बालकों को शिक्षा 
देना उचित नहीं, परन्तु प्राथमिक और माध्यमिक दोनों शिक्षा 
काल के अन्तिम एक या दो साल में कुछ ऐसी बातें अवश्य 
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सिखलानी चाहिये, जिनका बालक के भावी व्यवसाथ से कुछ 
सम्बन्ध हो । 
अपने जीवन-यापन के लिए सभी को कुछ न कुछ करना 
पड़ता है। इस बात की अवहेलना नहीं की जा सकती । पर 
यह भी न भूलना चाहिए कि शिक्षा 
बालक और समाज का तात्पय केबल स्राषा, इतिहास व 
दोनों पर ध्यान । विज्ञान आदि पढ़ाना ही नहीं है, 
' बरन्‌ उसका सम्बन्ध तो सम्पूण 
जीवन से है। आजकल हम इस बांत को भूल गए हैं, इसीलिए 
हमारे देश की शिक्षा-प्रणालो में समूल परिवर्तेत करने की आब- 
श्यकता जान पड़ती है | पाठ्य-क्रम के संगठन में हमें बालक” 
ओर “समाजः को प्रधान अंग मानना चाहिये । गत प्ृष्ठों में 
हम इस ओर कई बार संकेत कर चुके हैं। हमें पहले बालक के 
स्वभाव व रुचि का पूण ज्ञान होना चाहिए | इसके बाद बालक 
के प्रधान वातावरण अर्थात्‌ उसके समाज पर ध्यान देना 
होगा । जन्मते ही बालक समाज कां सदस्य हो जाता है। 
समाज से लाभ उठाने के कारण उसके प्रति उसका कुछ उत्तर- 
दायित्व हो जाता है। अत: पाठ्य-क्रम में बालक ओर समाज 
की . आवश्यकताओं का समन्वय होना चाहिये | उसका रूप 
ऐसा हो कि बालक के व्यक्तित्व-विकास के साथ समाज-हित 
का भी उद्देश्य जीवित रहे | एक की भी अवहेलना दोनों के 
लिए हानिकर सिद्ध होगी । 


बालक का वातावरण बड़ां विस्तृत होता है । इसमें से जो 

अधिक महत्त्वपूर्ण होता है उसी का उपयोग उसकी अवस्था 

ओर आवश्यकतानुसार करना ठीक 

सबसे अधिक महत््व- होगा । प्रत्येक खमाज का अपना 
धर 
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पूर्ण वातावरण के अंगों अलग-अलग आदर्श होता है। उस 
का ज्ञान देना, अन्य देशों आदशे के प्रतिकूल जाने से व्यक्ति 
की संस्कृति का मी परि- अयोग्य कहा जाता है। इस आदशे 
चय देना । का संसार के अन्य समान्न से घनिष्ठ 
सम्बन्ध हाता है, क्योंकि मानव 

स्वभाव में बहुत सं बातें सामान्य हैं। इसलिए बालक का 
अपने तथा संघार के अन्य देशों के इतिहास को पढ़ना आवश्यऋ 
है। बालक अपने पू्वन्नों का उत्तरातिकारों है। अतः उनकी 
क्ृतियों से उत्तका परिचय होना चाहिए। उतके विचार और 
भावनायें क्‍या रही हैं. इन्हें जानने से बालक के विकास में 
बड़ा योग मिलता है। मनुष्य का जीवन इतना बड़ा नहीं कि 
सब कुछ वह अपने परीक्षण के आधार पर सममे। अतः जो 
कुछ सिद्ध किया जा चुका हे उसे जानने का वह पूरा अधिकारी 
है। इस दृष्टिकोण से उसे साहित्य तथा विज्ञान का अध्ययन 
करना चांहए | इसके लिय उसे पढ़ना-लिखना और गणित करा 
ज्ञान आवश्यक दोगा । अतः उसे भाषा और गणित भी पढ़'ना 
चाहिये। अपने वातावरण का ज्ञान भी बालक के लिए आव- 
श्यक है। अतः उसे प्राकृतिक विज्ञोनों का भी ज्ञान देना चाहिए । 
बालक को बहुत से विषयों के पढ़ाने का ध्येय “बहु-रु च! 

का विकास करना है। ऊपर हम संकेत कर चुके है कि शिक्षा 
का उद्देश्य रुचि का विकास करना 

बहु-रुचि का विकास है। रुच के विक्रास से ही व्यक्ति में 
नितान्त आवश्यक, अच्छे-अच्छे आदर्श उत्पन्न दो सभते 
पाठ्य-क्रम का संगठन दें। बहु रुचि के विकास से उदारता 
मनोवैशञानिक और आती है। इससे व्यक्ति सभी बातों 
सामाजिक दोनों ढंग से। के विषय में निष्पक्ष निर्णय फरने में 
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समर्थ होता है। बचपन में अधिक से अधिक विषयों को 
पढ़ाने का तातय यह नहीं कि उनमें बालक को अ्रवोण 
कर देना है और न इसकां यही अर्थ है कि विभिन्न 
विषयों में उसे पत्लवग्राही कोटि का ज्ञान देना है। बचपन में 
बालक की जिज्ञासा बड़ी प्रथल होती है। इस सूचर-प्रवृत्ति के 
सहारे उसे कई बातें सिखलाई जा सकती हैं । यदि बचपन 
में ही विभिन्न विषयों में उसकी जिज्ञासा उत्पन्न की जा सकी 
तो बहू अपना सगे अवश्य हूढ़ लेगा। अपनी रुचि का 
केन्द्रोऋरूण उसके लिए कठिन न होगा। अव्यवस्थित चित्त 
के जिपगीत कहीं न कहीं उसका ध्यान अवश्य केन्द्रित होगा 
ओर इस प्रकार उसके व्यक्तित्व के विकास सें सुगमता होगी। 
यदि बचपन में बालक को उचित अवसर नहीं मिलता तो 
उसको विभिन्न मूल प्रव्वात्तयाँ दूब कर अधिकसित रह जाती हैं । 
और उनकी शक्तियाँ अवांछित दिशा की ओर केन्द्रित हो जातो 
हैं। मनो५ज्ञान के विद्यार्थी मूल-प्रव॒त्तियों के दमन का कुपरि- 
माण भल्नी-माँति समझ सकते हैं। उचित समय पर अवसर 
५ मिलने से बाद में किसी चीज़ को सीखने में बड़ी कठिनाई 
होती है। बचपन में पढ़ना लिखना न सोखने से बाद्‌ में 
पढ़ने में किकनो कठिनाई होती है इसका श्राथः सभी को 
अनुभत है। बचपन में अधिक से अधिक अवसर देने से 
बालक को प्रायः सभी मूज्-प्रवृत्तियों का विकास और समु- 
वित शांघन होता है। वातावरण में स्थित प्रायः सभी चीज़ों 
से कुछ परिचय हो जाने से उसे अपनी रुचि निधोरण में 
सरलता होती है । उसकी मनोद्ृत्ति संकुृचित नहीं होतो, 
क्योंकि इस प्रकार उसे प्रारम्भ से समाज की विभिन्न आव- 
श्यकताओं का थांड़ा अनुमान हो जाता है। इस प्रकार पाख्य- 
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क्रम का संगठन केवल मनोवैज्ञानिक दृष्टि से नहीं करना है, वरन्‌ 
सामाजिक दृष्टिकोश को भी उतना ही महत्त्व देना है। केवल 
मनोवैज्ञानिक दृष्टि से इसका संगठन करना व्यक्तिवाद के आगे 
समाज-हित को ठुकराना होगा! श्रत: समाज-हित की अबहे- 
लना करना समाज के लिये ही घातक नहीं, वरन्‌ व्यक्ति के 
लिये भी द्वानिकर होगा, क्‍योंकि व्यक्ति-हित समाज-हित पर 
ही मिभर है। 
शिक्षा की दृष्टे से पाख्य-क्रम के कई रूपों की चचा शास्त्र 
विशारदों ने की हैं:--उदाहरणाथे, साहित्यिक व वैज्ञानिक 
इत्यादि । साहित्यिक कोटि सें भाषा, 
पाठ्य-क्रम के कई साहित्य, धर्म, नीति, इतिहास, राज- 
रूप | नीति आदि विषय आ जाते हैं । 
वैज्ञानिक श्रेणी में गशित तथा सभी 
प्राकृतिक विज्ञानों की गणना की जा सकती है। भूगोल का 
सम्बन्ध साहित्य ओर विज्ञान दोनों से मालूस पड़ता है। 
भूगोल में वातावरण तथा उसका सानव जीवन पर प्रभाव 
का वर्शन रहता है। अतः भूगोल एक ऐसा पुल्न है जिस पर 
खड़ा होकर विज्ञान और साहित्य दोनों ओर देखा जा सकता 
है। कुछ लोग “ज्ञानाय ज्ञानम्‌” के सिद्धान्त पर पाख्य-क्रम 
का संगठन करना चाहते हैं। इनके अनुसार साहित्य. व्याकरण, 
गंणित व विज्ञान आदि विषयों का अध्ययन उत्तके ज्ञान के 
लिए करना चाहिए। जीवन में उनके उपयोग पर कुछ भी 
चचो नहीं की जाती । यह दशा ठीक नहीं इस प्रकार की 
शिक्षा से व्यक्ति यह नहीं समझ पाता कि उसके ज्ञान का 
प्रयोजन कया है । परीक्षा पास कर लेने के बाद बेकारों की 
: सूंची में बह अपना नाम लिखा लेता है, या कहीं ऐसे स्थान 
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पर नौकरी कर लेता है जिसका उसकी शिक्षा से बिशेष संबन्ध 
नहीं होता । ऐसे उदाहरणों की हमारे देश में कमी नहीं। अनेक 
बी० एस्सी० व एम० एस्सी० पास किए हुए सेकड़ों युवक दफ्तर 
सें कलर्की करते देखे जाते हैं। साहित्य, इतिहास व गणित 
में एम० ए० पास करने के बाद अपने क्षेत्र को छोड़कर दुसरे 
क्षेत्र में लोग नौकरी करने चले जाते हैं । इसका निष्कर्ष यह हुआ 
कि उन्हें अपने विषय से प्रेम नहीं केवल डिठ्री, प्राप्त करने के 
. जलिए उन्होंने कुछ साज्न तक कालेज में समय व्यतीत किया है । 
हमारी भ्रचलित शिक्षा श्रणाली की एक यह भी खूबी है 
कि साहित्य अथवा गशित आदि का कहा जाने वाला विद्वान. 
बहुधा जोवन के अन्य अगों में शून्य रहता है। कुछ लोग 
केवल किसी कोशल्ञ की भ्रांप्ति पर ही 
ध्यान रखते हैं। इस सिद्धान्त के 
अनुसार शिक्षित व्यक्ति सभी दृष्टि से 


वही विषय सिख- 
लाना जिसका बालक 


जीवन में उपयोग कर 
सके, सर्वेमान्य पाउ्य- 
क्रम का बनाना 
असम्भव, इसके बनाने 
का दायित्व स्कूल 
शिक्षकों पर छोड़ना 
उचित, स्कूल को 
अधिक से अधिक 
आवश्यक स्व॒तन्त्रता 
देना । 


पूर्ण नहों कहा जा सकता। उसकी 
स्थिति कूप-मण्डूक की तरह होतो है। 
पाञ्य-क्रम के संगठन में सबसे अधिक 
ध्यान देने वालो बात यह है कि विष॑यों 
का चुनाव ऐसा हो कि बालक जो 
कुछ सोखे उसका उपयोग वह कर सके । 
किसी विषय की उपयोगिता कितनी है 
इसका निर्णय करना बड़ा कठिन है, 
क्योंकि इसमें विद्वानों का मत एक 
नहीं । बस्तुत: कोई ऐसा पाठ्य-क्रम 
नहीं बनाया जा सकता जो सभी स्कूलों 


के लिए सभी समय के लिए उपयुक्त हो | इतना ही नहीं, वरन 
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हम यह भी कह सकते हैं कि एक मात्र के लिए बनांया हुआा 
पाखछ्य-क्रम दूसरे साल के तिये ठोक नहीं हो सकता, क्योंकि 
हर साल विभिन्न श्रेणी के बालक आतं हैं और उनकी 
व्यक्तिगत भिन्नता के अनुमार शिक्षा को व्यवस्था करने सें 
हर साल पाण्यक्रम में कुछ न कुछ परिवतेन आवश्यक हैं । अतः 
उचित तो यह हँ कि शिक्षा के उच्च अधिशभावनेगण प ज्य-क्रम 
बनाने का उत्तरदायित्व अउने ऊपर न लें। यह कार्य स्कूल के 
योग्तर शिक्षकों पर ही छोड़ दें। शिक्षऊ बालक के सम्पक सें 
आता हैँ, अत: यह आशा करना भ्रम न होगा ऊफ़ि स्कृूज्न 
पांख्य-क्रम के संगठन का काये अधिक सफलतापूबक कर सकता 
है। स्कूल के पथ प्रदरशव के जिए केबल कुछ मोटे-मोटे 
सिद्धान्तों का निधारण किया जां सकता है, जिससे मभी स्कृत् 
एक अपेक्षित स्तर तक पहुँचने की चेष्टा करें और सब अपनी 
मनमानी सें न लग जाँय। ऐसो व्यवस्था कि व्यक्तिगत 
सिन्नता के अनुसार शिक्षा की व्यवस्था अतिक से अधिक 
की जा सकती है। हमारे इस संकेत का यह ताहये नहीं कि 
प्रत्येक बांतक के लिए अज्ञग अलग पाव्य-क्रम होता चाहिये; 
यद्यपि आदश यही होता, पर यह सम्भव नररीं। हमारा अर्थ 
केवल इतना ही है कि स्कूल को अपने क्षेत्र में अधिक से अधिक 
स्वतन्त्रता होनी चाहिये। पर इसके साथ ही यही भी देखना 
चाहिए कि वह अपनी स्वतन्त्रता का अनुचित लाभ न उठ वे । 
संयुक्त-राज्य-अमेरिका के स्कूलों को अधिक से अधिक 
स्वतन्त्रता दी जातो है। वहाँ पाख्य-क्रम के निधारण में स्कूलों 
का बढ़ा सारी हाथ रहता है। वे एक ऐस बोडे के नियन्त्रण 
में होते हैं जो केवल कुछ पाठ्य-क्रम के सिद्धान्त ओर साधारण 
नीति-निर्धारित कर देता है। अन्य बातें स्कूल अपनी-अपनी 
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आंवश्यकतानुसार स्वयं ठीक कर लेते हैं । इस स्व॒तन्त्रता का फल्न 
बड़ा ही अच्छा हुआ है| इससें शिक्षक को अधिक स्व्रतन्त्रता 
होती है | वह. अयनी पाठन-विधि में कुछ सौलिक परिवत्तन 
करने के लिए स्व्रतन्त्र होता है। इस प्रकार वहाँ पाठ्य-क्रम का 
स्वरूप ऐसा होता है कि उप्तमें सरलता से परिवर्त्तन किया 
जा सकता है| हमारे देश में 'पाठ्य-क्रम के परिवत्त न अथवा 
संशोधन में वर्ष लग जाते हैं । इसी बीच शिक्षक की मौलिकता 
पर काफी ठेव लगतो है और वह निरुत्साह होऋर बैठ 
जाता है। अतः सिद्धान्तत: प्रत्येक सरकार को पाठ्य क्रम की 
केवल रू-रेखा ही निधारित करनी चाहिए | पढ़ाये जाने वाले 
विभिन्न विषशों का नाम दे देना ही परनाप्त है । विभिन्न विषयों 
का चुनाव किस प्रकार करना चाहिये इसी का विवेचन हम 
नीचे करेंगे। गत प्रृष्ठों में जो कुछ कहा गया है उससे स्पष्ट है 
कि उन सिद्धान्तों पर ही पाख्य-क्रम का निर्धारण ठोक न होगा । 


२--पाख्य-क्रम के संगठन की कसौटी 

कुछ विषयों का सावेभोमिक महत्व होता है। उनमें सनुष्य 
की सभा रुचिओं का प्रतिनिधित्व आ जाता है। फौन ऐसा 
कुछ विषयों का सार्व- यक्ति होगा जो भाषां, साहित्य, गणित, 
प्राकृतिक विज्ञान और भूगोल का कुछ न 
कुछ ज्ञान प्रपप्त करना न चाहता हो ? 
' संगीन ओर कला में प्रेम न होने से व्यक्ति का जीवन नोरस 
कहा जाता है। अत: इन विषयों के #िसी न किसी अंग से परिचित 
होना भी आवश्यक ही कहा जा सकता है | कुछ विषयों की 
आवश्यकता तो अच्छी प्रकार जीवन बिताने के लिए आवश्यक 
होती है ओर दूसरों की आवश्यकता सभ्यता के विकास में योग 

देने या समाज का नेठूत्व करने के लिए होती है । 


भोमिक महत्त्व । 
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इन विभिन्न ज्षेत्रों में से किसी विषय के अध्ययन की सीमा 
कहाँ तक रखी जाय यह बालक के स्कूल-काल की अवधि पर निर्भेर 
है । दस-ग्यारह वर्ष की अवस्था तक 

विषय के अध्ययन की तो बालक को मातृभाषा अंकगणित, 
सीमा स्कूल-काल की अपने देश का इतिहास, प्रारम्भिक 
अवधि के अनुसार । बीज्ामशित ओर रेखागणित तथा 
प्रकृति-अध्ययन ( नेचर-स्टडी ) का 

ह्वी पढ़ाना उपयुक्त होगा । इससे आगे भोतिक और रसायन 
विज्ञान का भी ज्ञान दिया जा सकता है। इसके साथ एक 
विदेशी भाषा का भी पढ़ाना ठीक होगा। हमारे देश में यह 
विदेशी भाषा अंग्रेजी होगी। बालक के विकास-अवस्था के 
अनुसार विभिन्न विषयों को अधिक विस्तृत बनाना होगा । 
ऊपर हम कइ बार कह चुके हैं कि बालक को शिक्षा इस प्रकार 
दी जाय कि उसे अपने जीवन-यापन में कठिनाई न हो | इसके 
लिए स्कूल के अलन्तम वर्षो में रुचि के अनुसार शिक्षा-क्रम में कुछ 
व्यावसायिक रंग भी लाया जा सकता है। पर इसका अभिप्रोय: 
यह नहीं कि आवश्यक विषयों की उपेक्षा की जाय | इन सब 
बातों पर ध्यान रख कर नीचे हम कुछ ऐसी बातों का उल्लेख 
करेंगे जिन पर पाव्य-क्रम संगठन में विशेष ध्यान देना होगा । 
ऊपर हम शिक्षक को अध्यापन-कार्य में पहले से अधिक 
स्वतन्त्रता देने की बात कह चुके हैं | हमने यह कहा है कि राज्य 
को केवल कुछ साधारण सिद्धान्तों का निधोरण कर देना है, 
जिससे देश के स्कूल राष्ट्र के आदर्शों के विरुद्ध न जाँय। 
हम यह भी संकेत कर चुके हैं कि विभिन्न स्कूलों के आदर्शो' 
में समानता होते हुये भी उन्हें अपने कार्यक्षेत्र में पूरी स्वत- 
न्त्रता देनी चाहिये। सब धान बाइस पसेरी? का हिसाब 
स्‍कूलों में नहीं लाया जा सकता | भिन्न-भिन्न स्कूलों में तरह-तरह 
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के बालक आते हैं। उनकी शक्तियों ओर आवश्यकताओं में 
बढ़ा भेद होता है। अतः पाठ्य-क्रम की सूक्ष्म बातों के निधों- 
रण में प्रत्येक स्कूल अथवा शिक्षक को अपने ज्षेत्र में पूरी 
स्वतन्त्रता होनी चाहिए। स्कूल अथवा शिक्षकों के लिए इतनी 
स्वतन्त्रता की साँग करने का अर्थ उनके उत्तरदायित्व को 
बहुत आगे बढ़ा देना होगा | स्पष्ट है कि आज का शिक्षक व 
इस उत्तरदायित्व को संभालने में सफल न हो सकेगा | अतः 
उसके लिए नये शिक्षण (ट्रनिज्ञ ) प्राप्त अध्यापकों की ही 
आवश्यकता न होंगी, अपितु सामाजिक व आशिक स्थिति में 
भी समुचित परिवर्तन करना अपेक्षित होगा | यहाँ पर हम 
देखेंगे कि अभूत-पूर्व स्वतन्त्रता प्राप्त स्कूलों को अथवा नए 
शिक्षाधिकारियों को पाठ्य-क्रम के संगठन में किन-किन बातों पर 
ध्योन देना चाहिए। 
३--पाठ्य-कम-संगठन के नए सिद्धान्त 
संक्षेप में यह कहा जा सकता है कि पाव्य-क्रम के संगठन 
में निम्नलिखित बातों पर ध्यान देना चाहिये:-- 
१--बालक की शक्ति, आवश्यकता ओर रूचि, 
२--अन्य पाछ्य-विषयों से सम्बन्ध, 
३--पढ़ने की अवधि, ः ... “- हे 
४--पाठ्य-पुष्तकें तथा अन्य सहायक साम्नो का भ्राप्त होना, व 
५--बालकों की रुचि और आवश्यकतानुसार शिक्षण-कार्ये को 
अनुकूल बनाने की सुविधा । 
शिक्षक को पीछे वर्णित सुविधा देने में कुछ लोग यह 
आपत्ति कर सकते हैं कि वह अपने कत्तेव्य की उपेक्षा करेगा 
ओर प्राप्त पुस्तकों के सहारे ही 
योग्य शिक्षक और वह किसी प्रकार काम चलाने की 
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आवश्यक सुविधायें। सोचेगा । संयुक्त राज्य-अमेष्का में 

शिक्षक को जब ऐसी सुविधा दी गई 
तो पहले पहल शिक्षा-व्यवस्था में कुछ ऐसी गड़बड़ी अवश्य 
हुईं ओर शिक्षा-क्रम बालकों के लिए विशेष रुचिकर ओर 
लाभदायक सिद्ध न हुआ। इसके कारण दाथेः--£ योग्य 
शिक्षकों का अभाव और २-आजश्यक सुत्रिधाओं का न 
मिलना | इन सथ॒ कठिनाइयों के दूर कर देने पर वहाँ की 
शिक्षा-प्रणाली बड़ी सफन् सिद्ध हा रहा है । यों तो दोषमुक्त 
तो संसार मे कोई नहीं। परन्तु इतना तो मानना हो पड़ेगा 
कि सयुक्त-राज्प-अमेरिका के बत्त सान ऐरक्य का कारण उम्तकी 
आधुनिक शिक्षा-व्यवस्था भी है। अस्तु, अब हम उपयु क्त पाँच 
सिद्धान्तों की व्यवस्था पर आते हैं । 


(१) बालक की शक्ति, आवश्यकता और रुचि 


बातज़्क की शक्ति, आवश्यकता आर रुचि की उपेक्षा कर 
पाख्य-क्रम के उद्देय को पहले ही निधोरित कर देने का अर्थ 
बुछ सीमित बालकों की ही सुविधा 

इसके अनुसार चलने पर ध्यान देना होगा ।इससे बहुत 
से ही उसका वांछित से बांलकों का वाछित विकास न 
विकास सम्भव । हो सकेगा ओर शिक्षक का परिश्रम 
क्‍ भी उनपर व्यर्थे जायगा । बालक 

वी रुचि पर ध्यान देना सीखने के एक सनोवेज्ञानिक 
सिद्धान्त के अनुसार चलना होगा :--वह यह कि “बालक जहाँ 
पर है वहीं से उसकी शिक्षा प्रारम्भ करनी चाहिए”? | इन सब 
बातों पर ध्यान देने के लिए बुद्धिमाप ( इन्टेलिजन्स टेस्टिज्ल ), 
अबृत्ति माप ( ऐप्टोट्यूड टेस्टिज् ) तथा अन्य उचित उपायों से 
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बालक की शक्ति, आवश्यकता ओर रुचि का पता लगा लेना 
आवश्यक हागा। 


(२) अन्य पाठ्य-विषयों से सम्बन्ध--पाठ्य-क्रम के 
किसी अंग को निधोरित करने के पूर्व उसका अन्य विषयों से 
सम्बन्ध समझ लेना ठीक होगा, 
विभिन्न विषयों का जिससे बालक जो कुछ सीखे वह एक 
शान एक ही अनुभव के हो अनुभव का अंग हो । ऐसा करने 
समन्विंत अंग । से उसका विकास-क्रम ठोक चलता 
रहेगा | इस सिद्ध!नन्‍्त के अनुसांर चलने 
से एक कक्षा को पढ़ाई काईदूभरे से घनिष्ठ सम्बन्ध रहेगा । इस 
सिद्धान्त के आगे पुस्तकों का अथवा पांव्य क्रम का जरदी- 
जल्दी बदलना बड़ा हानिकारक होगा | शिक्षक को सदा यह 
ध्यान रखना है कि पतव्य-क्रम एक साधन है, साध्य नहीं । 
उसकी उपयोगिता बालक के विकरास-क्रम में केवल आंशिक ही 
है । इस बात को समभने के लिए बालक को विभिन्न विषयों 
का परस्पर सम्बन्ध सममकाना चाहिये, अथौत्‌ यथासम्भव 
शिक्षक विषयों में समन्वय ( कोरिलेशन ) स्थापित करने का 
एक अवसर भी न खोवे। इसकी चर्चा आगे अधिक बिस्दुत 
रूप में की जञायगी। 


(३) पढ़ने की अवधि---पढ़ने की अवधि का काफी लम्बी 
होना आवश्यक है। कभी-कभी ऐसा होता है कि बालक 
वे आगे की कक्षा में तरक्की दे दी 
जाती है, पर यह नहीं सोचा जाता 
कि पढ़ाये हुये विषय से बह भल्ती- 
भाँति लाभ उठा सका, अथवा 
नहीं । यदि व्यक्तिगत भिन्नता पर ध्यात्र देने की व्यवस्था 


काफी लम्बी होना, 
व्यक्तिगत भिन्नता पर 
ध्यान | 
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वांछित शक्तियाँ मान्य नहीं । पाख्य-क्रम का प्रधान 
उत्पन्न करने का उद्देश्य बालकों में कुछ वांछित 
उद्देश्य | शक्तियाँ ला देना है, जिससे वे रुब- 
कालीन सभ्यता के विभिन्न अंगों को 
समझ सके ओर अपना उत्तरोत्तर विकास करते रहें । अतः 
हमारा किसी विशेष विषय को पढ़ाने का उहू श्य नहीं। पाठ्य- 
क्रम से हम बालकों को ऐसा अनुभव देना चाहते हैं जिससे 
वे सभ्यता के विकास में योग दे सकें। इस प्रयत्न में हमें 
बाल को की रुचि पर विशेष ध्यान देना होगा । सभो विषयों 
की पढ़ाने की विधि ऐसी हो कि बालक उनमें उतनी ही रुचि 
ले जितनी वह खेल में लेता है।. 


ऊपर हम कई बार संकेत कर चुके हैं. कि पाठ्य-क्रम में इतने 
अधिक विषय न हों कि शिक्षक उन्हें किसी प्रकार समाप्त करने की 
शीघ्रता में लगा रहे। ऐसी स्थिति से 


पाख्य-क्रम में अत्य- कुछ लाभ नहीं होता, क्योंकि शिक्षक 


घिक विषय नहीं, प्रत्येक 


श्रेणी का एक दूसरे 
से सम्बन्ध, प्रत्येक 
श्रेणी अपने में पूण; 
शरीर, मस्तिष्क ओर 
आत्मा तीनों के 
समुचित विकास पर 
च्यान। 


बहुधा नोट लिखांने की चिन्ता में रहते 
हैं और विद्यार्थी भी परीक्षा में पास 
होने की इच्छा से प्रत्यशित प्रश्नों का 
अनुमान लगाने लगता है । शिक्षा से 
हम बालक के भात्री जीवन को नींव 
हृढ़ कर देना चाहते हैं । अथौत्‌ 
प्रथमिक श्रेणी में जो कुछ किया 
जाय उसका माध्यमिक से ओर 
माध्यमिक का उत्तर-साध्यमिक अथोत्‌ 


कॉलेज व विश्वविद्यालय की शिक्षा से सम्बन्ध हो । पर 
इसका अर्थ. यह न लगा ल्ञेना चाहिये कि प्राथमिक शिक्षा 
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माध्यमिक शिक्षा की तेयारी का अखाड़ा है और माध्यमिक 
विश्वविद्यालय की शिक्षा का। प्राथमिक अथवा माध्यमिक 
श्रेणी में बालक का अपना ऐसा जीवन होता है जिसे पूरे 
सममभा जा सकता है | यदि इस जीवन को पूर्ण रूप से बिताने 
में स्कूल उसकी सहायता कर सका तो उसक भावी जीवन की 
नींव अपने आप हदृद हो ज्ञायगी। स्कून में बालकों के लिए 
एक ऐसा वातावरण उपस्थित कर देजा है कि व॑ अपनी रुचि 
ओर विकास-अवस्थानुसार बढ़ सकें। स्कूल यदि इतना कर 
सका तो बालक का व्यक्तितत ओर सासाजिक विकास 
अधविरल गति से चलता रहेगा । स्पष्ट है कि स्कूत्त का ड्द्ेश्य 
बालक को अपनी शक्ति के अनुसार रहना सिखलाना हैं। 
ड्यूइ के सिद्धान्त का सार यही है । रहना सिखलाने 
का अर्थ उसको विभिन्न शक्तियां का अथवा व्यक्तित्व 
के विकास करने से है। अथौत्‌ स्कूल का उददृश्य, शरीर 
मस्तिष्क और आत्मा तीनों का त्रिकास करना है। अतः 
पाख्य-क्रम के संगठन में हमें शरीर, मस्तिष्क ओर आत्मा तीनों 
के समुचित विकास पर ध्यान देना है। यहाँ यह समझना 
अम हांगा कि व्यक्तित्व के इस प्रकार तीन भाग #िये जा 
सकते हैं। केवल पाठ्य क्रम के विभिन्न अंगों की समझने की 
सुविधा की दृष्टि से ही हम ऐसा विभाजन करते है । क्‍योंकि 
कुछ ऐसे विषय होंगे जिनका शारीरिक विकास से अधिक सम्बन्ध 
होगा ओर दूसरों का विभिन्न मानसिक शक्तियों, चरित्र, रूचि 
और आध्यात्मिक शक्ति आदि से । यहाँ पाठ्य-क्रम के सदृेश्य 
की ओर संकेत कर देना ठीक जान पड़ता है। बालक की 
विभिन्न शारीरिक, मानसिक ओर अशध्यात्मिक शक्तियों का 
विकास करके उसे समाज-हित की रक्षा के योग्य बना देना ही 
संक्षेप में पाठ्य क्रम का उद्द श्य माना जा सकता है। 
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गत प्रृष्ठों में कही हुई बातों का यहाँ मनोवैज्ञानिक दृष्टि से 

भी समर्थन किया जा सकता है | इस समर्थन में ऊपर कही हुई 
बातों को ही यहाँ संक्षेप में दोहरा दिया 

पाठ्य-क्रन के संगठन जाता है | मनुष्य की क्रियाओं के तीन 

में किन-किन बातों पर भाग किये जा सकते हैं :--जानना,.. 
ध्यान हो ! अनुभव करनां ओर चेष्टा करना। 
पाठ्य-क्रम को मनुष्य की इन तीनों 

वृत्तियों का प्रतिनिधि होना चाहिए। अर्थात्‌ पाम्य-कम में: 
मनुष्य जो कुछ जानना चाहता है उसका सम।वेश होना 
चांहए। इस दृष्टि से, जेला हम पहले संकेत कर चुके हैं, 
भाषा, साहित्य, विज्ञान, गणित, इतिहास, भूगोल्न आदि 
विषयों को गणना की जा सकती है। मनुष्य को भावना के 
सम्बन्ध में कल्ना, कविता और संगीत की चचौ आ जाती 
है, क्योंकि इन्हीं त॑न प्रधान साधनों द्वारा मानव सभ्यता के 
आदि काल से व्यक्ति अपनी भावनाओं का प्रदर्शन करता रहा है। 
महामति म्बंतो ने भी कहां है कि जो शिक्षा घृणशित वस्तु से 
. घृणा ओर प्यार करने योग्य वस्तु से प्यार करना सिखलाती 
है वही वास्तविक शिक्षा है। मनुष्य अपने सामान्य जीवन में 
जो कुछ करता है उसका भी प्रतिनिधित्व पाख्य-क्रम को करना 
है । अपने जीवन-यापन के लिए व्यक्ति जो कुछ करता है उसकी 
शिक्षा भी पाख्य क्रम के सहारे कुछ अवश्य हो जानी चाहिए। 
भोजन, वस्त्र तथा आश्रय आदि के लिए उसे जो कुछ कारये 
करने पड़ते हैं उनका थोड़ा सा आभास पाख्य-क्रम के आधार 
पर होने वाली स्कूल की क्रियाओं में आ जाना आवश्यक है। 
गत अध्याय में स्कूत के उहं श्य का निधो रण किया जा न्ुका 
है । उसके आधार पर यहाँ कहा जा सकता है कि पाव्य-क्रम 
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का संगठन इस प्रकार करना चाहिए क्रि स्कूल में बोलक पूरे 
सामाजिक जीवन का अनुभव करे । रहने की पूरी कत्ता 
बालक को स्कूल में ही सीख लेनी चाहिए। पाख्य-क्रम के 
संगठन में इन सब बातों का पूरा ध्यान रखना होगा । 
ऊपर कही हुईं बातों का सारांश स्पष्टतर रूप में पाठक 
की सुविधा के लिये नीचे फिर दे दिया जाता है। 
४--पाठ्य-क्रम संगठन के मूल सिद्धान्त--- 
(१) भावी जीवन की तैयारी--स्कूल में बालक अपनी 
रुचि के अनुसार भावी जीवन की तैयारी करता हैं । इस 
जीवन की तेयारी में उसे युवक के 
अवकाश का सहुप- कत्त व्यों में शिक्षा नहीं देनी है। भावी 
योग करना सिखलाना। जीवन की तैयारी का अभिग्राय यह नहीं 
कि स्कूलों को व्यावसायिक ज्षेत्र बना 
दिया जाय । भांवी जीवन की तैयारी में पहले हमें बालक की 
रुचि पर ही ध्यान देना है । वस्तुतः विकास-अवस्था के अनुसार 
उससे वगम कराना ही उसे भावी जीवन के लिए तैयार करना 
है। आज का बालक कल का नागरिक है। अतः शिक्षा का 
आयोजन इस ग्रकार हो कि बालक प्रजातन्त्र राज्य के संचालन 
के लिए योग्य नागरिक होकर सभ्यता के उत्तरोत्तर विकास 
में योग दे । आधुनिक वैज्ञानिक युग में व्यक्ति का अब- 
काश-समय बढ़ता जा रहा है | पहले जिस,काम को कई आदमी 
मिलकर बहुत देर में करते थे उसे मशीन की सहायता से एक 
ही आदमी पहले से शीघ्र कर लेता है । फलत: व्यक्ति का अब- 
काश-काल बढ़ता जा रहा है| बेकारी दहुत से रोगों की जड़ 
होती है। अतः व्यक्ति को इस प्रकार शिक्षा देनी है कि वह 
अपना समय किसी नकिसी अच्छे कारये में ही लगावे। अपने अच- 
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काश-समय का व्यक्ति किस प्रकार उपयोग करता है इससे 
उसके विकास का अंनुमान लगाया जा सकता है। इस दृष्टि 
से यह कहा जा सकता है कि “अवकाश का सदुपयोग करना 
सिखलाना ही शिक्षा का उद्देश्य है ।” अतः पाखछ्य-क्रम में रंच- 
नात्मक कार्य, हस्तकला, संगीत तथा साहित्य आदि को 
उपयुक्त स्थान देना चाहिए, जिससे व्यक्ति अवकाश का 
सदुपयोग करना सीख सके | 


२---रचनात्मक शक्ति का विकास करना--- 


पाठ्य-क्रम में बालक की रचनात्मक शक्ति के बढ़ाने का 
पूरा प्रबन्ध होना चाहिए, अन्यथा उसका विकास ठीक न हो 
सकेगा । अतः कुछ ऐसे विषयों को 
विशिष्ट विषय का पढ़ाना आवश्यक है जिनसे उनकी 
समावेश, हस्तकला। रचनात्मक शक्ति बद सके । इससे 
उसकी रुचि का भी विकास होता 
रहेगा । ऐसी व्यवस्था के होने से बालक अवकाश का सदु- 
पयोग करना सीखेगा ओर स्कूल छोड़ देने के बाद भी 
कुछ विषयों सें उसकी सच्ची रुचि होगी। उचित वातावरण 
के पाने पर वह अपनी रुचि को और भी आगे बढ़ाने 
की चेष्टा करेगा । रचनात्मक शक्ति के विकास के लिए पाब्य- 
क्रम में किसी विशिष्ट विषय का समावेश आवश्यक होगा। 
कुछ लोग कह संकते हैं कि किसी सी विषय में रचनात्मक 
प्रवृत्ति का विकास किया ज्ञा सकता है। पर यह तक यहाँ 
ठीक नहीं। प्रथम दस या बारह व्षे तक बालकों में क्रिया- 
शीलता अधिक होती हे। इस क्रियाशीलता के लिए उचित 
अवसर न मिलने पर बालक का स्वाभाविक विकास रुक जाता 
है ओर भविष्य भी अन्धक्रारमय हो जाता हैं। अतः किसी 
ध्‌ 
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हस्तकल्ला में दस-बारह वर्ष के बालकों को शिक्षा देना बढ़ा 
मनोवेज्ञानिक होगा । इससे उनकी रचनात्मक प्रवृत्ति ज्ञागृत 
रहेगी ओर स्कूल उन्हें हडआ न मालूम होगा । 
३---ज्ञान और अनुभव को संचित करने का सिद्धान्त--- 
पाठ्य-क्रम के संगठन में यह भी देखा जाता है कि भूत- 
काल में किन-किन बातों से मनुष्य को लाभ पहुँचा है। अपने 
पूर्व अनुभव के अनुसार यह निघौरित 
आँख मूँद कर सब किया जाता है कि किल-किन विषयों ' 
कुछ पूर्ववत्‌ मान लेना से बालकों का अधिक लाभ हो सकता 
कीक नहीं | है | पर यह सिद्धान्त स्ेथा ठोक नहीं, 
क्योंकि यह आवश्यक नहीं कि जो 
पहले ठीक था वह अब भी ठीक ही दै। अतः विभिन्न विषयों 
का ठीक चुनाव आवश्यक है | आँक्ष मू द कर पू्वोत्रतू सब 
कुछ मान लेना हानिकर हों सकता है। उपयु क्त सिद्धान्त बालक 
की ओर न देखफर केवल विषय की ही ओर देखता है । आधु- 
निक शिक्षा-सिद्धान्त बाल-केन्द्रित है। इसमें बालक की रुचि 
ओझोर आवश्यकता ही पर विशेष ध्यान दिया जाता है| उपयु क्त 
सिद्धान्त के अनुसार हम यह मान सकते हैं कि कुछ विष॑यों 
की उपयोगिता सिद्ध होती है, क्‍योंकि पूत्र अनुभव यही बतलाता 
है | उदाहरणाथ, पढ़ना, लिखना ओर गिनना-ज्ञान आप्त करने 
के प्रधान साधन हैं। अतः बालक को ये साधन देने दी होंगे। 
४--क्रियाशीलता का सिद्धान्त--- 
बालक क्रियाशील होता है। वह हर समय कुछ न कुछ 
करना ही चाहता है। क्रियाशीलता बिना उसका समुचित 
विकास सम्भव नहीं। अतएव पाठ्य- 
“क्या सीखता है! से क्रम का रूप ऐसा हो कि बालक की 
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'कैसे सौखता है! क्रियाशीलता के लिये पूरा-पूरा अब- 
अधिक महत््वपूर्य /। सर मिले । यह क्रिय्रशीलता शरीर 

ओर मंस्तिष्क दोनों के लिए हो । 
आधुनिक शिक्षा-विशारदों को विश्वास है कि 'पठन-पाठन की 
विधि विषय से अधिक मह वपूरों है। बालक “क्या सीखता 
है!” उतता महत्त्वपूर्ण नहीं जितना कि “कैसे सीखता है।” 
सोचने? और 'रहने” की जो 'शिक्षा' स्कूल में दी जातो है उसी 
पर विशेष ध्यान देना है । गणित के इतने प्रश्न हुये कि नहीं 
अथवा साषा, भूगोल व इतिहास की पुस्तक अद्योपान्त समाप्त 
हुईं कि नहीं आदि बातें गोण हैं। बालक के विक्रास से उनका 
अधिक सम्बन्ध नहीं। पाख्य-क्रम के संगठन में हमें केवल 
डतने ही विषय रखते हैं जितसे बालक की उत्सुकता जागृत हो 
जाय और भावी बोद्धिऊ विक्रास निश्चित साहो जाय। श्री 
टी० पी० नन महोदय भी कहते हैं कि “स्कूल को ज्ञान सीखने 
का केन्द्रन समकता चाहिए। स्कूल तो एक ऐसा स्थान है 
जहाँ बालक कुछ ऐसी क्रियाओं में अभ्यस्त किए जाते हैं 
जिनका वास्तविक जीवन से घनिष्ठ सम्बन्ध होता है। इन 
क्रियाओं के दो भाग किये जा सकते हैं:--१-एक तो वे जिनसे 
व्यक्तितत और सामाजिक आवश्यकताओं की पूर्ति करते हुये 
उनमें एक सामजस्य स्थापित करने की चेष्टा की जाती है। 
डउदाहरणार्थ, स्वास्थ्य, शारीरिक सोन्दर्य, सामाजिक आचार, 
नीति और धर्म आदि; ओर २--दूसरी वे जिनमें सभ्यता के 
सभी अंशों का समावेश हो जाता है ।”' 


पृष्ठपेषण पर ध्यान न देते हुये नोचे हम कुछ ऐसे विषयों का 
उल्लेख करेंगे जिनको पाठ्य-क्रम में अवश्य स्थान सिलना चाहिए, 
क्योंकि इसके बिना ऊपर कही हुई बातें क्रमबद्ध न ज्ञान पढ़ेंगी । 
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५--पाठ्य-कम के कुछ आवश्यक विषय--- 


शिक्षा में शारीरिक स्वास्थ्य पर समुचित्र ध्यान देना 
होगा | यदि बालक का स्वास्थ्य ठीक न रहा तो वह कुछ भी 
न कर सकेगा। अतः प्रत्येक कक्षा के 

शारीरिक स्वास्थ्य बालकों को शारीरिक शिक्षा देनी हांगी | 
पर ध्यान | बालक के शारीरिक स्वास्थ्य के सम्बन्ध 
में माता-पिता या अभिभावक का 

उत्तरदायित्व कम नहीं । पर स्कूलों में कुछ ऐसी बातें बतलाई जा 
सकती हैं जिन्हें बाज़्क घर पर सरलता से नहीं सीख सकता | 
शारीरिक स्वास्थ्य अच्छी आदतों पर निर्भर होता है। उठने, 
बैठन, चलने, खाने-पीने व सोने आदि की अच्छी आदत होनी 
आवश्यक है । इन सबको बालक में अच्छी आदत डालने के 
सम्बन्ध में स्कूल का उत्तरदायित्व विशेष है। स्कूल में कोई 
ऐसा निश्चित समय अवश्य होना चाहिए जिसमें बालक को ये ' 
सब बातें समकायी जा सके । इन आदतों के अतिरिक्त उसे 
व्यायाम में भी कुछ शिक्षा देनी आवश्यक होगी । इसके लिए 
प्रत्येक बालक के स्वास्थ्य का सूद्र्म अध्ययन कर उचित 
व्यायाम में उसे शिक्षा देनी होगी | इस अध्ययन में यह देखा 
जायगा कि बहुत से बालक एक ही श्रेणी में आ जायेंगे ओर 
इस प्रकार उन्हें शिक्षा देने में कठिनाई न होगी। बहुत डोटे 
बालकों को शारीरिक शिक्षा का प्रधान अंग खेल ही होगा । 
खेल का आयोजन ऐसा सुसंगठित हो कि प्रत्येक बालक कुछ 
न कुछ भाग ले सके | बड़े बालकों से कुछ कसरतें करानी 
आवश्यक होंगी और उनमें उन्हें विशेषज्ञ द्वारा ठीक-ठीक 
शिक्षां मिलनी चाहिए । इस प्रकार स्कूल में स्वास्थ्य-शिक्षा की 
अवश्य कुछ व्यवस्था होनी चाहिए | अब तक स्कूलों में 
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स्वास्थ्य के लिए जो कुछ किया जाता है वह अपयोध्त दे। 
कदाचित्‌ ही कोई ऐसा स्कूल होगा जिसमें बालकों के स्व ए्थ्य 
पर डचित ध्यान दिया जाता हो । अब हमें यह नीति बदलनी 
होगी । जिस प्रकार अन्य विषयों के लिए विशेषज्ञों की नियुक्ति 
की जाती है उसी प्रकार स्वास्थ्य के विशेषज्ञ की भी नियुक्ति 
करनी होगी ओर साथ ही साथ प्रत्येक स्कूल में व्यायामशाल्रा 
का आयोजन करना होगा जहाँ बालक आकर आवश्यक 
कसरतें सीखें ओर करें| कुछ लोग कहेंगे कि व्यायाम के पहले 
स्वस्थकर भोजन का प्रबन्ध करना होगा। बात बिल्लकुल्न ठीक 
है। पर कया जो कुछ भोजन मिलता है उससे शरीर अधिकतस 
लाभ उठा पाता है ? शरीर-विज्ञान ओर स्वास्थ्य-विज्ञान के 
ज्ञाता इसका उत्तर “नहीं! में दँगे । वस्तुत: ऐसी बातें वे लोग 
किया करते हैं जो आत्स्यवश कसरव से अपनी जान छुड़ाते 
हैं। यह देखा गया है कि उचित व्यायाम करते रहने से व्यक्ति 
जो कुछ भी खाता है उसका शरीर अधिक से अधिक लाभ 
पाता है। यदि आवश्यक व्यायाम कर के व्यक्ति अपना शारी- 
रिक्त ओर सानसिक स्वास्थ्य ठीक कर ले तो बह वांछित वस्तु 
को अवश्य ही पा जायगा, चाहें वह गरीब के घर पेदा हुआं हो 
या घनी के। स्पष्ट है कि जीवन में सफलता की कुषच्ण्जी अच्छा 
स्वास्थ्य ही है। अतः स्कूल को इस सम्बन्ध में कुछ उठा न 
रखना चाहिए । 
आज के जड़वादी संसार को धामिक प्रवृत्ति की बहुत 
आवश्यकता हो गई है। इसीलिए प्रायः सभी शिक्षा-शास्री 
धर्म ओर नीति के नाम पर स्कूल में कुछ 
घार्मिक शिक्षा की करने के पक्षपाती. दिखलाई पढ़ते हैं। 
आवश्यकता ओर जड़्वाद में पड़कर व्यक्ति कहीं “अपने 
उसकी रूप-रेखा । .. को अथोत्‌ अपनी “आत्मा” को न भूल 
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जाय इसलिए यह आवश्यक है कि व्यक्ति का ध्यान 
'परमशक्तिः और उसकी “आत्मा” के सम्बन्ध की और 
अकरषित किया जाय | बिना ऐसा किये कदायित्‌ ही व्यक्ति 
समझ सकता है कि उसका अपना एक 'संदेश” है जिसे 
लोकहिताथ उसे दूसरों को देना है।बिना धामिक भ्रवृत्ति के 
व्यक्ति यह नहीं मान सकता कि जगत में कुछ ऐसी सावंभोमिक 
सत्य की बस्‍्तुएँ हैं जिनके प्रति उसका पूरा सम्मान हाना 
चाहि० । व्यक्ति के इस धार्मिक प्रवृत्ति का स्नोत कला, सत्य 
ओर सेवा-भाव में दिखलाई पढ़ सकता है । कला, सत्य ओर 
सेवा से प्रम करने वाले सदा धामिंक प्रवृत्ति के होते हैं, चाहे 
बे मन्दिर, मसजिद अथवा गिरजांघर में जाँक या नहों । 
अब अश्न यह है कि बालकों में इस धार्मिक प्रवृत्ति 
की नींव केसे डाली जाय ? क्या किसी एक घर्म के सिद्धान्तों 
में उनको शिक्षा दी जाय ? आज के लोकतन्त्र-राज्य में यह 
सम्भव नहां | राज्य में तिभिन्न घर्मों के मानने वाले होते हैं । तो 
किस धर्म में शिक्षा दी जाय ? ऐस्तो स्थिति में भूगोल, भाषा 
ओर गणित की तरह घमं के लिए निश्चित घण्टा निधारित 
करने की आवश्यकता नहीं। धार्मिक शिक्षा उन्हें तो प्रत्येक 
घण्टे ओर कक्षा में प्रसंगानुलार दी जा सकती है । इसके 
लिए शिक्षकों को तेयार रहना चाहिए। अच्छा होगा कि 
देश सें प्रचल्लित विभिन्न धर्मों के सार की एक पुस्तिका बनायी 
जावे और उसी के अनुसार बालकों में घामिक गवृत्ति लाने 
की चेष्टा की जाय | इस सार-पुस्तिका के निर्माण में कठिनाई 
अवश्य होगी, क्योंकि मतभेद होने का बड़ा भय है पर अधो- 
लिखित के आधार पर इस पुस्तका की रचना की जाय तो 
कद्ाचित्‌ कोई भी धर्मावल्लम्बी उससे आपत्ति न करेगा; क्योंकि 
इसमें सभी घर्म के आवश्यक सार निहित हो जाते हैं:-- 
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“एक ऐसी शक्ति में विश्वास करना जो लोकहितार्थ सदा 
काम क्रिया करती है। मनुष्य की भावनाएं, परिश्रम ओर 
आकांज्षायें संसार को अच्छा बनाने में योग देती हैं | लोक- 
हिताथे आचार जगत की पहली माँग है | विश्वबन्धुत्व का 
अनुभव करना प्रत्येक का धरम है। लोकहिताथे ही सारा कार्य 
करना उचित है। परमाथ के आगे स्वार्थ को त्याग देना मनु- 
ध्यत्व का द्योतक है । मनुष्य अमर है। इश्वर सत्य॑ शिवं सुन्दर्म 
है। जो जैसा बोता है, बेसा काटता है। सृत्यु नये जीवन का 
द्वार है, अत: उससे डरना ठीक नहीं। अपने लिये नहीं वरन्‌ 
दूसरे के लिए जीना है। दूसरों की सदा यथाशक्ति सहायता 
करनी चाहिए। सभी जीवों पर दया करनी चाहिए।”? 

इस प्रकार सावभोमिक सत्य को बालक सरलता से समझ 
सकता है ओर उससे कोई घर्मावलम्बी असहमसत भी न होगा । 
धार्मिक शिक्षा का तात्यये किसी विशेष पूजा-विधि सें बालक 
को शिक्षा देना नहीं है, क्योंकि पूजा-विधि ओर देनिक आचार 
से विशेष सम्बन्ध नहीं ! 


क्रियाशीलता बालक की स्वाभाविक प्रवृत्ति है । अतः 
उसकी प्राथमिक शिक्षा में क्रियाशीलता का अंश रहना आव- 
' श्यक है । किसी रचनात्मक काय में 
क्रियाशीलता, शरीर उसको रुचि उत्पन्न करना आवश्यक 
ओर मस्तिष्क की है। यह दस्तकला सम्बन्धी कार्यों से 
सह-शिक्षा, परिश्रम के सम्भव हो सकता दे । अन्य विषयों में 
प्रति आदर उत्पन्न भी रचनात्मक काय के लिए स्थान अवश्य 
करना | रहता है, पर वह छोटे बालकों की शक्ति 
के परे द्वी सकता है, क्‍योंकि उसमें 

अधिक कल्पना की आवश्यकता द्ोोती है। इस रचनात्मक 
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काय का तालय बालकां को व्यावसायिक शिक्षा देने से नहीं 
है, क्योंकि स्कूलों से निकलने के बाद अपनी छोटी अवस्था 
में बे किसी व्यवसाय के योग्य नहीं माने जो सकते । बस्तुतः 
रचनात्मक कारये में शिक्षा का महत्त्व उनके मस्तिष्क ओर 
शरीर के सह-शिक्षा से है । रचनात्मक काय में हाथ ओर आँख 
की जो शिक्षा होती है उसका बालक के विकास में भारी महत्त्व 
है। हमारे देश में परिश्रम को उचित सम्मान नहीं प्राप्त है। 
कुछ पढ़े-लिखे लोग अपने हाथ से कुछ काम करना अपने सम्मान 
के प्रतिकूल सममते हैं | देश को समृद्धिशाली बनाने के लिये 
परिश्रम” का सम्मान करना ही होगा । संयुक्त-राज्य-अमेरिका 
के घन-धान्य का प्रधान कारण यही है कि वहाँ के लोग 
“परिश्रम” का सम्मान करना जानते हैं। विश्वविद्यालय और 
कालेजों के विधार्थो अवकाश के समय होटलों ओर दफ्तरों में 
किसी प्रकार का भी परिश्रम करने में अपने को अपमानित 
अलुभव नहीं करते । ऐसी ही भ्रवृत्ति अपने देश में भी लाने के 
लिए यह आवश्यक है कि बहुत पररम्भ से ही बालकों को 
कुछ न कुछ काये .कराया जाय | इसकी नींव प्रारम्भिक स्कूलों 
में ही 'हस्तकला' के द्वारा डाली जा सकती है। यदि आरम्भ 
में ही यह आदत न डाली गयी तो बाद में कठिनाई होगी । 


प्रारम्भ में मातृभाषा की पढ़ाई पर विशेष ध्यान देना 
चाहिए अन्य विषयों की भी पढ़ाई कुछ हद तक सातू-भाषा 
के ही ज्ञान पर निभेर है, क्‍योंकि सभी 

मातृभाषा के. ज्ञान विषय सातूभाषा में ही पढ़ने होते हैं। 
पर विशेष बल | इस दृष्टि से हम कह सकते हैं कि सभी 
शिक्षक मातठ्भाषा के शिक्षक हैं और 

बालक अ्त्येक विषय के साथ मातृभाषा का भीं ज्ञान प्राप्त 
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करते हैं | मातृू-भाषा का ज्ञान जितना अच्छा होगा बालक 
में उतने ही अधिक विचारों का केन्द्रीयकरण होगा। प्रायः 
यह देखा जाता है कि भाषा-ज्ञान में मन्‍्द बालक पढ़ने-लिखने 
में अच्छा नहीं होता और बह कभी-कर्सी सामान्य कोटि से 
भी नीचे गिर जाता है। इसके विपरीत श्रेष्ठ बालक का आषा- 
ज्ञान अच्छा पाया जाता है | उसे अपने विचारों के स्पष्टीकरण 
में अपेक्षाकृत कम कठिनाई मालूम होती है। अतः प्रारम्भ में 
बालक का भाषा-ज्ञान बढाने पर ही जोर देना चाहिएं। | 
प्राथमिक स्कूल के पाठ्य-क्रम सें उपथु क्त विषयों के अतिरिक्त 
अंकगणित, साधारण-विज्ञान, भूगोल, इतिहास ओर नागरिक- 
शास्त्र ओर संगीत को स्थान देना 
अंकगणित, साधा- चाहिए । माध्यमिक स्कूल में भी प्राथ- 
रण विज्ञान, भूगोल, मिक रकूलों के ही विषय पढ़ाये जायेंगे। 
इतिहास, नागरिक- पर उनका विस्तार बढ़ाना होंगा । मातृ- 
शासत्र और संगीत, भाषा के अतिरिक्त इस श्रेणी में एक ओर 
पाञज्य-क्रम और वास्त- आधुनिक भाषा पढ़ानी होगी और जैसा 
विक जीवन में हम ऊपर कह चुके हैं, यह भाषा हमारे 
सम्बन्ध | देश सें अंग्रेज़ी होगी । हस्तकला का भी 
पाख्य-क्रम में पहले ही जेसा स्थान रहेगा । 
रचनात्मक प्रवृत्ति को यथासम्भव प्रोत्साहन दिया जावेगा । 
पाख्य-क्रम का वास्तविक जीवन से सम्बन्ध स्थापित करने का 
हर समय प्रयत्न होना चाहिए, अन्यथा स्कूल समाज की 
आवश्यकताओं की पूर्ति की ओर ध्यान न दे सकेगा । साध्य- 
मिक स्कूल के पाव्य-क्रम का उद्देश्य विश्वविद्यालय के लिए 
तेयारी का नहीं होना चाहिये। इस काल की शिक्षा अपने में 
पूर्ण होनी चाहिए, क्योंकि इसके बाद बहुत से बालकों की शिक्षा 
छूट जाती है। इस श्रेणी में गणित, विज्ञान तथा भाष[ की शिक्षा 
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पहले से इस प्रकार कठिन कर देनी चाहिए कि विश्वविद्यालय 
में जाने वाले विद्यार्थियों को कठिनाई न मालूम हो । 


क्या गाँव व शहरों के पाख्य-क्रम में भेद होना चाहिए ? 
. सिद्धान्ततः तो दोनों में भेद होना ठीक नहीं । पर स्थानीय 
आवश्यकतानुसार इसमें कुछ भेद भी 
नागरिक शास्त्र, किया जा सकता है । उदाहरणाथ्े, 
ग्रामीण और शहरी शहर ओर गाँव के स्कूज़ के बातावरणश 
बालकों की शिक्षा- में भेद के कारण हस्तकला के प्रकार 
उद्देश्य में मेद नहीं। में भिन्नता हो सकती है। शहर के 
बालकों को परिस्थिति गाँव वालों से 
भिन्न होती है। अतः नागरिक शास्त्र सें शहर के बालकों को 
सड़क ओर गलियों आदि को सफाई की बातें बतलाई जा 
सकती हैं. और गाँव के बालकों को पशु, आस-पास के गद़ों 
रास्ते ओर नाल्ियों आदि को स्वच्छ रखने की शिक्षा दी जा 
सकती है। कहने का तात्पर्य यह कि बालक को शिक्षा में 
उसकी आवश्यकता पर भी ध्यान देते रहना है। वस्तुतः इसमें 
बालक के व्यक्तित्व का पूण विकास करना है। हमें यह नहीं 
समम लेना चाहिए कि गाँव के बालक को अपना जीवन गाँव 
स्रें विताना होगा ओर शहरी बालक का शहर में । इस श्रकार 
गाँव ओर शहर के स्कूज् का उद्देश्य भिन्न-मिन्न न होगा। 
बातावरण के अनुसार समान उद्द श्यों की पूर्ति के साधन में 
'ओेद आ सकता है । 
क्या बालकों और बालिकाओं का पाठ्य-क्रम समान होना 
चाहिए ? दोनों की प्राथसिक और माध्यमिक शिक्षा के पाठ्य- 
क्रम में सिद्धान्ततः भेद न होना चाहिये 
बालक ओर बालिका क्योंकि लिड्अभेद के कारण दोनों कं 
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की शिक्षा में सिद्धान्ततः सानसिक विकास में अन्तर नहीं होता । 
' भेद नहीं, किशोरावस्था बाल्न-काल में दोनों की रुचिराँ ओर 
में बालिकाओं के पाउ्य- आवश्यकताएं भी समान ही दिखलाई 
क्रम में ग़इ-विशान | पड़ती हैं । पर किशोरावस्था में दोनों 
की रुचियों में भिन्नता आ जाती है, 
अत: इस समय लड़कियों के पाठ्य-क्रय में एृह-विज्ञान बढ़ाया 
जा सकता है। 
पाज़्य-क्रम पर विचार कर लेने के बाद यह जानना आब- 
श्यक है कि पाठ्य-क्रम को कायोन्वित केसे किया जाय | अत 
अगले अध्यायों में शिक्षण-कला के विभिन्न अंगों पर विचार 
किया जायगा 
सहायक पुस्तकें 
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पाँचवाँ अध्याय 
विनय की समस्या! 


( द प्रॉबलेम ऑव डिसीप्लिन ) 


सबसे पहले शिक्षक को यह जानना चाहिए कि वह क्‍या 
पदान जा रहा है। विषय-ज्ञान के बाद उसे यह जानना है 
कि विषय को बालक के सामने किस 
बिना विनय-स्थापन प्रकार रखा जाय कि वह उसे सरलता 
के शिक्षक का परिश्रम से समझ सके ओर साथ ही साथ 
व्यर्थ उसका विकास भी मनोवेज्ञानिक क्रम 
से चलता रहे। इसी के साथ विनय- 
व्यवस्था की भी बात आ जाती है। याद कक्षा में शिक्षक विनय 
स्थापित न कर सका तो उसका सारा परिश्रम व्यर्थ जायगा। 
इस प्रकार शिक्षण-कला के अन्तगंत विषय-ज्ञान, विधि ओर 
पिनय-व्यवस्था का स्थान बड़ा महत्त्वपूर्ण है। पहले यहाँ हम 
विनय-व्यवस्था पर ही विचार करेंगे। 
शिक्षक के काये की सफलता कक्षा में विनय से मापी जा 
सकती है । यदि उसका काय सनोवेज्ञानिक हुआ तो उसमें बांलक 
. स्वभावतः रुचि लेंगे ओर विनय-व्य व- 
विनय की समस्या सथा की समस्या ही न आयेगी। 
कठिन, प्राचीन आदर्श कक्षा में विनय के अभाव से टू निज्ल 
ओर वर्तमान शिक्षकों कॉलेज के विद्यार्थी हतोत्साह हो जाते 
और छात्रों की हैं ओर उन्हें सन्देह होने लगता है 
मनोबूत्ति । कि कदाचित्‌ उन्होंने अपने जीवन 
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का गलत उद्देश्य चुना । प्रायः यह सुनने में आता है 
कि छोटे लड़कों की कक्षा में विनय स्थापित करना असम्भव 
है, क्‍योंकि वे हर समय कुछ न कुछ किया करते हैं। वस्तुतः 
विनय-व्यवस्था की समस्या बड़ी टेढ़ी है | शिक्षक अपने 
सारे ज्ञान ओर विधि को ल्लेकर कुछ भी नहीं कर सकता, 
यदि वह कक्षा में विनय न स्थापित कर सका । लड़कों 
का कक्षा में शोर सचाना ओर शिक्षक का गला फाइ-फाड़ कर 
चुप करने के लिये चिल्लाना अथवा आपत्महीनता-भावना से 
दबे रहने के कारण चुप करने के लिए बिल्ली की तरह बोलना, 
बड़ा दूयनीय है। प्राचीन काल में हमारे देश के गुरुकुलों 
अथवा पाठशालाओं में विनय की समस्या हो न थी, क्योंकि 
उस समय शिक्षक ओर शिक्षार्थी का सम्बन्ध आज का सा न 
था| गुरु और शिष्य में पिता और पुत्र का सा व्यवहार होता 
था । शिष्य गुरु का पकक्‍का भक्त होता था और उसकी कृपा- 
इृष्टि के लिये तरसता रहता था | एकलव्य ओर उपसन्थु की 
कथायें इसके ज्वलन्त प्रमाण हैं | शिष्यगण तन, मन ओर घन 
से गुरु को प्रसन्न करने की चेष्टा किया करते थे । अतः वे 
सदेवे विनम्र रहते थे ओर उनका आचरण भी शुद्ध रहता 
था | घर से नया आया हुआ बालक भी गुरुकुल के वाता- 
चरण से शीघ्र ही प्रभावित हो जाता था और पविन्नता, शान्ति 
ओर सदाचार में पग जाता था.। पर अब स्थिति ऐसी न रही | 
अब तो अध्यापकगण छात्रों को अपन! देवंता मानते हैं ओर 
उन्हें प्रसन्न करने के लिये कभी-कभी उनकी इच्छानुसार कार्य 
करने लगते हैं | अध्यापक के कठोर बत्तोव पर छात्रगण कभी- 
कभी हड़ताल कर बेठते हैं और अध्यापक अपनी नोकरी के 
लिए चिन्तित हो जाता है। कुछ प्रधानाध्यापकों को तो साल- 
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भर छात्रों की चापसूसी ही करते बीतता है, जिससे परीक्षा के 
समय तथा अन्य किसी बात पर वे इृड़्ताल़ न बोल दें। जिस 
स्कूल में चापलूसी के कारण हड़ताल नहीं होती वहाँ के प्रघा- 
नाध्यापक डींग हाँकते सुने जाते हैं। “मेरी कक्षा में लड़के चूँ 
तक नहीं बोलते”-ऐसती बातें तो किसी न किसी अध्यापक से 
रोज ही सुनी जाती हैं । आजकल छात्रों की मनोवृत्ति में भी 
बड़ा परिवत्तेन आरा गया है । छात्र सोचते हैं कि हम फ्रीस देते 
हैं इसलिए अवश्य पढ़ेंगे । अध्यापक भी सोचता है कि “मुझे 
केवल १२० रु० मिलते हैं। अत: मेंने १२० रु७ का काम कर 
दिया । इससे अधिक क्‍यों करू ९” इस दृष्टि से स्कूल या 
कॉलेज के पुराने अध्यापक को सनोंबृत्ति कुछ और भी आगे 
बढ़ी हुई है | पुराना अध्यापक सममता है कि “मैंने २९७ साल 
तक कास किया | अपने जीवल का सबसे अच्छा कात्ष यहीं 
बिता दिया । अब में अधिक परिश्रम क्‍यों करु ? अब परिश्रप् 
करना नये लोगों का काम है ।” इस मनोदृत्ति का प्रभाव यह 
पढ़ा है कि नये अध्यापक प्राय: भुनभुनाया करते हैं और कहते 
हैं कि “हमसे अधिक कास लिया जाता है। अतः कत्ता में 
हम गएप मारेंगे।” द्ाात्रों और अ्रध्यापकों में उपयुक्त 
5४६" स्कूलों में प्रचलित अविनय को और भी प्रोत्साहन 
देती हैँ । ' 


शिक्षा में विनय-समस्या से अधिक महत्त्वपूर्ण और दूसरी 
समस्या नहीं। अभिभावक अपने बालक को स्कूत़् में कंबल 
परीक्षा ही पास करने के लिए नहीं 

दण्ड के बल पर मेजता, वरन उसे आदमी बनाने के 
झाञित विनय भूठी, लिये भी ओर बह आदमी ऐसा हो 
विनय सौखने को वस्तु+। जिसका समाज में आदर हो। इसके 
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लिए बालक को. विनय सिखाना बढ़ा ही आवश्यक है। कुछ 
लोगों की घारणां है कि जिस स्कूल के बालक सदा 
एक कतार में होकर चलते हैं ओर कल्षा में चुपचाप 
बैठे रहते हैं वहाँ की विनय अच्छी द्ोती है। पर विनय 
का तात्पय यह नहीं, क्‍योंकि इस विनय के स्थापन में प्रधाना- 
व्यापक ओर अध्यापक डण्डे का प्रयोग करते देखे जाते 
हैं । मनोविज्ञान का इतनां प्रचार हो जाने पर भी प्रधानाध्यापक 
गण बैंत फे प्रयोग में अपना अभिमान सममभते हैं। डस्डे के 
बल से रखी हुई विनय भकूठी और दिखाबटी होती है। इससे 
बालक के हृदय को नहीं जीता ज्ञा सकता। अतः हमें कोई 
ऐसा साधन ढूढ़ निकालनों है जिससे वास्तविक बिनये 
स्थापित हो सके। वास्तविक विनय से ही बालकों में संयम,. 
सदाचार, त्याग, सेवा आदि भाव उत्पन्न हो सकते हैं.। 
वस्तुत: उसे शिक्षा देने का यही उद्देश्य भी है। विनय का 
इतना वृहद्‌ रूप लेने से यह स्पष्ट है कि 'विनय” सीखने की 
वस्तु है | जेसे शिक्षा से बालक को किसी विषय का ज्ञान 
कराया जाता है उसी प्रकार उसे “विनय” में भी शिक्षा 
दी जा सकती है | 


अाज विनय का तात्पयें पहले से कु भिन्न समझा जाता 

है। पहले विनय का अथे बालक को आशज्ञाकारी बताने को 
था| जैसे सेना के कप्तान का अन्य सेनिक अच्षरश: बिना सोचे 
आ्राज्लापालन करते हैं वेसे ही बालक 

विनय का पुराना को अपने साता-पिता, अभिभावक 
रूप | अथवा शिक्षक की आश्ञापालन करना 
“विनय” उत्पन्न "करने का एकमात्र 

रह श्य समझा जाता था। बालक तनिक भी थूं नहों कर 
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सकता था। अरुचिकर काये कराना उसे “विन्यी” बनाने का अच्छा! 
साधन माना जाता था। बालक को छोटी उम्र से ही पदढ़ाना- 
लिखाना व सिखाना आरम्भ किया जाता था। भाषा, व्याकरण 
तथा गणित के नियम उसे कण्ठाग्र करने पड़ते थे ओर अस- 
फलता पर उसे मार भी खानी पड़ती थी। सफल शिक्षक वही 
सममा जाता था जो अपनी इच्छानुसार बालक को मका 
सकता था| बालकों पर अपना पूरा नियन्त्रण स्थापित करने 
के लिए शिक्षक अपने में एक शक्ति समझता था। इस शक्ति के 
प्रयोग में वह अपने को स्वच्छुन्द समझता था। शिक्षक अपने 
की ऐसा बनाना चाहता था कि विद्यार्थी उसका भय करें और 
उसकी आज्ञाश्रों का अक्षरश: पालन करें। 
विनय का उपयुक्त रूप अब एकदस बदल दिया गया है। 
इस परिवत्त न में मनोवेज्ञानिक प्रगति ने सबसे अधिक योग 
दिया है। अब आज्ञापाल्नन का साधन 
बालक को डराना भ्रय न मानकर प्रस समान लिया गया 
अनुचित, विनय का हे। शिक्षक ऐसा हो कि बालक उससे 
सम्बन्ध जीवन से भी, प्रेम ओर श्रद्धा करें ओर इसी भावना 
चंचलता का नाम से अभिभूत होकर वे उसकी आज्ञाओं 
अविनय नहीं, विनय- का हँसते-हँसते पालन करें। शिक्षक का 
स्थापन विषयक कम से व्यक्तित्व ऐसा हो कि बालक उससे 
कम आदेश, बालकों सहज ही प्रभावित हो जाँय। ऐसे 
की रुचि पर ध्यान, शिक्षकों को विनय-व्यव्रस्था में बेंत 
ऋंत्मन्विश्वासल और की आवश्यकता नहीं होती । वास्तव में 
शान्ति से काम लेना | यदि बालक फो डराया न जाय तो वह 
| स्वतः विनयी हो ज़ायगां और उसका 
कोई भी व्यवहार असामाजिक न होगा । विनय का तात्परय 
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केवल कक्षा-विनय से ही नहीं है, बरन्‌ पूरे जीवन से है। 
शिक्षक को दोनों प्रकार की विनय को समझना आवश्यक है, 
क्योंकि उसका सम्बन्ध दोनों से है । कक्षा में विनय न 
रहने से वह कुछ पढ़ा-लिखा न सकेगा । कक्षा सें विनय का अर्थ 
यह है कि पढ़ाई के समय लड़के आपस में बातचीत तथा किसी 
प्रकार का उपद्रव न करें। पर इसका तात्यय यह नहीं कि कक्षा 
में बालक एकदम मूर्ति के सहश्‌ बेंठे रहें। चंचलता का नाम 
अविनरय नहीं । वस्तुत: बालक को चंचल होना चाहिए । जब 
कक्षा में कुछ पढ़ाई नहीं होती तो बालकों का ऊधम मचाना 
एकदम स्वाभाविक है। इसके लिए उन्हें दण्ड देनां अनुचित 
है । छोटी कक्षाओं फे शिक्षक बहुधा कहा करते हैं कि उनकी 
कक्षा में लड़के बड़ा ऊषम मचाते हैं ओर छोटे लड़कों में 
विनय की बड़ी कमी होती है। पर बात ऐसी नहीं | छोटे बच्चे 
हर समय कुछ न कुछ करना चाहते हैं। जब उनकी स्वाभाविक 
क्रियाशीलता को जारी रखने में शिक्षक की पढ़ाई योग नहीं 
देती तो वे कुछ इधर-उघर किया करते हैं, और इसे अविनय का 
नाम दे दिया जाता है। जो शिक्षक विनय-स्थापन पर जितना 
ही अधिक जोर देता है उसकी कच्षा में उतनी ही अधिक अधबि- 
नय दिखिलाई पड़ती है । बालकों में संकेत-योग्यता अधिक 
होती है । यदि शिक्षक की मुद्रा से उन्हें शेथिल्य कलकता दिखाई 
देता है तो फिर क्‍या पूछना | वे शिक्षक को अपनी वाली एक 
न करने देंगे। यदि शिक्षक बार-बार चिल्ला कर च्चुप रहने के 
लिए आदेश देता है तो निश्चय है कि वह विनय-स्थापन में 
सफल न होगा । बालकों को विनय-स्थापन विषयक जितना 
कम आदेश दिया जाय उतना ही अच्छा है। यदि शिक्षक 
की उद्योगशीलता और व्यक्तित्व की छाप बालकों पर पड़ गई 
तो 'विनय-समस्या” उपस्थित ही न होगी | प्राय; पाठ के प्रारम्भ 
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अथवा अन्त सें विनय की समस्या नये अध्यापकों को अधिक 
तंग किया करती है, क्‍योंकि प्रारम्भ में विषय को रुचिकर 
बनाना कठिन होता है ओर अन्त सें बालक थकान के कारण 
स्वयं अरुचि दिखलाते हैं | परन्तु यदि शिक्षक मनोवैज्ञानिक 
विधि से काम ले तो वह किसी भी विषय को रुचिकर बना 
सकता है और बालक उसके साथ थोड़ी देर के लिए भी थकान 
का अनुभव न करेंगे । जब बालकों से अस्वाभाविक चीजें करने 
के लिए कही जाती हैं तमी विनय को समस्या ठेढ़ो होती है । 
बालकों की अविनय में अभिभावकों का भी कुछ हाथ रहता 
है, क्योंकि वे अपना अधिकांश समय उन्हीं के साथ व्यतोत 
करते हैं। विनय-स्थापन में शिक्षक को दो प्रकार के बालकों 
का सामना करना होता हे-१--वे जिनकी घर पर अवदेलना 
की जाती है ओर मार पड़ती है; २--ब बालक जिनको 
अत्यधिक लाइन्प्यार किया जांता है। आत्म-विश्वास और 
शान्ति से काम लेने पर इन दोनों प्रकार के बालकों पर 
शिक्षक सरलता से नियन्त्रण प्राप्त कर सकता है । 


कुछ लोगों का कहना है कि कक्षा की विनय शिक्षक के 
व्यक्तित्व पर निभर होतो है। कुछ अंश में यह ठीक भी है । 
कुछ शिक्षकों को व्यक्तित्व ऐसा होता 

शिक्षक को रहन- है कि बालक उनकी ओर स्वतः आक- 
सहन और मुद्रा का पषिंत हो जाते हैं। विषय में रुचि के 
प्रभाव । कारण लड़के कत्ती में शान्ति नहीं 
रखते, वरन शिक्षक की मुद्रा, व्यवहार 

ओ और वाणी ऐसी प्रिय, आकर्षक व सोम्य होती दे कि 
बालक कक्षा में दत्तचित्त हो सब कुछ सुनतें रहते हैं । ऐसे 
शिक्षक चरित्रवान्‌ होते हैं। उनसें इतना आत्म-विश्वास भरा 
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रहता है कि कक्षा में अविनय का डर उनके सन में आता ही 
नहीं । अतः उनको कोई मुद्रा ऐसी नहों होती जिससे बालक 
कज्षा में मनसानी करने की सोचे | शिक्षक को अपने भाधषों पर 
पूरा नियन्त्रण/ रखना चाहिए। कुछ शिक्षक किसी बात के 
कहने में इतनी बार मु ह सिकोड़ते हैं, हाथ इधर-उधर नचाते 
है ओर कक्षा सें इस प्रकार इधर-उधर हिला करते हैं कि बालक 
उन्हें बड़ा बुरा समझते हैं और मुह दबा दबा कर उन पर 
छिपे छिपे हँसते हैं| अत: शिक्षक जो कुछ कहता है उसका 
समुचित असर उन पर नहीं पड़ता। फल्नत: वें शिक्षक की 
मुद्रा पर हँसते, बातचीत करते या कक्षा-कार्य से उदासीन हो 
ऊँघते हुये पाये जाते हैं । इतना हो नहीं, वे शिक्षक का वरयं- 
गात्मक उपहास भी उड़ाते हुए देखे जाते हैं । शिक्षक के व्यच- 
हार व भांव-भंगिमा के अनुरूप वे उनका कोई नामकरण भी 
कर देते हैं । 


कुछ ज्ञोगों की धारणा है कि पुरस्कार और दण्ड से 
विनय-स्थापन में बड़ी सहायता मिलती है। विन्य- 
स्थापन में पुरस्कार अथवा दण्ड का 

पुरस्कार ओर दर्ड कोई सैद्धान्तिक स्थान नहीं। 
का स्थान | बालक का पथ-प्रदर्शश इस प्रकार 
किया जा सकता है कि ठोक काम 

करना ही उसका स्वभाव हो जाय ओर बुरे से वह स्वभावतः 
घृणा करे। ऐसा होने से उससें बांछित स्थायीभाव उत्पन्न हो 
जायेंगे और उसे दण्ड देने की आवश्थकता ही न होगी । 
बालक हर समय अपने अनुभव के आधार पर सीखने की 
चेष्टा में रहता है । अत: समय-समय पर उसे श्रच्छा रास्ता 
दिखलाना है, ओर इस सम्बन्ध में यदि दण्ड देना आवश्यक 
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है तो उसे देने में हिचकफिचाहट न होनी चाहिए । किन्तु योग्य 
शिक्षक को इसे बुद्धिमत्तापुवंक अन्तिम अस्त्र की भाँति ही 
अयोग में लाना चांहए । 


अध्यापन सम्बन्धी सहायक वस्तुओं के प्रबन्ध में बालकों 
को कुछ उत्तरदायित्व दे दिया जाय तो विनय-स्थापना में 
काफी सहायता मिल सकतो है । किसो 

बालक को उत्तर- उत्तरदायित्व को निभाने में बालक 
दायित्व देना, शिक्षक विनय-स्थापन की आवश्यकता को 
का अधिकार-भावना भत्नी-भाँति समझ लेता है और विनय- 
प्रदर्शन ठीक नहीं, स्थापन देतु बड़ों के नियन्त्रण-विधि 
उपदेश से उदाहरण की आवश्यकता सान लेता है। अपनो 
अच्छा | अधिकार-भावना के प्रदर्शन के लिए 
शिक्षक का बालकों को डाँटना या 

रोब जमाना विनय-स्थापन के विरुद्ध जाता है। शिक्षक के 
नियन्त्रण से यही मालूम हो कि विनय-स्थापन बालकों को 
भलाई के लिए ही आवश्यक है। इस बात की उपेक्षा से यह 
देखा गया है कि कक्षा में लड़के शिक्षक का विरोध कर बेठते हैं | 
शिक्षक को यह न भूलना चाहिए कि उपदेश से उदाहरण 
कहीं अच्छा है। यदि शिक्षक लम्बी-लम्बी बातें कह 
जाता है ओर उन्हें कायौोन्वित करने में अपनी असफलता 
दिखलाता है तो उसका शिक्षक होना साथक नहीं; क्‍योंकि 
बालक उससे कुछ सोख न सकेंगे । ऐसे शिक्षकों से बालकों 
की हानि हाने की अधिक सम्भावना रहती है, क्‍योंकि उनकी 
अधिक बातों का विरुद्ध-संकेत सदृश्‌ बालकों पर प्रभाव 
पढ़ता है। ऐसे शिक्षक जो कुछ कहते हैं उसका उलटा ही करने 
की प्रवृत्ति बालकों में आ जाती है। उदाहरणाथे, यदि धूम्र- 
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पान करने अथवा खूब ठाट-बाट से रहने वाला शिक्षक बालकों 
को सिगरेट-बीड़ी न पीने के लिए अथवा सादगी से रहने 
के लिए शिक्षा देता है तो उसका बालकों पर उल्टा प्रभाव 
पड़ेगा । 


शिक्षक का व्यवहार, चरित्र तथा उसके सम्बन्ध में सारी 
बातें ऐसी हों कि उतका बालकों पर सदा अच्छा ही प्रभाव 
पड़े। यदि इस आदश तक पहुँचने 

शिक्षक का चरित्र की चेष्टा कोई शिक्षक करता है तो 
ओर आचरण आदर्श उसकी कक्षों में विनय-समस्या कभी 
हो, विनय-स्थापन की आवेगी ही नहीं | ऐसे ही शिक्षक को 
इृष्टि से दो प्रकार के बालक स्कूल छोड़ देने के बांद भी 
शिक्षक | याद करते हैं। ऐसे ही शिक्षक बालकों 
को कुछ ऐसे विचार देने में समर्थ 

होते हैं जो उनके कानों में सदा गूजा करते हैं। शिक्षक 
को नित्य यह सोचना चाहिये कि अगले दिन बालकों को 
वह कोन-सां नया विचार देगा । इसकी सतत्‌ चिन्ता करने से 
ही वह सफल हो रूकता है। जो जितन। ही इस चिन्ता में 
सच्चे हृदय से मम्न रहता है वह अपने कार्य में उतना ही 
सफल कहा जा सकता है| वास्तव में शिक्षक की सफलता की 
माप इसी में है। खेद है कि आज का शिक्षक 
वर्ग इस आदर्श से बहुत दूर है। कुछ शिक्षक 
अध्यापन-कार्य को बड़ा ही सरल समभते हैं । कुछ तो उसे देय 
भी सानते हैं। घर पर वे सोचते ही नहीं कि कल्ञ वे क्‍या 
पढ़ायेंगे। हर समय बेठ कर गप मारा करते हैं 
या किसी अन्य कार्य में लगे रहते हैं । स्कूल का समय आने 
पर किसी श्रकार जल्दीबाजी में तेयार होकर इस प्रकार 
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रवाना होते हैं मानों फैक्टरी में काये करने कोई मजदूर जा 
रहा हो | अर्थात्‌ शिक्षक बालकों के प्रति अपने सह।,न्‌ उत्तर- 
दायित्व को नहीं टोचता। वह स्कूल सें बालकों के जीवन 
को सुधारने नहीं जाता परन्तु अपनी रोटी कमाने जाता है। 
ऐसे शिक्षकों को शिक्षा-क्षेत्र से निकाल बाहर किये बिना देश 
का कल्याण सम्भव नहीं। ऐसे शिक्षक या तो डण्डों के बल 
कक्षा सें विनय स्थापित करते हैं या लड़के उनका कान चूमने 
तक तैयार रहते हैं। अथात्‌ इस दृष्टि से दो प्रकार के शिक्षक - 
दिखलाई पड़ते हैं :--१--एक तो वे जो कि बाहर अपने सहयो- 
गियों के सामने दम्भ भरते हैं कि उनकी कक्षा सें किसो को चू 
करने का भी साहस नहीं होता । कक्षा में ऐसे शिक्षक की भौँहें 
सदा तनी रहती हैं। ऐसे शिक्षक में बालक कभी विश्वास नहीं 
करता । वह अपनी कठिनाई उनके सामने कभी नहाँ रखता। 
२--दूसरे प्रकार का शिक्षक सदा मुंह लटकाये रहता है। 
कक्षा में लड़कों की दया का वह पात्र होता है। उसके व्यवहार 
व हाव-साव ऐसे होते हैं कि लड़के कक्षा में ऊपघम मचाया 
करते हैं | ऐसे शिक्षकों का अपना कोई आदर्श नहीं हांता। 
जेसे तिनका जल की धार के सांथ बह जाता दे उसी प्रकार 
थे भी संसार की गति के साथ बह जाते हैं। वे परिस्थिति के 
जीव होते हैं। ब बालकों को भीरुता के अतिरिक्त और कुछ 
नहीं सिखला सकते | इनकी कक्षा में विनय-स्थापन की समस्या 
का कोई हल नहीं । 


ऊपर हम कई बार संकेत कर चुके हैं कि कक्षा में बालकों 
द्वारा स्वतः स्थापित विनय-व्यवस्था सर्वोत्तम है| अध्यापकों को 
उनका इस प्रकार पथ-प्रदर्शन करना 

विनय-स्थापन साधन, है कि वे विनय-स्थापन की आव- 
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स्कूल के शुद्ध वाता- श्यकता का अनुभव कर स्वयं उसमें 
वरण का प्रमाव योग दूँ। बालकों द्वारा स्थापित 

विनय-व्यवस्था स्थायी और पठन- 
पाठन सें सहायक होती है। पर बाज़्क बिना शिक्षक के 
पथ्‌-प्रदशन के स्वयं विनय-स्थापन में सफल नहीं हो सकते | 
यदि 'विनत्य” का सारा उत्तरदायित्व बालकों पर हो छोड़ 
दिया जाय तो कद्ाचित्‌ वे उसके संथापन में सफल न हो 
सकेंगे। शिक्षक को यह न भूलना चाहिए कि विनय-स्थापन 
साध्य नहीं, वरन्‌ साधन है। विनय किस उदंश्य की प्राप्ति 
के लिये साधन है ? सबसे पहन्ने हम यह चाहते हैं कि स्कूल 
के शुद्ध वाताबरण का समुचित' प्रभाव बालक पर पड़े। 
बालकों में सामूहिकता की मूल-प्रवृत्ति विशेष रूप से जागृत 
रहती है। यदि स्कूल अच्छा हुआ तो उसके प्रभाव की 
ओर बालक स्वतः आकर्षित हो जाते हैं। स्कूल के शुद्ध 
वातावरण (टोन ) की व्याख्या करना कठिन है, क्योंकि 
प्रत्येक स्कूल का अपना अलग-अलग वातावरण होता है। 
भिन्नता रहते हुए भी हम उन्हें “अच्छे वातावरण वाला” कह 
सकते हैं। संक्षेप में यह कहा जा सकता है कि उस स्कूल का 
वातावरण शुद्ध है जिसमें बालक यह अनुभव करें कि वे 
एक ऐसे समाज में रह रहे हैं जहाँ “सत्यं शिवं ओर सुन्दरम 
का साम्राज्य है। अथात्‌ जहाँ शारीरिक, मानसिक, नेतिक, 
सामाजिक ओर आध्यात्मिक सभी दृष्टिकोण से बालकों के 
विकास में योग देने का प्रयास किया जाता है। 


यद्यपि स्कूल के “शुद्ध वातावरण” के अन्तगंत अध्यापकों 


के व्यक्तित्व का प्रभाव आ जाता है, पर कुछ शिक्षक 
व्यक्तिगत रूप से भी बालकों के हृदय में स्थायी स्थान 
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आदर्श शिक्षक के प्राप्त कर लेते हैं। बालकों के चरित्र- 
ब्यक्तिव का स्थायी रिमौण में यांग देने के लिये यह 
प्रभाव आवश्यक है कि शिक्षक में इस हेतु 
उत्कट कामना हो ओर उसको पूर्ति के 
लिए वह सतत्‌ चिन्तन में लगा रहे। अतः उसमें बालकों के 
के प्रति सहानुभूति ओर प्र म का होना आवश्यक है | उसका 
मस्तिष्क इतना तीत्र हो कि समस्या के हत् पर वह शीघ्र 
पहुँच जाय ओर बालक के पथ-प्रद्शेन में वह किसी भी हिच- 
किचाहट में न पड़े। इन गुणों से सम्पन्न शिक्षक का प्रभाव 
बालकों के चरित्र पर बिना पड़े नहीं रहता और उसका व्यक्तित्व 
स्कूल के साधारण वातावरण” से एके अलग ही अस्तित्व रखता 
है | बालक में विनय” ल्ञाने का अभिश्राय यह भी है कि वह ऐसे 
आदश-शिक्षकों के व्यक्तित्व से प्रभावित हो अपने चरित्र 
को सुदृढ़ बनावे | पर कुछ बालकों का पथ-प्रदर्शन इतने अमनो- 
वैज्ञानिक ढंग से किया जाता है कि उन पर शिक्षकों के व्यक्तित्व 
का कुछ प्रभाव ही नहीं पड़ता । 


विनय आ जाने पर बालक स्कूल में पढ़ाये हुये 

विषयों पर पूरा ध्यान देता है। वह उनसे अधिक से अधिक 

हे लाभ उठाता है। धीरे-धीरे उसमें दूसरों 

विनय से आत्म-संयम को अच्छाइयों को समभने की योग्यता 

ओर ग्रवृत्ति आ जाती है। ऐसा हो जाने 

से उसके पथ-अ्रष्ट हो जाने की आशंका कम होती है। उसमें 

आत्म-संयम आ जाता है। इन सब गुणों के फलस्वरूप स्कूल 

में उसका सारा व्यवहार बड़ा संयत होता है। बहुत अंशों 
में दूसरे लड़कों के लिये बह आदश हो जाता है | 

कक्षा में 'बिनय” स्थापित करने का काम इतना सरल नहीं 
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कि वहाँ पहुँचते ही शिक्षक इंसमें सफल ही जाय। जिस 
प्रकार व्यक्ति में किसी गुण का 
शिक्षक का आत्म- विकास धीरे-धीरे होता है उसी तरह 
विश्वास बड़ा सहायक। कक्षा” में विनय का स्थापन क्रमश: 
होता है। विनय-स्थापन में सबसे पहले 
शिक्षक को यह याद रखना है कि लड़कों को यह न विद्ति 
हो सके कि वह “विनय” स्थापित करने. के लिए चिन्तित है। 
आत्म-विश्वास के साथ कक्षा में जाने से विनय-स्थापन की 
समस्या आतो ही नहीं । ट्रंनिज्व-कॉलेज के छात्राध्यापक कक्षा 
में अविनय की शिक्रायत करते नहीं थकते । इसका कारण यह 
है कि वे पहले ही मान लेते हैं कि लड़के उन्हें छात्राध्यापक 
समभकर कक्षा में ऊधम मचायेंगे। अवसर पर डॉटने या 
उचित दण्ड देने में उन्हें सदा हिचकिचाहट बनी रहती है। 
यही कारण है कि कक्षा की 'अविनय” से वे सदा परेशान रहते 
हैं। अतः शिक्षक अथवा छात्राध्यापक में आत्म-विश्वास का 
अनुभव करना बड़ा आवश्यक है। आत्म-विश्वास रखने के 
लिए सबसे पहले यह आवश्यक है कि छात्राध्यापक कक्षा में 
अपना अधिकार किसी से कम न समझे ओर आवश्यकता 
पड़ने पर बालकों को उचित दण्ड देने में उसी प्रकार न हिंचके 
जेसे कभी-कभी पिता पुत्र को दण्ड देने में अपने एक उत्तर- 
दायित्व का ही पाज्नन करता है । 


आत्म-विश्वास के अनुभव के लिए शिक्षक को अपने पाठ 

की भल्ो-भाँति तैयारी करनी चाहिए | पाठ ठीक तेयार रहने 
से वह बालकों की सभी शंकांओझों का 

पाठ की पूरी समाधान करने में सफल होता है 
तैयारी | ओर इस प्रकार वह उनके विश्वास 
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का पात्र हो जाता है । यदि बालकों के किसी प्रश्न का उत्तर 
नहीं आता तों शिक्षक को स्पष्ट रूप से अपनी असमसथेता 
प्रकट कर देनी चाहिए । ऐसा करना गल्लत बतलाने से कहीं 
अधिक नेतिक वे सुरक्षित है। जो, शिक्षक ऐ'ठ में आकर जान 
बूक कर लड़कों को गलत बात बतलाते हैं वे अक्षम्य अपराध 
करते हैं। ऐसे शिक्षकों की ज्ञितती अधिक निनन्‍्द्रा की जाय 
थोड़ी है । गलत बात बतलाने वाले शिक्षक की कक्षा में सदा 
अविनय ही देखी जाती है । 


कक्षा में (वित्य” स्थापित करने के लिए आंवश्यक हे कि 
शिक्षक अपना आदेश स्पष्ट ओर गम्भीर शब्दों में दे। कुछ 
शिक्षक अपने आदेश के पालन के 
स्पष्ट आदेश देना, लिये बार-बार उसे दोहराया करते हैं । 
बालकों की मुद्रा का कुछ अपना मुह चुरांकर इतना धीरे 
अध्ययन करना । से बोलते हैं कि किसी-किसी लड़के 
को सुनाई भी नहीं पड़ता । कुछ घुड़- 
कने की मुद्रा में थोड़ा मुस्कराते हुये लड़कों को आदेश देते हैं । 
इन प्रकार के आदेशों का बालकों पर ठीक प्रभाव नहीं पड़ता ? 
वे शिक्षक की कमजोरी को उसी प्रकार पकड़ लेते हैं जैसे 
किसान बेल मोल लेते समय उसके दोष व गुण पहचान लेता 
है। यदि एक बार कहने पर सभी लड़के न सुन सकें तो बार- 
बार दोहराने से आदेश न पालन करने बांले बालकों की मुद्रा 
की प्रतीक्षा करता अधिक मनोवैज्ञानिक है। यदि कक्षा में बहुत 
शोर होने क्गे तो चिल्ला चिल्लाकर चुप होने के लिए कहना 
अमनोवेज्ञानिक है। अच्छा यह होगा कि शिक्षक बहुत धीमे- 
स्वर में बोलने लगे । ऐसा करने से लड़के यह जानने के लिए 
उत्सुक हो जाते हैं कि “मास्टर सोहब क्‍या कह रहे हैं ।” 
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शिक्षक को यह याद रखना चाहिए कि काम न रहने 
पर ही लड़के कक्षा में अव्यवस्था मचाते हैं। पाण्य-बस्तु के 
न समभने पर वे उसमें रुचि नहीं 
सभी बालकों को लेते। फलतः बे बातचीत या मझंगड़ा 
क्रियाशील रखना, करते हुये कक्षा में पाये जाते हैं। यदि 
पढ़ाने में रचि लेना। उन्हें किसी न किसी काम में हर समय 
लगाकर रखा जाय तो उनके कारण 
अबिनय न होगी । शिक्षक को उचित है कि ग्रत्येक लड़के पर 
वह दृष्टि रखे ओर व्यक्तिगत योग्यतानुसार प्रत्येक से काम ले। 
यदि कोई कमजोर बालक किसी प्रश्न के उत्तर देने में असफल 
होता है तो उसे दूसरे के दिये हुये ठीक उत्तर को दुहराने के 
लिए ही कहना चाहिए। इस प्रकार सभी विद्यार्थियों से कुछ न 
कुछ कारय लेना चाहिए । तेज विद्यार्थी को ही बार-बार अवसर 
देना और कमजोर की अवहेललना करना सभी हाष्टि से अमनो- 
वेज्ञानिक है । इससे कक्षा-विनय में बड़ी गड़बड़ी आ जाती है। 
पाण्य-बस्तु में शिक्षक को स्वयं बड़ी रुचि लेनी चाहिए, अन्यथा 
बह उसे लड़कों के लिए रुचिकर न बना सकेगा | पढ़ाने में 
उसे ऐसा दत्तचित्त रहना चाहिए कि उसे सालूस ही न हो कि 
घण्टा कैसे बीत गया । 
कक्षा सें लड़कों के कई प्रकार की शरारत को अविनय का 


रूप दिया जा सकता है। इनका वर्गीकरण हम निम्नलिखित 
रूप से कर सकते हैं :-- 


साधारण अपराध-- 
१--दूसरों को चिढ़ाना, बाल खोंचना या चिकोटी काटना । 


२--कुछ खटपट करते रहना । 
३--दूसरों से बात-चीत करना | 
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४--दूसरों पर बोली काठना | 

४--दूसरों की गलती पर हंस देना ! 

६--फान में फुस-फुस कुछ ऋहना | 

इन अपराधों से कक्षा में यदाकदा अविनय आ जाया 
करती है । इनसे अव्यवस्थो नहीं उत्पन्न होतो | इनका रूप व्यक्ति 
गत होता है | बालक जान-बुक कर कक्षा में अविनय नहीं लाना 
चाहता | अतः इस प्रकार को गड़बड़ी का अधिकतर उत्तर- 
दायित्व शिक्षक पर ही है, क्‍योंकि उसके पढ़ाने की अमनोवैज्ञानिक 
प्रणाली के कारण बालकों का ध्यान इधर-डउघर बंट जाता है । 

दूसरे तरह के अपराध जानबूक कर बालकों द्वारा कक्षा 
में किये जाते हैं, ओर उन्तसे व्यक्तित्व पर बड़ा बुरा प्रभाव 
पड़ता है । 

जान-बूक कर शरारत करना-- 

१--कागज या चॉक का टुकड़ा आदि दूसरों के ऊपर फेंकना | 

२--आज्ञा का उल्लंघन करना । 

३--अशिष्टता की बात कहना । 

४--हड़ताल करना अथोत्‌ कास करने से भुख सोड़ लेना । 


व्यक्तिगत समस्यायें---( इनका सम्बन्ध व्यक्तिगत कठिना- 
इयों से होता है ) :-- 
१--भ्रूठ बोलना, धोखा देना अथवा चोरी करना | 
२--क्रोध दिखलाना । 
३--अआलखसखी बालक | 
४--दुष्चरित्र बालक | 


'साधारण अपराध' तथा 'जान-बूक कर शरारत? से उत्पन्न 
अविनय-समस्या का समाधान सामूहिक रूप से किया जा 
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सकता है, क्योंकि उनमें प्राय: व्यक्तित्व की विकट समस्याओं 
का सामना नहीं करना पड़ता | कुछ 
व्यक्तिगत समस्याओं तात्कालिक कारणवश ही अविनय 
को कज्षा की सामूहिक उत्पन्न हो जाती है ओर चतुर शिक्षक 
समस्या से न मिलाना। इसका निराकरण बड़ी सरलता से कर 
सकता है । पर व्यक्तिगत समस्याओं का 
समाधान कुछ कठिन हो जाता है । यह ध्यान रहे कि ये सम- 
स्‍्थाय कहीं सामूहिक रूप न धारण कर लें | उदाहरणाथ, चोरी 
करने, झूठ अथवा धोखा देने वाले लड़के के चरित्र का सूक्ष्म 
अध्ययन कर उसके दोष को दूर करने की चेष्टा करनी चाहिए । 
इस प्रयत्न में कन्षा-बातावरण का सहारा न लेना ही मनो- 
वेज्ञानिक होगा, क्योंकि ये सब कक्षा-अविनय की समस्‍यायें 
नहीं हैं । 
शिक्षक की योग्यता तथा अन्य आवश्यक बातों के होते 
हुये भी कभी-कभी कक्षा में विनय स्थापित करने में कठिनाई 
होती है। किसी विष॑य में रुचि का 
रुचि और उद्देश्य विकास प्रायः परिश्रम करके किया 
का अमाव, कक्षा-कमरे जाता है। कुछ दिन तक पढ़ लेने के 
की कुछ वस्तुएं बाद बालक किसी विषय में रुचि 
बाधक । दिखलाता है. | इसके अतिरिक्त किसी 
विशिष्ट उहं श्य की पूति के लिए विषय 
के अरुचिकर होने पर भी कुछ व्यक्ति अथवा बालक अपनों 
ध्यान उस पर लगा सकते हैं | जहाँ रुचि अथवा 
उद्दे श्य का अभाव रहता है वहीं अविनय की समस्या उपस्थित 
होती है । क्‍योंकि स्वस्थ बालक चुपचाप नहीं बेठ सकता । 
कक्षा-कमरे की कुछ स्थितियाँ भी बालकों के ध्यान लगाने में 
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विज्न डालती हैं। उदाहरणार्थ, अधिक गर्मी अथबा सर्दी, 
हवा और प्रकाश का ठीक न आना, बेठने की अव्यवस्था 

समय-सारिणी का अमनोवेज्ञानिक होना तथा कमरे का अति 
आगकर्षक होना आदि बातें विनय-स्थापन में रोड़े का काम करती 
हैं। अधिक गर्मी अथवा सर्दी होने के कारण बालकों का मन 
काम में न लगना स्वाभाविक है । शरीर के कष्ट में रहने से 
ध्यान का आकर्षित होना बड़ा कठिन होता है। फल्तः ऐसी 
स्थिति में लड़कों का इधर-उबर करना आश्चयजनक नहीं । स्कूल 
समय में विभिन्न विषयों का समय-सारिशी में इस प्रकर संगठन 
हो कि बालकों का मस्तिष्क शीघ्र थक कर ऊब न जाय । आक्रषंक 
चित्रों आदि के टेंगे रहने से बालकों का ध्यान बहुधा उन्हीं 
की ओर जाया करता है और प्रस्तुत विषय में उनको अरुचि 
हो जाती है। इस श्रकार की आवश्यक सुविधा के 
अभाव में शिक्षक को कक्षा में विनय रखने में कठिनाई का 
सामना करना हो तो आम्थय नहीं । 


विनय-समस्या की अवहेलना कभी न करनी चाहिये । 
अवसर के अनुसार उचित साधन का अवलम्बन लेना आव- 
श्यक है। इसमें किंचित देरी व अब- 

समस्या का समाधान हेलना भविष्य के लिए हानिकर सिद्ध 
शौघातिशीघ, व्यक्तितत' हो सकती है । यदि सारी कक्षा में 
समस्याओं पर कद्चा गड़बड़ी मच गई हो तो तत्काल उसी 
के बाइर विचार। स्थल पर समस्या का समसराधान करना 
चाहिए। पर यदि समस्या का सम्बन्ध 

कुछ थोड़े ही बाक्ञकों से है तो उसका निराकरण कक्षा के बाहर 
किया जा सकता है। बहुत साधारण बात के होने पर शिक्षक 
ऐसा व्यवहार करे कि प्रिनय ठीक करने में पूरी कक्षा का कम 
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से कम्त समय नष्ट हो । कभी सर का हिला देना या आँखों से 
धूर देना ही परयौप्त हो सकता है। कभी किसो एक लड़के से 
कुछ कहने की आवश्यकता हो सकती है । कभी पूरी कक्षा से 
गम्भीर शब्दों में विलय की आवश्यकता पर कुछ कहना 
आवश्यक हां सकता है। समस्या के समाधान में शिक्षक को 
ध्यान रहे कि उसकी मुद्रा से ततिक भी क्रोध का आभास न 
सिले । यदि विनय के स्थापन सें शिक्षक शान्ति से काम लेता 
है तो सारी गड्त्रड़ी पानी के बुलबुले के सदशू शीघ्र ही लुप्त 
हो जातो है । अवसर पर विनय स्थापित कर बाद में कुछ विशेष 
बालकों से अलग बातचीत करना विनय के हित में शिक्षक 
के लिए आवश्यक हो सकता है, जिससे भविष्य में बही गढ- 
बड़ी फिर न दोहराई जाय । क्‍ 

विनय-स्थापन के लिए फ्रिन-किन उपायों का सहारा लेना 
लाभअ्द्‌ है ओर किनका हानिकर-यह सरलता से नहीं कहा 
जा सकता । क्‍योंकि जो साधन एक अवसर पर उपयुक्त सिद्ध 
होता है वहो दूसरे स्थल पर हानिकर भी द्वोो सकता हे। 
तथापि यहाँ कुछ ऐसे साधनों का उल्लेख किया जाता है. 
जो कभी-कभी सहायक सिद्ध हो सकते हैं :--- 


कुछ अच्छे साधन--- 
१---कक्षा से निकाल देना । 
२--किसी काम से कक्षा के बाहर भेज देना । 
३--कुछ सुविधायें छीन जेना । 
४--कन्षा के अन्य बालकों से अलग कर देना । 
४--कक्षा ही में कुछ दूसरा कास करने के लिये कहना। 
६--बेठने का स्थान बदल देना। 
७--अभिभावक ओर बालक से अलग-अलग बात करनां । 
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८--बालक को अज्ञग बुलाकर व्यक्तिगत रूप से समकाना | 
६--विनय के महत्त्व को समभाना | 


कुछ कम ग्रयोग में लाये जाने वाले साधन:--- 


१--सारी कक्षा के सामने लल्जित करना । 
२--शा रीरिक दण्ड देना । 
३--बालक को प्रधानाध्यापक के पास भेज देना । 
४--कक्षा से कुछ दिन के लिये निकाल देना । 
४--कर ने के लिये कुछ कठिन कार्ये देना | 
६--स्कूल-समय के बाद रोक रखना । 

अवांडित साधन (जिनका बहुत कम प्रभाव पड़ता है) :-- 
१---कुछ के अपराध के लिए सारी कज्षा को दण्ड देना । 
२--हठात्‌ क्षमा-याचना के लिये बालक को बाध्य करना। 
३--धमकी देना । 
४--कार्ये करने से रोकना । 
४--विष[क्त व्यंग करना | 


हानिकर साधन ( जिनका उल्टा प्रभाव पड़ता है ) :-- 


१---बालक का मजाक छड़ाना या बहुत घुड़कना । 

२--अपशब्द कहना अथवा व्यक्तिगत दोषों की ओर बार- 
बार संकेत करना । 

३--कोसना अथवा लज्ञजित करने के लिए अनुचित बातें 
कसना । 
शिक्षक के व्यवहार व स्वभाव पर भी विनय-रस्थापन बहुत 

कुछ निर्मर रहता है प्राय: यह देखा गया है कि एक ही 

प्रकार के साधन के अवलम्बधन में 

अपने अनुभव पर एक शिक्षक विनय-स्थापन में सफल 
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अच्छे ओर बुरे साधन होता है और दूसरा असफल । सबसे 
का. निराकरण । अच्छा तो यही होगा कि शिक्षक अपने 
अनुभव से अच्छे अथवा बुरे साधन 
का निराकरण कर ले । पर सदा ऐसा सम्भव नहीं | अतः यहाँ 
कुछ ऐसे उपायों को ओर संकेत किया जाता है जिनका सहारा 
लेने से शिक्तक को विनय-स्थापन में सरलता हो सकती है :--- 


विनय-स्थापन के कुछ उपाय 


२-अबसर पर बालक की प्रशंसा करना | यदि सम्भव 
हो तो स्कूल तथा उसके अतिनिधियों की भी प्रशंसा करना । 
 २--यदाकदा बालकों से उनकी रुचियों पर बात करना, 
पर उनसे घनिष्ठ सम्बन्ध न स्थापित करना । 

' ३--आवश्यकता पर बालक को उचित संकेत द्वारा 
सहायता देना । यह संकेत ऐसा हो कि बालक अपने उत्तरदा- 
यित्व को समभे। 

४--बालक के स्कूल-कार्य में रुचि दिखलाना । दूसरी कक्षा 
में किये हुये उसके कार्य पर सी समय-समय पर आवश्यक बात 
कर लेना । 


“#--कहीं भी सेंट होने पर बालक से प्रसन्नचित्त होकर 
बोलना । उसके प्रणाम-संकेत का मुस्कराते हुये उत्तर देना । 
/६--बालकों से गप ने मारना | उनसे बातचीत में मयोदा 
का उलंघन न करना । 

"७--अपने व्यवहार और बातचोत में इमानदारी का 
परिचय देना। जी हि 
.._ 'प८-अपनी शक्ति के बाहर बचन देकर भूठा न बनना, 
के 


ध्ष ] .. शिक्षण-सिद्धान्त को रूप-रेखा 


और बालकों को विश्वास देना कि शिक्षक के शब्द सदा 
विश्वसनीय होते हैं । 

६--पहनावा ऐसा हो कि बालक उससे अरुचि न 
दिखलावे । 

१०--दूसरे शिक्षकों को बालकों के सामने निन्‍्दा न 
करना | 

११--यथासम्भव स्कूल के काये में योग देना जिससे 
बालकों में शिक्षक के प्रति विश्वास आ जाय । 

१२--बालकों के साथ ऐसा कोई व्यवहार न करना 
जिससे मालूम हो कि उन्हें लड्जित अथवा उनके साथ अन्याय 
किया जा रहा है । 

१३--अपने सभी व्यवहार में इमानदारी दिखलाना और 
गलती हो जाने पर उसे स्त्रीकार कर लेना ! 

१४--बालकों की सारी बात सुन लेना ओर पूर्ण अन्वेषण 
के बाद चतुरता से न्‍्यायपूवक अपनी राय देना । 

१४-- बालकों से बाद-विवाद न करना । उनकी बात सुन 
क्षेना ओर तब अपनी सीधे-सीधे कह देना । 

१६- कक्षा-का्य इस प्रकार आयोजित करना कि कहीं भी 
समय गवाने का अवसर न हो । 

१७--कक्षा-कमरे का श्रबन्ध ऐसा हो कि हवा, प्रकाश 
गर्सी अथवा सर्दी के कारण बालकों का भन्र न उचटे | 

१८--बात-बात पर तनक उठना ठीक नह्हीं। यादि किसी 
बात से कज्षा-कार्य में विशेष विन्न न पढ़े तो उसकी अवद्देलना 
करना, पर ऊधम के संकेत को प्रारम्भ में ही दबा देना। 


विनय की समस्या 


मनोवेज्ञानिक विधियों से विषय में बालकों की रुचि उल- 
करना | 


१६--कज्ञा में ऐसे स्थान पर खड़ा होना कि सारे बालकों 
को सरलता से देखा जा सके । शिक्षक के खड़े होने से श्यामपट 
अथवा मानचित्र बालकों की दृष्टि से छिप न जाय | 


२०--यह याद रहे कि जिस बालक की क्रिया से अविनय 
का संकेत मित्नता है, वही सदा प्रधान दोषी नहीं होतां। 

२(--कक्षा सें बालकों की व्यक्तिगत आवश्यकतानुसार 
व्यवहार करना । 

२२--जिस बालक में अविनय का चिह् दिखलाई पड़े उसे 
योग्यत|नुसार कुछ निश्चित कार्य देना । 


२३--अक्षा में अवितय का अन्य शिक्षकों में विज्ञापन न 
॥ में से 
करना | अवसर पर नीतिपूर्वेक बतेना । बाद में कुछ बालकों से 
आवश्यक बात कर कठिनाई को दूर करना । 


इन कुछ उपायों के अतिरिक्त प्रधान बात तो है शिक्षक की 
तात्क्राज्षिक नीति-कुशलता । समय व परिस्थिति के अनुसार 
शिक्षक को शीघ्र व स्वयं अपनी कार्ये-प्रशाली निधोरित कर 
लेनी चाहिये :-- 

कक्षा सें विनय-स्थापन के सम्बन्ध में जो कुछ ऊपर कहा 
गया है उप्तके आधार पर नीचे वितय-स्थापन के कुछ सिद्धान्तों 
का उल्लेख क्रिया जा सकता है :--- 


विनय-स्थापन के सिद्धान्त 


!--अवसर विशेष पर आत्म-संयम के आधार पर उचित 
रूप से बतेना विनय की सच्ची परीक्षा है। 
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. २--विनय-स्थापन के लिए निश्चित किए हुये नियस स्पष्ट 
हों ओर अवसर पर उनके प्रयोग में तनिक भी हिचकिचाहट 
न दिखलाना । यदि नियम में कुछ गलती मालूम हो तो उसे 
शीघ्र बदल देना । 

३--अपराध के अन्वेषण में व्यक्तिगत भावों से प्रभावित 
न होना। सत्य का आदर करना। नियम के सामने सभी 
बालकों को बराबर समझना | 

४--यदि अपराध का अन्वेषण ओर उचित इण्ड का 
निरशय अवसर पर न हो सके ठो रुक जाना पर निर्णय हो 
जाने पर दण्ड शीघ्र दे देना । 

४--बड़े बालकों को सबके सासने दण्ड न देना । दर्ड 
व्यक्तिगत ओर विश्वस्त हो । 

६--निश्चित नियम के पालन में सभी शिक्षकों का एकमत 
होना । उसके बतेने में सबको सहयोग देना । 
ह ७--दण्ड के निर्धारण में सम्भावित क्षति, बालक की 
अवस्था तथा भावी प्रभाव पर ठीक से ध्यान देना । 

८--विनय-स्थापन में प्रत्येक शिक्षक को अपना-अपना 
उत्तरदायित्व समकना आवश्यक है। केवल एक के ज्योग से 
विनय-स्थापन सम्भव नहीं । 

६--बालकों को उपदेश से उदाहरण अधिक अच्छा 
ख्गता है। 

१०--स्व॒तः प्रे रणा से उत्पन्न विनय सर्वेश्रष्ठ होती है। 

११--किसी स्कूल की विनय सम्बन्धी नीति का निर्माण 
छोटी कक्षाओं से ही धीरे-धीरे होता है। अतः प्रारम्भ से ही 
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डस पर ध्यान देना आवश्यक है। इस प्रकार एक विशिष्ट 
परम्परा को जन्‍म देना चाहिए । 
१२--बालकों में उत्तरदायित्व ढोने की शक्ति उत्पन्न करना 
विनय-स्थापन्त को सरलतम साधन है ! 
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२०--विकमैन, ई० के--चिल्ड्रोन्स बिदेवियर ऐश्ड टीचर्स 
ऐटीट्यूड्स । 


डठा अध्याय 


पाठ के कुछ प्रकार 


१---कुड साधारण बारतें:-- 


शिक्षा आचारया ने शिक्षा की विभिन्न विधियों का उल्लेख 
किया है। पर हमें यह न भूलना चाहिए कि ये विधियाँ एक ही 
साध्य के विभिन्न साधन हैं। सफल शिक्षक 
विभिन्न विधियाँ एक. होने के लिये इन साधनों का ज्ञान प्राप्त 
ही साथ्य के साघन। करना आवश्यक समभा जाता है। परि- 
स्थिति के अनुसार शिक्षक को इन सभी 
विधियों का अवल्लम्बन लेना पड़ता है । विज्ञान. इतिहास, 
गणित, भाषा तथा भूगोज् आदि विषयों के अध्यापन में समया- 
नुसार हमें विभिन्न विधियों की आवश्यकता होती है। 
शिक्षण-कला के पूर्ण ज्ञान वाला अध्यापक यह शीघ्र समम लेता 
है कि “कब किस विधि का सहारा लिया जाय । हमें बालकों 
को इस प्रकार शिक्षा देनी है कि उनका सन न ऊबे --विषय चाहे 
कितना ही कठिन क्यों न हो । इस अध्याय में हम यही देखेंगे 
कि वे विधियाँ कोन-सी हैं जिनसे पाख्य-बस्तु बालक के लिए 
रोचक बनायी जा सकतोी है। 


हम पीछे कई बार संकेत कर चुके हैं कि शिक्षा में बालक 

का स्थान सबसे अधिक महत्त्वपूर्ण है। जो कुछ ज्ञान उसे देना 
है वह गोण है, सबसे प्रधान बालक ही 

बालक के स्वभाव पर है। अतः विषय को 'रोचक बनाने के 
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ध्यान देना, बालक लिए सबसे पहले हमें बालक के स्वभाव 
'करने' से सौखता है। पर ध्यान देना है। बालक का स्वभाव 

हर समय कुछ न कुछ करते रहना हे | 
स्वस्थ अवस्था में वह कभी सुस्त नहीं बेठा रहता। शान्त 
होकर किसी बात के सुनने में उसकी कम रुचि होती है। अतः 
पहली बात यह ध्यान में रखनी चाहिए कि हम बालकों को 
क्रियाशील रखें । सब कुछ स्वयं कहते या करते ज्ञाना वत्त मान 
मनोवैज्ञानिक शिक्षण-विधियों का गला धोंटना है | बहुत से 
शिक्षक ऐसे होते हैं जो आमोफोन के रेकाड की तरह बोलना 
प्रारम्भ कर देते हैं । उन्हें अपने पारिडत्य-प्रदर्शत का अधिक 
मोह रहता है ओर बालकों को कुछ सिखाने का कम | शिक्षा 
देने का प्रधान ध्येय बालक के चरित्र का विकास करना है, 
अथोत्‌ उसे, रहना सिखाना है। बालक “करने? से ही सीखता 
है, क्‍योंकि उसका स्वभाव ही क्रियाशीलता का झोतक है। 
इसलिए ज्ञान उसे इस प्रकार देना है कि वह उसके अनुभव का 
अंग हो जाय, अर्थात्‌ उसका वह दैनिक कांये में उपयोग कर 
सके । किताबी ज्ञान का मूल्य बहुत कम होता है। वह बहुत 
दिन तक स्थिर नहों रहता, क्‍योंकि उसका देनिक जीवन से 
सम्बन्ध नहीं होता ! 


हम अपने पुराने अनुभव के आधार पर ही नया ज्ञान 
प्राप्त करते हैं। यदि नये ज्ञान का सम्बन्ध पुराने अनुभव से 
कुछ न हुआ तो वह समझ में न 

पुराने अनुभव का आयेगा । इसलिए मनोवेज्ञानिकों ने 
आधार, बालक बिना कहा है कि बालक की रुचि “शुद्ध 
सोचे समझे कुछ नहीं नवीनता” में नहीं होती; अथौत्‌ उसे 
करता, नये विषय को यदि कोई. एकद्स नवीन बात सिखलाई 
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गुलइश्त्यात्मक इच्छा जाय तो उसके समझ में न आयेगी । 
का अ'ग बनाना | यदि नये ज्ञान को उसके पुराने अनुभव 
का एक अंग बंना दिया जाय तो 
उसके . लिए रुचिकर हो ज्ञायगा। बालक का सोखना स्कूत् 
आने से बहुत पहले ही प्रारम्भ हो जाता है। बालक कोरी: 
पटिया-नहीं. कि उस. पर चाहे-जो-बातें. लिख दो जाँय | बालक .. 
“अप्रने-विचार, बुद्धि. और तद्य-शक्ति द्वारा स्वयं निणेय करता. 
है । इसोलिए .तो इस काम को त्‌ कर वह उस्त काम को करता 
है । कुछ लोगों की धारणा है कि बालक अनुकरणशील होता 
है और बिना समके बूमे दूसरों का अन्ुकरण किया करता 
है। पर ऐसा सोचना गलत है, क्‍योंकि बालक में एक प्रोढ़ . 
व्यक्ति की. सभी मानसिक. शक्तियाँ वत्त मान रहती. हैं | अन्तर 
केवल मात्रा का रहता है, प्रकार का नहीं | नए ज्ञान को यदि 
बालक के पुराने ज्ञान से सम्बन्धित न किय। गया तो उसे नया 
ज्ञान देना व्यर्थ होगा | बालक अपनी मूल-प्रवृत्तियों के आधार 
पर झुछ अनुभव प्राप्त करता है । मूल्-प्रवृत्त्यात्मक इच्छाओं 
की पूर्ति जिन बातों से होती है उसमें उसकी रुचि हो जाती है । 
अत: नए विषय को किसी न किसी प्रकार बालक 
को मूल-प्रवृत्त्यात्मक इच्छा का अंग बनाना आवश्यक है। 
शिक्षक। बालक की युयुत्सा, जिज्ञासा, आत्म-गौरब, 
अथवा विधायकता मूल-अवृत्ति का सरलता से सहारा ले 
सकता है। बालक के विकास सें मूल-प्रवृत्तियों का बड़ा भारी 
हाथ रहता है । आरम्भ में वह मूल-भ्रवृत्त्यात्मक जीव होता है । 
अतः शिक्षक उसकी मूल्न-प्रवृत्त्यात्मक इच्छाओं की अवददेलना 
नहीं कर सकता । 


प्रायः यह देखा जाता है कि शिक्षक बिना कुछ निश्चित 
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उद्देश्य लिए ही पढ़ाते चले जाते हैं | इससे यह मालूम होता है 
कि अध्यापन-कार्य में उत्तकी रुचि कम 
पाठ का उद्देश्य बता हो गई है और इसलिये पढ़ाने के पहले 
देना आवश्यक । वे विषय की तेयारी नहीं करते। यदि 
प्रस्तुत विषय के पढ़ाने का उह्दं श्य पहले 
से डी निश्चित कर लिया जाय तो अध्यापन बालकों के लिए 
निश्चय ही रुचिकर हो जायगा, क्योंकि तब उन्हें भी अपने 
परिश्रम का उद्देश्य ज्ञात रहेगा ओर वे स्वभावत: उसकी प्राप्ति 
की आंर अग्रसर होंगे। कमी-ऋभी ऐसा होता है कि बालक 
सममभते ही नहीं कि वे कया पढ़ रहे हैं ओर प्रस्तुत विषय का 
का ज्ञान उन्हें किस ओर ले जञायगा। ऐसो स्थिति में वे कक्षा 
की पढ़ाई मे रुचि नहीं लेते। इसलिये पाठ का उद्देश्य बता 
'देना बड़ा आवश्यक है। कुछ शिक्षक कहेंगे कि कभो-ऋभी 
विषय ऐसा होता है कि उसका उहंँश्य बतलाना कठिन है| 
फृठिन अवश्य है, पर असम्भव नहीं । अस्तुत विषय 
का मुख्य उद्दं श्य बतलाने के प्रयत्न में पढ़ाने के लिए शिक्षक 
की पूरी तैयारी हो जाती है। यदि हम जानते हैं कि हम क्या 
'करने जा रहे हैं तो हमारी उसमें अधिक रूचि हो जाती है। 
बालक भी अपने सामने एक निश्चित उद्दे श्य चाहता है । उद्देश्य 
'का ज्ञान होने से वह अपनी शक्ति उसके प्राप्ति के लिए केन्द्रित 
कर देता है। 


शिक्षक को सबसे पहले पाख्य-क्रम को समझने की चेष्टा 
करनी चाहिए। यह सच है कि निधौरित पाख्य-क्रम में वह 
किसी श्रकार का परिवत्त न नहीं ला 

पाव्य-क्रम अच्छी सकता, पर निश्चित सीमा के अन्दर 
अकार जानना । उसे उपयुक्त पावठ्य-तस्तु चुनने की 
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कुछ स्वतन्त्रता अवश्य होती है। बालकों के विकास के अनुसार 
वह किसी विषय का उददश्य अच्छी तरह निधोरित कर 
सकता है ओर यह भी समझ सकता है कि किसी विषय को 
कितना पढ़ाया जाय | पर इन बातों को समभने के लिये उसे 
निम्नलिखित बातें जाननी आवश्यक है /--- 

?««बाक्षवों की उम्र और उनकी शक्तियाँ । 

२--उनकी रुचियाँ ओर आवश्यकताएँ । 

३--कक्षा की कठिनाइयाँ और समस्‍यायें । 

४--अध्यापक के लिए प्राप्त सहायक सामग्री । 

५४- पहले कितना काम हो चुका है । 

६--आ।गे कया काम करना है | 


बालकों ने जितना काम कर लिया उससे यह न सममना 
चाहिये कि वह उन्हें अच्छी तरह आ गया है। इसलिये नया 
काम प्रारम्भ करने के पहले बालकों के पूर्व ज्ञान की परीक्षा कर 
लेनी चाहिए जेसे बिना दृढ़ नींव का भवन बाद में घराशायी 
हो जाता है उसी प्रकार पीछे कां पाठ बिना अच्छी तरह सीखे 
आगे का पाठ पढ़ने से वांछित सफल्नता नहीं मिल्लती | 
. ऊपर इमने शिक्षण के कुछ साधारण सिद्धान्तों का 
उल्लेख किया है। अब हमें यह देखना है कि किसी पाठ का 
संचालन शिक्षक को किस प्रकार करना चाहिये। पांठ-संचालन 
में लगने के पहले उसे ऊपर कही हुईं बातों पर ध्यान दे 
खेना होगा। 
साधारणत: यह कहा जा सकता है कि पाठ तीन प्रकार 
के होते है :--(?) ज्ञान, (२) कोशल और (३) रसानुभूति 
सम्बन्धी । उदाहरणाथे, इतिहास का 
० ज्ञान, कोशल, ओर पाठ ज्ञान सम्बन्धी, चित्रकला अथवा 
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रसानुभूति सम्बन्धी पाठ | किसी विदेशी भाषा का सीखना कला 

सम्बन्धी ओर कविता का पाठ रसा- 

नुभूति सम्बन्धी कहा जा सकता है। इन तीनों प्रकार के पाठों 

. के लिए विभिन्न प्रकार की विधि ओर दक्षता की आवश्यकता 

होती है। नीचे हम यही विचार करेंगे कि इन तीन ग्रकार के 
पाठों को किस भ्रकार पढ़ाना चाहिये । 


२--ज्ञान का विकास 
( डेबुलेपसेण्ट ऑव नॉलेज ) 

कुछ समय पहले बालक को ज्ञान देने की धुन में शिक्षक 
यह न देखता था कि बालक के लिए उस ज्ञान की उपयोगिता 
क्या है। वह यह भी न देखता था कि 
सीखने में 'बाल- बालक की धविकास-स्थिति उस ज्ञान 
क्रिया! प्रेधान, पढ़ने का को समझने योग्य है वा नहीं। आधु- 
वत्तमान और भावी निक शिक्षा-प्रणाली इन दोषों को दूर 
जीवन से सम्बन्ध । करने की चेष्टा करती है | अ्रव यह 
समझा जाता है कि 'सीखना” कंबल 

चुपचाप सुनकर 'स्वीकारः कर लेना नहीं है । जैसे घड़े 
में पानी डाल दिया जाता है, उसी प्रकार बालक के मस्तिष्क 
में ज्ञान नहीं डाला जा सकता, क्‍योंकि बालक क्रियाशील 
होता है। घड़े के समान वह जड़ पदार्थ नहीं । वत्तमान 
शिक्षा-प्रणाली में एक ऐसी लहर चल पड़ी है कि 
सीखने! में “बाल-क्रिया” ( प्युपिल ऐक्टिविटी ) प्रधान 
मानी जाती है। अब जो कुछ पढ़ाया जाता है उसमें यह ध्यान 
रख। जाता है कि बालक के वत्त मान और भावी जीवन से 
उसका सम्बन्ध क्‍या हो सकता है। तीसरे अध्याय में स्कूल- 
क्षेत्र के विषेचन में हम इस पर अच्छी तरह प्रकाश डाल चुके 
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हैं। स्कूल के नये दृष्टिकोण से यह स्पष्ट है कि ज्ञान का तात्पय 
वास्तविक अनुभव से है। गत प्रृष्ठों में जो कुछ कहा. गया है 
उसके आधार पर ज्ञान के विकास के कुछ साधारण नियमों 
का यहाँ उल्लेख कर देना अप्रासंगिक न होगा :-- 

१-- ज्ञान सीखने की क्रिया! सीखने बाले की योग्यवा- 
नुसार होनी चाहिए । 

२--सीखने की क्रिया का प्रकार प्राथमिक और माध्यमिक 
श्रेणियां में समान होता है। मस्तिष्क के विकास के अनुसार 
उसकी गहनता तथा मांत्रा में कुछ भेद आ जाता है। 

३--सीखने में सरल या स्थुज्ञ से गहन अथवा सूक्ष्म की 
ओर जाना चाहिए । 

४--ज्ञान का विकास क्रमशः होता है। अतः एक अवस्था 
का विकास दूसरे से भिन्न होगा । 

४--सीखने में “अंश” का 'सम्पूर ' से सम्बन्ध की अवहे. 


लना न करनी चाहिए, अन्यथा सीखने वाला उसके महत्त्व को 
सममभ सकेगा । 


उपयु क्त बातों के स्वीकार कर लेने से आधुनिक' शिक्षण- 
अणाली में पहले से बहुत अन्तर आ गया है। लगभग एक 
शताब्दी पूर्व शिक्षण-विधि कुछ और 

बालक के ज्ञानव ही थी । तब पहले घिद्धान्त का उल्लेख 
अनुभव को सुसंगठित कर दिया जाता था। इंसके बाद 
करना । पठन-पाठन की सारी क्रिया उस 
द सिद्धान्त के समर्थन की ओर केन्द्रित 

की जाती थी । अब इस प्रणालो को सिद्धान्ततः सान्यता नहीं 
दी जातो | पर खेद है कि अब भी बहुत से ऐसे स्कूल हैं. जहाँ 
परीक्षा के भार अथवा आवश्यक सहायक सामग्री के अभाव के 
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कारण इसो प्रणाली का प्रयोग किया जाता है। मनोवैज्ञानिक 
आन्दोलन से ज्ञान के विकास में अब बालक के निजी अनुभव 
को ही प्रधानता दो जातो है। यदि बालक के निजी अनुभव 
पर सब जोर देकर शिक्षक उसके सीखे हुये ज्ञान को संगठित 
करने का प्रयत्न न करे तो बालक का मानसिक विकास सुसंगठित 
न हो सकेगा । और बालक विभिन्न सीखी हुई बातों में कोई 
सम्बन्ध न सममेगा । विभिन्न अनुभव उसके लिए रुचिकर भले 
ही हों पर उसके मानसिक विकास में वे विशेष योग न दे सकेंगे । 
बस्तुतः हमारा उददंश्य है बालक का भानसिक विकास इस 
प्रकार करना कि वह वातावरण से उत्पन्न परित्थितियों का 
बुद्धिमानो से सामना कर अपना जीवन सुचारु रूप से चला 
सके “उसके पास जो विचार आवे उसके सौन्दर्य ओर शक्ति को 
वह समझ सके ओर समय पर उसका सद॒पयाग भी कर सके ।”?& 
हम ऊपर 'सोखने! में बालक के “स्वानुभव” का उल्लेख 

कर चुके हैं। इसका अर्थ यह नहीं कि शिक्षक का काये 
पहल से हल्का हो गया वरन्‌ पहले 

शिक्षक का उत्तर- से उसका उत्तरदायित्व अब बढ़ गया 
दायित्व पहले से भारी। है | उसे बालकों के सामने पाठ्य- 
क्‍ वस्तु इस प्रकार रखनो है कि वे उसे 
सरलता से सीख सके | इसलिए इतिहास, भूगोल तथा विज्ञान 
आदि विषयों के विभिन्न तत्वों को इस प्रकार बालकों के समत्त 
उपस्थित करना है कि उनमें ज्ञान का विकास मनोवेज्ञानिक 
क्रम से हो | उसे बालकों की विभिन्न रुचियों, आवश्यकताओं 
ओर शक्तियों का ज्ञान रखना हे, जिससे वह उनके 
विकास को उसी प्रकार सुचारु रूप से संचालित कर सके 


& प्रोफेसर एु० एन० द्वाइटहेड-द एम्स ऑँव एड्रकेशन । 
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जैसे माली बाग के विभिन्न पौधों की उनकी आवश्यकतानुसार 
देख रेख करता है । इस दृष्टि से शिक्षक का काम पहले सेः 
बहुत ही अधिक हो गया है। 
“ओ० हारस का कहना है कि बालकों के सामने नया 
ज्ञान उपस्थित करने की दो विधियों हैं :-- १-व्याख्या के. 
आधार पर उनसे स्पष्ट कह देना,. 
दूसरों के अनुभव अथवा २-सारी बातें कह कर निष्कषं 
से तथा स्वयं परिश्रम निकालने के लिए उन्हें उत्साहित 
करके सीखना । करना । बालकों के दृष्टिकोण से ज्ञान 
या तो दूसरों से सीधे श्राप्त किया जा. 
सकता है या अपने परिश्रम से उसे खोजना है ।”& शिक्षा में 
इन दोतों प्रकार के अनुभवों का बहुत महत्त्व होता है और 
ज्लान के विकास में परिस्थिति के अनु तार दोनों की आवश्यकता 
होती है । व्यक्ति का जीवन इतना छोटा होता है कि सब कुछ, 
अन्वेषण द्वारा हो वह नहीं सील सकता। दूधरों द्वारा सिद्ध 
की हुई अथवा कही हुई बाते' उसे मान लेनी होंगी । हाँ, यह. 
बात ठीक है कि जिसका स्वयं पता लगाया जाता है उसका 
प्रभाव स्थायी हो जाता है । 
( 
दरबाटे के नियमित पद--चज्ञान सम्बन्धी पाठ सें प्राधा- 
नत: प्रस्तावना, विषय-प्रवेश, आत्सीकरण, सिद्धान्त-निरूपण 
ओर प्रयोग नामक विधियों का सहारा लेते हैं । अंग्रेजी में इन्हें 
क्रमश: प्रोपरेशन, प्रेजेन्टेशन, एसोशियेशन, जनरल्ाइजेशन 
और अप्लीकेशन कहते हैं। हरबाट के अनुसार यही पाँच 
नियमित पद” ( फ्राइवु फ्रामल स्टेपूस ) कहे जाते हैं। साहित्य 


#& ए० जी० हयूगस ऐण्ड हु० एुच्॒० हा गस-“लनिक्ष ऐण्ड टीचिक्?!-...“ 
पृष्ट ३३२ 
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अथवा भाषा के पाठ में सिद्धान्त-निरूपण के स्थान पर “विचार- 
विश्लेषण” रख लेते हैं. । इतिहास अथवा भूगोत्न के पाठ में 
विचार-विश्लेषण न रखकर प'पुनरावृत्ति व श्यामपट-संफेत' 
रख लेते हैं । पढ़ाई हुईं बात लड़कों की समझ में आयी कि 
नहीं इसकी परीक्षा करने वे, लिए प्राय: सभी प्रकार के पाठ 

प्रयोग” के पहले पुनरावृत्ति ( रीकेपीजच्ुुलेशन ) विधि काम 
में लाई जाती है | नीचे हम उपयु क्त श्रत्येक विधि पर अलग- 
अत्लग विचार करते हुये यह स्पष्ट करने की चेष्ठा करेंगे 
कि ज्ञॉन-प्रधान पाठ का संचालन किस प्रकार करना चाहिए । 


प्रस्तावना 

ऊपर हम यह संकेत कर चुके हैं. कि अध्यापन-काय प्रारंभ 
करने के पहले शिक्षक को यह जान लेना आवश्यक है कि 
क्‍ बालकों की पहुँच कितनी है, अर्थात्‌ 
. शिक्षक का बालक उनका पूवज्ञान क्‍या है। बिना इस 
के पूर्व अनुमव से ज्ञान के शिक्षक पाठ मैं बालकों की 
परिचित होना आव- रुचि जाग्रत करने में ससथे न होगा | 
श्यक, पूर्व-जान को जब तक उनकी रुचि जाग्रत न होगी 
जागत करना, बालक वे कुछ सीख न सकेंगे। स्पष्ट हे कि 
की परिस्थिति में किसी पांठ की सफल्लता शिक्षक ओर 
अपने'को डालना।. शिक्षार्थी दोनों के सहंयोग पर निर्भर 
है। “बह क्रिया जिससे शिक्षक को 
यह पता लगता है कि शिक्षार्थों क्या जानता है ओर 
शिक्षार्थी को है कि वह क्‍या नहीं जानता ओर जिसके 
फलस्वरूप शिक्षार्थी में आगे. सीखने की इच्छा- जाग्रत हों 
जाती है. “प्रस्तावनां? कहते हैं |& हम ऊपर कह चुके हैं कि 

९ राइबन-द प्रिन्सीपुल्स आँव टीचिज्ञ-अध्याय २, 
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पाठ्य-विषय का जीवन से देनिक सम्बन्ध स्थापित करना 
आवश्यक है। ऐसी स्थिति में शिक्षक को बालकों के पूष अलु- 
भव से भल्ी भाँति परिचित होना चाहिए । यह मानी बात है कि 
प्रत्येक बालक का पूव अनुभव दूसरे से भिन्न होगा । पर 
शिक्षक को ओसत रूप में कुछ ऐसा अवश्य अनुमान लगा लेना 
है.जिसे लगभग प्रत्येक बालक जानता हो । जब तक शिक्षक यह 
समम लेगा वस्तु-स्थिति को पकड़ने में वह समर्थ न होगा । बह 
जो कुछ कहेगा बालकों की समझ में न आयेगा । हम यह जानते 
हैं कि कुछ सीखने के पहले बालक अपने पूर्व अनुभव से उसका 
सम्बन्ध जोड़ना चाहता है। यदि शिक्षक उसके पूवज्ञान से 
परिचित न हुआ तो बालक यह सम्बन्ध न जोड़ सकेगा और 
' उसकी समम में कुछ भी न आयेगा । बाल्ञकों के पूष ज्ञान से 
परिचय प्राप्त करने में बहुत अधिक समय ल्वगाना मनो- 
वैज्ञानिक न होगा । यदि अस्तुत पाठ पुराने विषय का ही 
एक अंग है तो दो-तीन प्रश्त ही बालकों में नये पाठ के लिए 
उत्सुकता पैदा कर देने के लिए पर्याप्त होंगे। अधिक प्रश्न से 
उनका मन ऊब सकता है। जो कुछ पढ़ाना है उसके प्रत्येक 
अंग से बालकों के पूर्व अनुभव का सम्बन्ध जोड़ना थुक्ति संगत 
न होगा । 'शिक्षक को बहुत ही संक्षेप में बालकों के पूब ज्ञान को 
जागृत करना चाहिए, जिससे वे प्रस्तुत पाठ के लिए शीकत्र 
तैयार हो जाँय । यदि शिक्षक अपनी कज्षा को जानता है तो वह 
इसे घड़ी सरलता ओर शीघ्रता से कर सकता है। कच्चा उसके 
लिए नई हो तो अपने दूसरे सहयोगियों से उसकी पूरी जानकारी 
उसे प्राप्त कर लेनी चाहिए। बालकों की स्थिति में अपने को 
डालकर शीघ्रता से पाठ को प्रारम्भ कर देना कुशल शिक्षक का 
चिह है। यह जांनना कि विद्यार्थी कहाँ हैं ओर कहाँ पहुँचने 


वर 
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के लिए उन्हें प्रयत्न करना चाहिये अच्छे अध्यापन के दो 
आवश्यक लक्षण हैं | 
प्रस्तुत पाठ की तेयारी कभी-कभी बहुत लम्बी हो सकती 
है| उसके लिए बाहर घूमने जाने अथवा कई दिन तक पढ़ाते 
रहना आवश्यक हो सकता है। जब 
यह जानना कि तैयारी के लिये बाहर जाना हो तो 
बालक का ध्यान किन- शिक्षक को विशेष सतकेता से काम 
किन बातों की ओर लेना चाहिए। किसी ऐतिहासिक वा 
आकर्षित करना है। भोगोल्लिक स्थान या फ़रेक्टरी आदि का 
काम देखना निश्चय हो तो शिक्षक 
को पहले से ही यह जानना चाहिए कि वह किन-किन बातों 
की ओर बालकों का ध्यान आकर्षित करेगा। शिक्षक का यह 
सोच लेना कि वह सब कुछ आनता है ओर अवसर पर वह 
सब कह लेगा कदाचित्‌ बुद्धिमानी से खाली होगा। 
प्रस्तावना से हम बालकों को यह बतलाना चाहते हैं कि 
उनके पू्वे अनुभव के किस भाग को पस्तुत पाठ में अधिक 
आवश्यकता होगी। आधी भूली हुई 
पूर्व अनुभव को बातें अस्तावना से याद करा दी जाती 
मनोवैज्ञानिक ढंग से हैं। कभी-कभी उनका परस्पर सम्बन्ध 
जागत करना | भी अधिक स्पष्ट हो जाता है। यदि 
द शिक्षक उन्हें मनोवैज्ञानिक ढंग से 
जागृत कर सका तो नए पाठ के सीखने की आवश्यकता का महत्त्व 
भी उनकी समझ में आ जायगा । इसको सम# लेने से नए पाठ 
को सीखने के लिए वे उत्सुक हो जायेंगे। इस प्रकार शिक्षक 
& जे० वेक्टन, “प्रिन्सीपुल्स पेएड मेथड्स आँव टीचिज्ञ” अध्याय ३- ॒ 
पुष्ट €६--७ 
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को यह निश्चय हो जायगा कि परिश्रम का अधिक से 
अधिक फ्नत् मिल्लेगा । 


उद्द श्य कथन 


प्रस्तावना समाप्त होने के बाद उद्देश्य का कहना आवश्यक 

है । शिक्षक को यह जानना चाहिए कि पाठ का मुख्य उद्देश्य 
क्या है। कोन सी नयी बात वह बालकों 

. शिक्षक और छात्र को बतलाने जा रहा है। इससे उसका 
दोनों के लिए उद्दं श्य पूरा परिचय होना चाहिए। कुछ शिक्षकों 
जानना आवश्यक । को इसका ज्ञान नहीं रहता। वे केवल 
यही जानते हैं कि आधा, एक या दो 

प्रष्ट बालकों को पढ़ा देना है। अतः दो एक प्रृष्ट पढ़ा देना 
ही उनका उहश्य होता है। इसका अथे यह है. कि वे पाठ 
की तेयारी नहीं करते ओर अध्यापन-कार्य में उनकी रुचि नहीं । 
शिक्षक के सहश शिक्षार्थी को भी पाठ का उद्देश्य जानना आब- 
श्यक है। इसके ज्ञान से वे अपने परिश्रम को एक निश्चित 
डह श्य की ओर केन्द्रित करते हैं । रद्द श्य-कथन में कोई कठिनाई 
न होनी चाहिये। उद्देश्य तो प्रस्तावना के फलस्वरूप निकल आता 
है । अतः उसे स्पष्ट शब्दों में व्यक्त कर देना उतना ही आवश्यक 
है जितना कि प्रस्तावना । कुछ ऐसे पाठ होते हैं जिनमें उद्देश्य 
का स्पष्ट शब्दों में कहना कठिन हो सकता है, क्‍योंकि 
उनमें बालकों को स्वयं कुछ बातों का पता लगाना होता है | पर 
यहाँ पर भो उन्हें. यह जानना चाहिए कि वे क्रिस बात का 
पता लगाने जा रहे हैं। रसानुभूति के पाठ सें उनसे यह कहना 
मनोवैज्ञानिक नहीं कि वे किसी कविता अथवा चित्र के अध्ययन 
में क्या पायेंगे । ऐसा कह देने से उत्तकी रसानुभूति स्व॒तन्त्र न हो 
सकेगी । शिक्षक की भावनाओं के अनुसार ही वे सोचने लगेंगे |. 
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पर उनसे इतना कह देना चाहिए कि उन्हें पता लगाना है कि 
कषिता अथवा चित्र के बारे सें उनत्तके विचार कया हैं । इसी 
भ्रकार किसी विज्ञान के पाठ में बालकों को यह्‌ न जानना चाहिए 
कि किसी परीक्षण का उद्द श्य क्या होगा। फल तो उन्हें रुबय॑ 
परीक्षण करके ही देखना होगा । 


विषय-प्रवेश और आत्मीकरण 


एक प्रकार से विषय-प्रवेश/ ओर “आत्मीकरण” में विशेष 
अन्तर नहीं, क्योंकि विषय-प्रवेश का विस्तृत-रूप ही आत्मी- 
करण होता है। भाषों अथवा साहित्य 

शिक्षक अपना के पाठ में दोनों में कुछ भेद आ जाता 
पारिडत्य-प्रदशन न है। पर यह भेद केवल नाममात्र का 
करे, पाठ छात्रों का है, है। शिक्षक द्वारा आदशे पाठ कर देने 
शिक्षक केवल पथ- को विषय-प्रवेश का नाम दे दिया 
प्रदर्शक । जाता है, ओर उसके बाद जो विस्तृत 
व्याख्या की जाती है उसे आत्मीकरण 

कहा जाता है | शिक्षक को यह पहले से ही निश्चित कर लेना 

. चाहिए कि एक बार वह कितने शब्द, या बाकय पद लेगा । 
यदि इस निश्चय के अनुसार काय सुगसता से न चल सके तो 
परिस्थिति के अनुसार उसमें परिवत्तन करने की भी उसमें 
चतुरता होनी चाहिए। आत्मीकरण के समय शिक्षक को यह 
न भूलना चाहिए कि पाठ छात्रों को है और उसका नहीं। 
इसे भूल जाने से वह बालकों की रुचियों की अवहेलना करके 
अपने पारिडत्य-प्रदशेन में ही लग जायगा है। ऐसा करना घातक 
होगा | शिक्षक का स्थान केवल पथ-प्रदर्शक का है। छात्रों के 
असफल होने पर ही उसे सहायता देनो है। यदि कोई विचार 
बालकों को सीधे देना आत्रश्यक हुआ तो “संकेत” और 


पाठ के कुछ प्रकार [ ११७ 


सहानुभूति! का आश्रय ल्लेना होगा | “इसे प्यार करो ओर उसे 
घृणा!-ऐसा कहना मनोवेज्ञानिक नहीं। ऐसा कहने से बालकों 
का सानसिक विकास कुर्ठित हो जायगा। बे कही हुई बात को 
दी स्वीकार कर लेंगे ओर स्वयं कुछ न सोचेंगे । यदि शिक्षक 
किसी भावना की छाप छात्रों को देना चाहता है तो उसे अपने 
व्याख्यान में उस भावना का स्वयं पूरे हृदय से अनुभव करना 
चाहिए | यदि शिक्षक किसी भावना का अनुभव करता है तो 
उसका प्रभाव बालकों पर निश्चय ही पड़ेगा | संकेत मात्र से ही 
बांछित विचार बाल्नकों के मस्तिष्क में घर कर लेंगे ओर बालक 
भी सममेंगे कि वे विचार उन्हीं के मस्तिष्क की उपञ्ञ हैं । यदि' 
ऐसो कल्पना देने में शिक्षक सफल हुआ तो बालकों में वे 
बिचार स्थायी हो जायेंगे । 


आत्मीकरण के स्थज्ञ पर शिक्षक को सदा यह ध्यान रखना 
चाहिए कि छात्र उसकी बात को कहाँ तक समभ रहे हैं। 
यदि इस बात का पता इसी स्थल पर 
इस पर ध्यान रखना चतुरता से लगा लिया जाय ता बाद में 
कि छात्र कहाँ तक सिद्धान्त-निरूपण अथथा पुनरावृत्ति के 
समझ रहे हैं । अवसर पर विशेष कठिनाई न होगी । 
ऐस। न करने से कभी-कभो पुनरावृत्ति 
के समय शिक्षक यह देखेगा कि उसका सारा परिश्रम व्यर्थ 
गया । पर यह सममने की चेष्टा में पाठ का क्रम न टूटने पावे । 
अच्छा होगा कि कमजोर व असफल छात्रों से दूसरों द्वारा 
दिए गये कुछ ठीक उत्तर को ही दोहरवाया जाय । 


सिद्धान्त-निरूपण 
“सिद्धान्त निरूपण” का रूप कई प्रकार का हो सकता है 
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और प्रत्येक पाठ में इसका होना आवश्यक भी नहीं । 
उदादरणाथ, साहित्य, भांपा, भूगोल, 
सदा सम्भव नहीं, आदि के पाठ में 'सिद्धान्त-निरूपण! 
छात्रों की सहायता न सम्भव ही है और न आवश्यक 
हारा । पसद्धान्त-निरूएण” से यह ठीक-ठीक 
समझा जाता है कि पाम्य-वस्तु को 
बालक कहाँ तक समभकने में सम हुये हैं। व्याकरण, गणित 
विज्ञान आदि के पाठ में सिद्धान्त-निरूपण सम्भव होता है। 
अत: इन पाठों में सिद्धान्त-निरूपण से बालकों की गलत धारणा 
ठीक हो जाती है। साहित्य, भूगोल और इतिहास के पाठ के 
अन्त सें श्यामपट-संकेत अथवा साधारण व्याख्या द्वारा छात्रों 
के गलत विचारों को दूर करने का प्रयत्न किया जाता है। जैसे 
सिद्धान्त-निरूपण छात्रों की सहायता से किया जाता हैं उसी 
अकार व्याख्या अथवा श्यामपट्ट-संकेत भी उन्हीं का कार्य होना 
चाहिए । 
प्रयोग 
शिक्षण में प्रयोग? का महत्त्व स्पष्ट है। सीखो हुई बातें 
यदि श्रयोग में नहीं लाई जा सकतीं तो उन्हें “सीखी हुई” 
कहना अ्रम है | प्रयोग से यह देखा जा 
इससे ज्ञान हद। सकता है कि निकला हुआ निष्कर्ष 
ठीक है वा नहीं। ज्ञान को स्थायी 
बनाने के लिए उसका प्रयोग करना आवश्यक है। अत: सीखी 
हुई बातों को प्रयोग में लाने के लिए बालकों को पूरा अवसर 
देना चाहिए। व्याकरण, गणित और विज्ञान में किए गए 
सिद्धान्त-निरूपण प्रयोग द्वारा परीक्षा करना आवश्यक है | 
इस परीक्षा से मस्तिष्क. में सीखी हुई बात ठीक-ठाक जम 
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जाती है। भाषा में जो कुछ नये शब्द सीखे जाते हैं उनको 
प्रयोग करने का अवसर बालकों को देना चाहिए। भूगोल 
में जो नई बातें सीखी जाती हैं उत्तका मानचित्र पर भरना 
आवश्यक है। भ्रयोग से बालकों का ज्ञान हृढ़ हो जाता है 
और आगे सीखने के लिए वे तैयार हो जाते हैं । 


३--कौशल का विकास 
( डेव लपमेण्ट आँव स्किल ) 

ज्ञान के पाठ में बालक #ो किसी विषय के बारे में कुछ 

कुछ 'सीखना” पड़ता है। कोशल के पाठ में उसे सीखने के 

साथ ही साथ कुछ करना भी होता है । 

कौशल के पाठ में डउद्दाहरणाथे, हस्तकला सम्बन्धी सारे 

कुछ 'करना' | कार्य कोशल के हैं | लिखना, पढ़ना या 

नई भाषा का सीखना कोशल के अन्त- 

गत आता है । कोशल के पाठ में बालक को एक निश्चित स्तर 

तक आना अपेज्षित होता है । इसमें उप्त अपनी मनमानी करने 

की स्वतन्त्रता कम होती है| उदाहरणार्थ, उसे किसी शब्द को एक 

निश्चित ढंग से ही पढ़ना होगा। बह १, २, ३, ४, के स्थान पर 

१, ३, ५, ७, आदि कह कर नहीं गिन सकता | इस दृष्टिकोण 

से बालक इस प्रकार के पाठों में अपनी मोलिकता नहीं दिखला 

सकता | परन्तु चित्रकल्ञा तथा लेख आदि जेसे पाठों में वह 

अपनी मोल्तिकता अवश्य दिखला सकता है।पर यह नहीं 

कहा जा सकता कि कोई बालक कितनी मोलिकता दिखला 

सकता है| इसमें उयक्तिगत भिन्नता और किसी विशिष्ट कोशल 
की बात आ जाती है । 

अस्तावना 
प्रस्तावना के महत्त्व पर पीछे हम प्रकाश डाल चुके हैं । 
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कोशल के पाठ में भी इसका स्थान उतना ही महत्वपूर्ण है। 
कोई भी पाठ पढ़ाने के पहले शिक्षक 
अनुकूल शारीरिक को यह देख लेना चाहिए कि बालक 
ओर मानसिक स्थिति नए अनुभव को सीखने के लिए तैयार 
में करना | हैं। अतः पाठ आरम्भ करने के पहले 
बालकों को अनुकूल शारीरिक और 
मानसिक स्थिति में कर लेना आवश्यक है, |जससे जो कुछ 
सिखाया जाय उसका अपेल्षित फल मिल सके । जब कोई नहे बात 
सिखानी हो तो छात्रों को उसके सीखने की आवश्यकता भत्ती- 
भाँति समझा देनी चाहिए । पूव ज्ञान से पाठ को इस प्रकार 
सम्बन्धित करना है कि छात्र नयी बात के सीखने की आवश्य- 
कता को समझ सकें, या उनके काम में कोई ऐसी कठिन 
समस्या उपस्थित कर देनी है जिसकी पूर्ति में बे नये कोशल को 
सीख लें। इन सब विधियों के प्रयोग में यह ध्यान रहे कि 
बालकों की रुचि के बाहर कोई बात न आ जाय । 
उद्दे श्य-कथन 
प्रस्तावना के बाद शिक्षक को पांठ का उ् श्य कह देना 
चाहिए जिससे छात्र जानते रहें कि उन्हें किस ओर परिश्रम 
करना है। इस बात को मनोवेज्ञानिक ढंग से कहने पर पाठ में 
छात्रों की रुचि अन्त तक बन्नी रहेगी। 
विषय-प्रवेश 
विषय-प्रवेश का रूप पाठ-पाठ के साथ भिन्न-भिन्न होगा । 
विज्ञान, अकगणित, लेख, संगीत, हस्तकला आदि भ्रकार के 
पाठों के विकास में भिन्नता होगी । सबवे- 
आवश्यक उपकरणों प्रथम बालकों को आवश्यक क्रिया दिख- 
का आयोजन कर रास्ता लाई जाती है | इस समय उन्हें उसे खूब 
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दिखा देना, ब्यक्तिगत ध्यानपूवक देखना अथवा सुनना होता 
ध्यान देना अधिक है। इसके बाद देखे अथवा सुने हुये: 
आवश्यक | आदेश के अनुसार उन्हें स्वयं करना 
होता है । इस प्रकार शिक्षक का काम 
केवल आवश्यक उपकरणों का आयोजन कर देना है और थोड़ा 
सा रास्ता भर दिखला देना है| इसके बाद सारी क्रिया छात्रों को 
ही करनी है। कक्षा सें सभी बाल्यक समान योग्यता के नहीं होते। 
ऐसी स्थिति सें शिक्षक का काय कुछ कठिन हो जाता है। उसे 
अपनी कक्षा का संगठन इस प्रकार करना चाहिए कि कमजोर 
छात्रों की ओर आवश्यकतानुसार वह कुछ विशेष ध्यान दे 
सके | जिन छात्रों को सहायता को विशेष' आवश्यकता नहीं 
होती उन्हें उसी विषय सम्बन्धी किसी दूसरे कार्य में गा देना 
चाहिए। इस प्रकार कुछ बालकों को अलग करके कमजोर 
बालक पर बहुत अच्छी प्रकार ध्यान दिया जा सकता है। 
अभ्यास 
जब काय करने की विधि छात्र की समझ में आ जाय तो 
उसमें उसे अभ्यास देना आवश्यक होगा। इस समय शिक्षक 
को यह देखना चाहिये कि छात्र ठीक 
व्यक्तितत आवश्य- अभ्यास कर रहां है। उदाहरणाथे, 
कतानुसार सहायता यदि लिखने का अभ्यांस हो रहा - है 
देना | तो यह जानना चाहिए कि छात्र ने 
कलम ठीक से पकड़ी है तथा पुस्तक 
ओर आँख में पर्याप्त दूरी रखी गई है। सस्वर-वाचन के 
अभ्यास सें देखना होगा कि शब्दों का उच्चारण और विराम 
आदि पर छात्र उचित ध्यान दे रहा है । अभ्यास में सारा समय 
लगा देना ठीक नहीं । उचित समय-विभाजन पर भी शिक्षक 
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को ध्यान देनां चाहिए। मामूली सी बात पर बहुत अधिक 
अभ्यास देना व्यर्थ होगा । अभ्यास के समय शिक्षक का 
प्रधान कार्य निरीक्षण करना और आवश्यकतानुसार यहाँ- 
वहाँ छात्रों को सहायता देनी है। 
कोशल के पाठ में छात्रों को यह जानना आवश्यक हँ कि 
'उनकी कितनी उन्नति हो रही है । इस ज्ञान से उन्हें आगे बढ़ने 
में बड़ी प्रेरणा मिलेगी। इसलिए 
उन्नति का ज्ञान, यह आवश्यक्र है क्ति उनकी शक्ति के 
करने! की आवश्यकता अन्दर ही उनसे काम लिया जाय, जिससे 
'का अनुभव करना । उन्हें अपने परिश्रम से कुछ न कुछ 
सनन्‍्तोष मिलता रहे | यदि ऐसा न हुआ 
तो पाठ से उन्हें आनन्द न आयेगा । बिना समझे हुये अभ्यास 
कराना व्यर्थ होगा । कई बार दोहराते रहना अच्छा अभ्यास 
'नहीं है । अभ्यास के समय विद्यार्थी की मानसिक अबस्था 
यदि अनुकूल नहीं तो सब कुछ व्यर्थ ज्ायगां | मानसिक अवस्था 
को अंनुकूलं रखने के लिए यह आवश्यक है कि बिद्यार्थी जो 
कुछ करें उसके करने की आवश्यकता वे अनुभव करें। 
परिश्रम का उद्देश्य उनके सामने निश्चित रूप से स्पष्ट होना 
चाहिए । 
त्रुटि संशोधन 
अभ्यास के बाद त्रुटि संशोधन की समस्या आती 
है। बहुत से शिक्षकों का अपने स्कूल-समय का कॉफी भाग 
विद्याथियों के लिखित कार्य को संशो- 
तात्कालिक सुधार घित करने में चला जाता है | कुछ 
सदा सम्भव नहीं, अध्यापक तो इसे बड़ी ही ईमानदारी 
मनोवैज्ञानिक कण पर से करते हैं। पर इतना ध्याव देने पर 
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ध्यान, त्रटि-संशोधन भी कभी-कभी यह देखा जाता है कि 
को मौलिक अनुभव एक ही गलती लड़के बार-बार करते 
का अंग बनाना । हैं । फलतः यह सन्देह होने लगता है 

कि कदाचित्‌ तब्रुटि-संशोधन करना 
व्यथ है। पर ऐसा सोचना ठीक नहीं, क्योंकि त्रुटि-संशोधन 
से तत्काल सुधार अपेक्षित करना अपने को निराश करना है। 
सुधार न होने पर त्ुटि-संशोधन को छोड़ना ठीक नहीं । यदि 
मनोवैज्ञानिक क्षण पर त्रुटि संशोधित की गई तो उसका सुधार 
अवश्य होगा। मनोवैज्ञानिक क्षण में ठींक अवसर शीघ्रता 
ओर बालक की रुचि आदि सभी बातें आ जाती हैं।डा०- 
मॉन्तेसरी इसी मनोवैज्ञानिक क्षण की प्रतीक्षा करने के लिए 
शिक्षक से कहती है। उसका कहना है कि यदि बालक की समभक 
में कुछ न आये तो इसका अथ यह हुआ कि शिक्षक ने मनो- 
वेज्ञानिक कण ( साइकॉलॉजिकल मोमेण्ट ) समभने में गलती 
की है; अर्थात्‌ उसने बालक की रुचि, तात्कालिक मानसिक 
तैयारी व शक्ति की उपेक्षा की है। अतः उसके परिश्रम का 
अपेक्षित फल नहीं मिला। स्पष्ट है कि अपने परिश्रम का अधिक 
से अधिक फल पाने के लिए शिक्षक को मनोवज्ञानिक क्षण 
का सदा ध्यान रखना चाहिए । च्रुटि पकड़ लेने पर जल्दी से 
जल्दी उसके संशोधन के लिए छात्रों से कहना चाहिए । लेख 
ओर अनुवाद की गलतियाँ छात्रों को यदि दो-तीन सप्ताह 
बाद सुधारने का अवसर दिया गया तो उससे कुछ लाभ होना 
सन्देहात्मक है। यदि ब्रुटि-संशोधन को मौलिक अनुभव का 
ही एक अंग बना दिया जाय तो संशोधित बात बालक के 
मस्तिष्क में बड़ी जल्दी बेठ जायगी। इसका अर्थ यह हुआ 
कि अभ्यास के समय शिक्षक की उपस्थिति आवश्यक है, 
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जिससे सभी गलतियों को संशोधित कर दिया ज्ञाय । यथा 
सम्भव गलतियों का संशोधन बालकों से ही करवाना चाहिए । 
उनके असफल दोने पर शिक्षक की सहायता आवश्यक है । 
परस्पर की आलोचना को भी चुटि-संशोधन का अब 
एक अच्छा साधन माना जाता है। इस साधन का उपयोग 
लेख, सस्बर वाचन, उच्चारण तथा 
परस्पर-अलोचना संगीत आदि के पाठ में किया जा 
का अधिक प्रयोग, सकता है । इससे आलोचित ओर 
शिक्षक सर्वेष्ठ आलोचक दोनों की लाभ होता है । 
अलोचक | आलोचक को यह सममना पड़ता है 
कि किसी कोशल के प्रदर्शन सें किन- 
किन बातों पर ध्यान दिया जाता है | आलोचित यह जान 
जाता है कि उसने कहाँ गलती की | इस प्रकार दोनों को ठोक 
वस्तु का ज्ञान हो जाता है। पर इस विधि का अधिक प्रयांग 
ठीक नहीं, क्‍योंकि इससे कुछ बालकों सें आत्महीनता की 
भावना आ सकतो हे ओर कुछ डर के मारे अपनी अच्छी 
बातों को भी बतलाने में संकोच करेंगे । वस्तुतः शिक्षक ही 
सवभ्रेष्ठ आलोचक कहा जा सकता है । 


कोशल के पाठ में शिक्षक को ध्यान रखना चाहिए कि 
छात्र अभ्यास करने में बहुत थक्र न जाँय । 'सीखना-क्रिया' 
. केबल अभ्यास-काल तक ही सीमित 

विश्रामकाल की नहीं रहती | कुछ लोगों की घारणा है 
उपयोगिता । कि सीखने की क्रिया के समाप्त हो 
जाने पर भी अनजान में व्यक्ति सीखी 

हुईं बात को अपने मस्तिष्क में बेठाता रहता है! कुछ लोग 
इस धारणा के विपक्ष में हैं। इन दो धारणाओं के मतभेद से 
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अध्यापन व अभ्यास क्रिया कां विशेष सम्बन्ध नहीं। पर दोनों 
पत्तों का यह मत है कि अभ्यास-क्रिया के बाद विश्राम-काल 
सीखने में बड़ा ही सहायक होता है । विश्राम के बाद विद्यार्थी 
अपने पाठ को अधिक स्फूति से सीखते हैं। 


व्यक्तिगत भेद के कारण मनुष्य के सीखने के लिए 
कोई एक सामान्य नियम नहीं निर्धारित किया जा सकता। 
इस दृष्टि से शिक्षा को मनोवेक्षा- 
व्यक्तितत भेद के निक बनाने के लिए गत शताब्दियों में 
अनुसार सौखने' का जितने प्रयत्न किए गए विफल रहे। 
नियम बनाना कठिन, इसलिए ऊपर जो कुछ कहा गया है 
निर्धारित नियमों में उस पर '“लकीर के फकीर” के समान 
परिवर्तन करने की चलना हानिकारक है । बाक़कों के 
शिक्षक में _्मता। व्यक्तिगत भेद के अनुसार निधौरित 
नियमों में परिवतेन और सुधार करने 
की स्वतन्त्रता ओर क्षमता का शिक्षक में होना आवश्यक 
है । व्यक्तिगत योग्यता के अनुसार ही बालकों को कास देनां 
चाहिए | यह बात इतनी महत्त्वपूर्ण है कि इस पर ऊपर कई 
बार संकेत किया गया है। यदि किसी बात के सीखने में कोई 
बालक दूसरों से अधिक समय लेता है तो उससे सहालुभूत्ति 
दिखलाना आवश्यक है । उसकी हंसी डड़ाना या हतोत्सांह 
करना अमनोवेज्ञानिक है। इससे व्यक्तित्व-विकास कुरिठित 
हो जाता है और बालक में आत्महीनता की भावना आ 
जाती है । ह 


कोशल के पाठ में जिन बातों पर विशेष ध्यान देना चाहिए 
उन्तका उल्लेख नीचे किया जाता है । 
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१--कारय को ठीक प्रकार प्रारम्भ करना बड़ा आवश्यक है| 
यदि आरमस्म अच्छा न हुआ तो बाद में बड़ी कठिनाई पड़ेगो ! 
पहले गति ( स्पीड ).पर ध्यान न 
ठीक प्रारम्म, पहले देकर रूप ( फ़ॉसम ) पर ध्यान देना 
रूप पर ध्यान, ठीक चाहिए । किसी बांत को सीखने के 
विधि । लिए केवल अभ्यास ही पर्याप्त नहीं । 
अभ्यास के साथ यह भी देखना चाहिए 
की उसकी विधि भी ठोक है, अन्यथा परिश्रम का समुचित 
फल न मिलेगा, और साथ ही कुछ गलत आदतों के पड़ने का 
भय भी रहेगा । उदाहरणाथं, टाइप-राइटिद्ड के पाठ में 
यदि प्रारम्भ ठीक न किया गया तो गल्लत आदत पड़ जायगी, 
ओर अंगलियों को ठीक रास्ते पर लाना कठिन हो जायगा । 


२--सीखने वाले की मनोबृत्ति का सीखने पर बड़ा प्रभाव 
पड़ता है। पाठ में रुचि रहने से विद्यार्थी लगातार इस चेष्टा सें 
रहता है कि दिन पर दिन उसकी 
रवि ओर अभ्यास ज॑न्नति हो | कुछ-शिक्षकों की धारणा है 
दोनों आवश्यक | कि रुचि के अभाव में सी अभ्यास से 
कोई चीज बहुत अच्छी तरह सीखी 
जा सकती है | इसके विपरीत कुछ का मत है कि रुचि ही 
प्रधान है ओर अभ्यास गोण है। वस्तुतः किसी एक ही पर बल 
देना अमनोवेज्ञानिक होगा । कोई चीज सीखने के लिए तो रुचि 
ओर अभ्यास दोनों की आवश्यकता होती है, रुचि के अभाव 
में अभ्यास के फल्लस्वरूप सफलता की भावना देकर शिक्षक पाठ 
में बालकों की रुचि उत्पन्न कर सकता है। 


३--किसी कोशल के सीखने में अनावश्यक को छोड़ प्रधान 
गतियों पर ध्यान देना बड़ा महत्त्वपूर्ण है। यहाँ एक प्रश्न यह 
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उठता है कि किसी कोशल के सीखने के लिए अनावश्यक: 
गतियों के छोड़ने पर विशेष ध्यान देना 
प्रधान गतियों! पर चाहिए, अथवा “प्रधान” पर ध्यान केन्द्रित 
ध्यान देना | करने पर | वास्तव में प्रधान गतियों 
पर ही विशेष ध्यान देना ठीक होगा।: 
ऐसा करते रहने से अनावश्यक गतियाँ स्वत: छूट जाँयगी । यदि 
साइकिल चढ़ने वाला खम्से से न भिड़ने की बड़ी चेष्टा में 
रहता है तो बह ग्रोथ: उससे भिड़ ही जाता है । इसके विपरीत 
ठीक रास्ते पर चलने पर ध्यान केन्द्रित करने से वह सफल हो 
जाता है। “गलती न हो जांबे” ऐसा सोचते रहने से विरुद्ध-संकेत 
का फल होता है ओर जो न करना चाहिए वही हम बहुधां कर 
बेठते हैं । यह एक मनोवैज्ञानिक सत्य है। अत: “क्या न करना 
चाहिए” तन बता कर यदि छात्रों को यही बताया जाय कि “क्या 
करना चाहिए” तो अधिक लःभग्रद होगा । यदि बालक की कुछ 
बुरी आदत पड़ गई है तभी उससे यह कहा जा सकता है कि 
क्या न करना चाहिए, क्‍योंकि बुरी आदत को छुड़ाने के लिए. 
ऐसा कहना आवश्यक है। 


४--यथा सम्भव अभ्यास उसी परिस्थति में करने की चेष्टाः 
करनी चाहिए जिसमें आगे चलकर उस कोशल का उपयोग 
हो | इस सिद्धान्त की अवद्देलना करने: 

उकड़े-ठुकड़े पर बहुत से बहुत समय और शक्ति का अपव्यय 
देर तक अभ्यास न होता है| डुकड़े-डुकड़े में बहुत देर तक 
करना, दिन में कई अभ्यास करते रहना अमनोवेज्ञानिक है, 
बार अभ्यास करना। क्योंकि इससे मानसिक संगठन के बसने 
में बड़ी देर लगती है और कभी-कभी 

इसमें देर होने के कारण बालक की रुचि के भी लोप हो जाने 
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का भय रहता है। सम्पूर्ण गति का सी अभ्यास अधिक देर तक 
न करना चाहिये | दिन में कई बार अभ्यास करना एक ही बार 
अधिक देर तक करते रहने की अपेक्षा कहीं अच्छा हे । 


४--रसाजुभूति का पाठ 
(ऐप्रीशिएशन लेसन) 


ऊपर कहा जा चुका है कि रसानुभूति के पाठ में साहित्य, 
कला अथवा संगीत के कुछ भाग को समभने में बालक को 
समथ किया जाता है। पहले संगीतज्ञों 

संगीत, साहित्य व ओर कबियों के प्रति जन साधारण का 
'कला का मान, शिक्षक का अच्छा रुख न था। वे पौरुषहीन 
का स्थान महत्त्वपूर्ण, कहे जाते थे। उनके प्रति लोगों की 
संवेगात्मक शक्तियों का विचित्र धारणा थी । उन्हें लोग जीवन 
“विकास । के साथ खेलने वाले जीव समभते थे । 
पर अब ऐसे मत सें एकदम परिवत्त न 

-आ गया है। अब उनके काये के मानवी गुण को लोग समभने 
की चेष्टा करते हैं ओर मानव जीवन के उत्थान में उनका भी 
एक हाथ मांना जाता है। अब सोन्द्य-प्रेम दिखलाना पोरुष- 
हीनता नहीं समझी जाती । अतः आज शिक्षा क्षेत्र में भी इसे 
एक महद्दत्त्वपू् स्थान दिया जाता है ओर यह विषय विचार- 
'णीय हो जाता है कि बात्नकों में साहित्य, कल्ला व संगीत के प्रति 
केसे प्रेम करना उत्पन्न किया जाय कि कोमल भावनाओं के प्रति 
उनका अनुराग हो जाय । मनोविज्ञान के अनुसार बालकों को 
रसानुभूति करने के योग्य बनाने के लिए कोई विशेष विधि नहीं । 
तथापि कुछ ऐसी विधियों का उल्लेख किया गया है। इनमें कुछ तो 
अपना काये कर तो जाती हैं ओर कुछ का फल्न उल्नटा ही होता है | 
इसलिए रसानुभूति के पाठ में शिक्षक का स्थान बड़ा ही महत्त्वपूर्ण 
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: है । अतः शिक्षक के व्यक्तित्व के कारण एक ही विधि सफल और 
असफल दोनों हो सकती है। अतः रसानुभूति का पाठ सभी 
पाठों से क्लिष्ट है। इसका संचालन अनुभवी अध्यापक ही कर 
सकता है | गणित अथवा इतिहास के पाठ की तरह “रस” 
(टेस्ट ) नहीं पढ़ाया जा सकता। इसमें तो सारा काये इस 
प्रकार संचालित करना है कि छात्र “रख” का अनुभव स्वयं 
करें| यह तो स्वतः प्रेरणा की वस्तु है-। इस प्रेरणा को जाग्रृत 
करने के लिए हमें उसमें कुछ संवेगात्मक शक्तियों ( इमोशनल 
फसिज्ञ ) का विकास करना होगा। 


रसानुभूति में वातावरण का प्रभाव ;:--- बालक के 
विकास में वातावरण का बड़ा भारी हाथ होता है। वातावरण 
के ही कारण कुछ बालकों में दूसरों 

वातावरण का स्थान, की अपेक्षा संगीत, साहित्य व कला के 
अप्रत्यक्ष निर्देश, बालकों अ्रति अधिक प्रेस दिखलाई पड़ता है । 
में सोन्दर्य प्रेम का बीज उचित वातावरण के उपस्थित करने में 
वर्तमान, अनुभूति की ही शिक्षक काफी योग दे सकता है । हर 
बाते' कहना | एक काम सुन्दर ढंग से करने के लिए 
कहना भी बालकों को सोंदय-प्रेम की 

ओर कुछ क्ुका सकता है । ऊपर कहा जा चुका है कि 
शिक्षक को न भूलना चाहिए कि वह सी वातावरण का एक अक्ल 
ही है। वह अपले रहन-सहन व ढंग से बालकों में ऐथ्ी 
आदत डालने में समर्थ हो सकता है जो उनमें सोन्दर्य-प्रेम 
उत्पन्न करने सें सहायक हो सकती हैं। शिक्षक का ढंग ऐसा हो 
कि बालक अनजान में ही उसकी अच्छी आदतों को प्रहण कर 
ले | इसमें अश्रत्यक्ष निर्देश बड़ा सहायक होता है। भ्रत्यक्ष 
निर्देश देने में कमी कभी विरुद्ध-संकेत का फल हो जाता है ओर 
डे । 
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बालक की क्रिय! वांछित दिशा के प्रतिकूल होती है। बालकों में 
किसी वस्तु के लिए अनुराग उत्पन्न करना बढ़ा ही कठिन काम 
है | इसमें बालकों के स्वभाव व रुचि का पूरा ज्ञान आवश्यक 
है | शिक्षक को यह जानना चाहिए कि शोर मचाना बाल्नकों का 
स्वभाव है और खेल के मैदान अथवा कक्षा में अवसर पाते पर 
बे इससे न चूकेंगे । इससे शिक्षकों को चिढ़ना न चाहिए ।। थोड़ी 
सी चेतना आ जाने से ही बालक भद्द और सुन्दर के प्रति 
अपनी मुख-मुद्रा अथवा शब्द से उसके भ्रति अपने भाव प्रकट 
कर देते हैं । इससे यह स्पष्ट है कि बालकों में सोन्दय-प्रम का बीज 
. बर्तमान रहता है | उचित वातावरण के आयोजन से उस बीज 
को अंकुरित करने ओर बढ़ाने का प्रयत्न करना चाहिए। इस 
के लिए यह आवश्यक है कि बालकों के ऊपर कोई विचार 
जबरदस्ती न लादा जाय । ऐसे विचारों का उन पर कुछ भी 
प्रभाव न पड़ेगा । अपना विचार देते समय शिक्षक को यह कह 
देना चांहिए कि वे उसके विचार हैं । बालकों को अच्छी तरह 
सममा देना उचित है कि भसली-भाँति समीक्षा कर लेने पर 
ही उन्‍हें किसी विचार को स्वीकार करना चाहिए। शिक्षक 
की यह ध्यान रहे कि जिन बातों में उसका विश्वास न 
हो अथवा जिन्हें उसने स्वयं अच्छी प्रकां: न सममक लिया 
हो, उत्कां उल्लेख वह बालकों के सामने न करे--अन्यथा 
विरुद्ध-संकेत के प्रभावस्वरूप बालकों में उनके प्रति अरुचि 
पैदा हो जायगी । इस प्रकार उपयुक्त बातों पर ध्यान 
देने से रखानुभूति के अनुकूल वातावरण का रूजन किया 
जा सकता है। 


रसानुभूति के पाठ 'का ठीक संचालन आनन्द और 
खेल की मुद्रा में होता है। अतः इसे अन्य पाठों की तरह 
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हरबाटे के नियमित पदों के अन्द्र ठीक बाँध नहीं सकते, तथापि. 
हरबार्ट के नियंमित *रपवना, विषय-प्रवेश, अभ्यास ओर 
पदों में-क्रमबद्ध करना “रागइत्ति का उल्लेख इसमें भी किया 
सरल नहीं । जा. सकता है। इन्हीं सब पर्दा .पर 

नीचे हम अलग अलग बिचार करेंगे। 


अस्तावना 

जिस पाठ की रसानुभूति. शिक्षक बालकों से करांना 
चाहता है--उसका उसे पूरा ज्ञान होना आवश्यक है। कभी- 
कभी विषय-ज्ञान होते भी शिक्षक 

समुचित वातावरण अपनी किसी विशिष्ट रुचि के कारण 
उपस्थित करना, जीवन बालकों को उसकी रसानुभूति नहीं करा 
: से सम्बन्धित बातों का सकता । ऐसी स्थिति पें शिक्षक को उस पाठ 
उल्लेख, छिपे भाव की का संचालन न करना चाहिए, क्योंकि वह 
ओर संकेत करना । बालकों को रसानुभूति के पथ पर लाने 
में समर्थ न हो सकेगा। रसानुभूति- 

पाठ के संचालन के पूर्व शिक्षक को उसके लिए समुचित 
वातावरण का आयोजन कर लेना आवश्यक है। बाह्य वस्तुओं 
से बालकों का ध्यांन इधर-डघधर डिग न जाय इसका भी शिक्षक 
को ध्यान रखना है। अतः उसे हर समय विभिन्न सरस रुचियों 
के आधार पर बालकों का ध्यान पाठ की ही ओर आकर्षित 
करते रहना है । इसके लिए, जैसा ऊपर कहा गया है, शिक्षक को 
संकेत-शक्ति का सहारा लेना होगा । शिक्षक को छात्रों की शक्तियों 
ओर कमजोरियों का ज्ञान होना चाहिए, जिससे वह समम 
सके कि छात्र कैसे पाठ का रसानुभूति कर सकते हैं। स्पष्ट है 
कि प्रस्तुत पाठ का सम्बन्ध बालक के पूर्व ज्ञान से इस प्रकार 
जोड़ना है कि बह उनके लिए एकदम नया न मालूम हो। 
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यथासम्भव जीवन के अनुभव से सम्बन्धित बातों का उल्लेख 
समयानुसार करते रहना चाहिए ; ऐसा करने से भ्रस्तुत विषय 
को बालक अच्छी प्रकार सममते जाँयगे । पाठ में आये हुए 
कठिन शब्द ओर अलंकार आदि का अर्थ एक दिन पहले ही 
बतला दिया जाय तो अच्छा है, क्योंकि शब्दाथ' और रसानु- 
भूति साथ ही साथ नहीं चल सकते। रसाजुभूति के पाठ में 
शब्दों का अर्थ नहीं बताया जाता, वरन्‌ उनमें छिपे हुये भाव 
की ओर संकेत किया जाता है । शब्दार्थ बतलाने की धुनि में रसा- 
. बुभूति गोण पढ़ जायगी | जिस पद्‌ में बहुत कठिन शब्द हों 
उसे रसानुभूति के पाठ में रखना ही गलत है। जिस पढ़ में 
सरल-सरल शब्द होते हैं उन्हीं की मनोवेज्ञानिक दृष्टि से 
रसानुभूति की और कराई जा सकती है। उपयुक्त विवेचन का 
सारांश यह हुआ कि रसानुभूति के पाठ में हमें दो बातों पर 
ध्यान देनां है :--१-छात्रों को रसानुभूति के लिए तेयार होना 
चाहिए; और, २-पाठ का संचालन इस प्रकार किया जाय कि 
छात्र उसका आनन्द ले सके । 


रसानुभूति के पाठ में “प्रस्तावना” का स्थान मबसे 
महत्त्वपूणे है। ऊपर हम अनुकूल वातावरण का उल्लेख कर 
क्‍ चुके है। वातावरण के अन्तर्गत कक्ता 
कच्चा की स्थिति की स्थिति ओर बालकों की मुद्रा का 
ओर बालकों की मुद्रा, भी तात्पये समझ लेना चाहिए । यदि 
अनुकूल वातावरण । कमरा बहुत गे अथवा ठण्डा है; 
या लड़के यदि बहुत थके हुए हैं तो 

रसानुभूति का पाठ सफल न हो सकेगा । क्‍या ही श्च्छा 
होता यदि कक्षा का वातावरण ही संकेतात्मक हो। इसीलिए 
तो नाव्यशाला ओर सिनेमाघरों में भाँति-भाँति के सुन्दर चित्र 
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बने ओर टेगे रहते हैं । यदि प्राइतिक शोभा से सम्बन्धित 
पाठ हुआ तो उसे तत्सम्बन्धी वातावरण अ्थोत्‌ बाग, नदी, 
समेदान आदि के समीप बालकों को ले जाकर उन्हें आवश्यक 
आनन्द व अनुभूति की प्रेरणा देनी चाहिए । इस प्रेरणा से 
उन्तका मानसिक विकास वांछित दिशा की ओर अग्नमसर होगा । 
इसमें तनिक भी सन्देह नहीं ।यह ठीक है कि ऐसा सदा 
सम्भव नहीं | पर यहाँ आदश की ओर संकेत कर देना अनुप- 
युक्त न होगा। बाग आदि के स्वाभाविक वातावरण का कुछ 
आभास देने के मिस कज्षा में फूलों ब डालियों आदि का 
सुन्दर ढंग से सजा देना भी कुछ सहायक हो सकता है। ऐसे 
ही कुछ चित्रों को भी ,लाकर उपस्थित करना अमनोवैज्ञानिक 
ने होगा । पर यह ध्यान रहे कि इन फूलों, डालियों ओर चित्रों 
से कक्षा का वातावरण इतना कृत्रिम न हो जाय कि बालक 
पाठ की ओर ध्यान न देकर उन्न चित्रों की ही ओर आकर्षित 
होता रहे । उपयु क्त ढंग के अनुसार वातावरण की तैयारी 
बालकों को मूक शब्दों में बतलायेगी कि कुछ भ्रासंगिक बात 
हांने वाली है | इस प्रकार पाठ के लिए वे उत्सुक हो जायेंगे। 
वातावरण को इस भ्रकार जपथुक्त बनाने के अतिरिक्त 
शिक्षक अपनी वाणी द्वारा भी बाज्ञकों में पाठ के लिए अलु- 
कूल मनोवृत्ति उत्पन्न कर सकता है। 
शिक्षक का भाग । किसी स्थल पर उसे अन्तगंत कथा 
की ओर संकेत करना होगा, कहीं उसे 
अपने ही अनुभव का विवरण देना आवश्यक हो सकता है, 
तो कहीं पर प्रश्नों द्वारा बालकों के पूर्वेज्ञान को ही जागृत 
करना अनुकूल दिखलाई पड़ सकता है । इस प्रकार 
विविध ढंगों से शिक्षक को रसानुभूति के पाठ की तैयारी 
करनी होगी। 
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विषय-प्रवेश 


..प्रस्तावन्ना के बाद विषय-प्रवेश को समस्या आती है। 
यथा-सम्सव विषय-प्रवेश का ढंग कल्लात्मक हो । इस 

स्थल पर शिक्षक को लेखक अथवा 
. कवि के भावों के; कवि के भावों का सफल्न अभिनय 
प्रति शिक्षक की सहानु- करना चाहिए। इसके लिये लम्बे-लम्बे 
भूति और तादातम्य, वक्तव्य देना आवश्यक है | यदि शिक्षक 
आदर्श पाठ, बालकों लेखक की बात को समभता है ओर 
को अपने भाव-प्रद- प्रकाशित भावों का स्वर्य अनुभव 
शंन के लिए. पर्यात करता है तो उनका बालकों पर बॉछित 
समय देना, तुलनात्मक प्रभाव पड़े बिता न रहेगा । यह बांत 
अध्ययन, अपनी मान- विस्तृत व्याख्या के समय हो लागू 
सिक अनुभूति | नहीं, वरन्‌ आदश पाठ के समय भी 

यह अच्षरशः सत्य है। यदि कवि के 
भावों के श्रति सहानुभूति अथवा तादात्म्य का अनुभव करते 
हुये आदर्श पाठ किया गया तो आधी विजय वहीं हो जाती 
है। एक वातावरण उपस्थित हो जाता है, बालकों के कान 
खड़े हो जाते हैं, और उनकी रुचि पाठ के अन्त तक बनी 
रहती है। आदर्श पाठ के बाद विस्तृत व्याख्या का नम्बर 
आंता है। बस्तुत: यह भी विषय-प्रवेश का ही एक अंग हे। 
यदि ऊपर कट्दी हुई बातों के अनुसार कक्षा को वातावरण 
अनुकूल हुआ तो प्रस्तुत विषय पर लड़के अपनी सस्मति द्देने 
में नहीं हिचकेंगे। शिक्षक की बात पर वे आलोचनात्मक दृष्टि से 
विंचार करेंगे। चालकों को अपने भाव-प्रद्शन के लिए पर्याप्त 
अवसर देना रसानुभूति .पाठ का प्राण है। यदि इसमें शिक्षक 
उन्‍हें उत्साहित कर सका तो बालक अवश्य ही रसाघुभूति में 
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सफल होंगे | यदि बालक भाव-प्रकाशन में संकोच दिखा 
रहा है तों उसके लिये उसे विवश करना अमनोवेज्ञानिक 
होगा । सहानुभूति दिखलाने से ऐसे बालक भविष्य में भाव- 
प्रकाशन सरलता से कर सकते हैं | लेखकों ओर कवियों का 
तुलनात्मक अध्ययन भी रसालुभूति में सहायक होता है। कभी- 
कभी दूसरी भाषा के लेखकों व कवियों का उदाहरण भी अग्रा- 
संगिक न होगा | पाठ का संचालन इस श्रकार .करना है कि 
बालक अपनी सम्मति पक्ष या विपक्ष में शिक्षक के भावों से 
प्रभावित होकर न दें । उन्हें अपने साव-प्रकाशन अपनी 
अनुभूति के आधार पर करना है । शिक्षक की बातों को 

हरा देने से तो अच्छा यह है वे एकदम चुप रह जाँय या 
यह कह दें कि उनकी समम में कुछ नहीं आता । “आनन्द तां 
अपनी मानसिक अनुभूति की वस्तु है। यह शिक्षक की आज्ञा 
का फल्ल नहीं हो सकता | बाल्नकों की मुद्रा का अध्ययन आब- 
श्यक है। उनकी मुद्रा से जिसका आभास नहीं मिलता उसके 
प्रकाशन के लिए प्रश्नों का सहारा लेना अ्रम है। इससे पाठ सें 
बालकों की सारी रुचि लुप्त हो जाती है ओर बालकों में थकान 
आ। जाती है | कुछ बालक अपने भाव-प्रकाशन में बड़ा संकोच 
करते हैं । बालक कुछ नहीं कहता तो इसका अर्थ यह नहीं 
कि उसे कुछ नहीं आता । रसानुभूति उस कोमल पोधे के 
समान है. जिसके लिए बड़ी--सहानुभूति ओर सतकंता को 
आवश्यकता है ।?& 


छोटे बालकों के साथ विशेषकर संबवेगात्मक भावनाओं 
का ही सम्बन्ध रखना ठीक होगा। पर कुछ बड़े बालकों के 


अभीशिर»न्‍लकन्‍्यनन्--, 


..._ & पिनसेण्ड-“द प्रि्सी पुल्स ऑव टीचिड्डः मेथड”, पृष्ट ३४६ - 
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साथ बोद्धिक विषयों की भी चचो छेड़ी जा सकती है। लेखक 

कवि अथवा संगीतज्ञ की शेली ओर 

विंकास अवस्था पर &न्‍्द पर विवेचना करना उनके लिये 
ध्यान | अनुपयुक्त न होगा । 


अभ्यास 

कुछ लोगों की धारणा है कि जो लोग स्वयं कविता करते, 
लिखते अथवा चित्र बनाते हैं वे ओरों की अपेक्ताकृत पद्मांश, 
गधांश अथवा चित्र का रसास्वादन 
स्वयं रचना करने अधिक सरलता से कर पाते हैं । 
के लिये छात्रों को यह बात कुछ हृद्‌ तक ठीक भी है। पर 
उत्साहित करना । इसका यह अथ नहीं कि दूसरे रसा- 
स्वादन में असफल रहते हैं। तथापि 
अच्छा होगा यदि बालकों को गद्य, पद्म तथा चित्र की रचना 
करने के लिये उत्साहित किया जाय | इसमें कुछ सफलता मित्र 
जाने से बालक निश्चय हद्वी किसी कल्ला की रसाजुभूति शीघ्र 
कर सकेंगे। छोटे व बड़े सभी बालकों को उनकी शक्ति के 
अनुसार इसके लिये उत्साहित किया जा सकता है। बालक का 
प्रयत्न कितना ही बुरा क्‍यों न हो, पर शिक्षा-दृष्टि से उसका 
महत्त्व बड़ा भारी है। वह उसकी रसालुभूति में अवश्य ही 

सहायक होगा । 


पुनरावृत्ति 


अब पुनराबृत्ति की बारी आती है। प्रायः सभी पाठों 
में इसकी आवश्यकता होती है। इससे शिक्षक को अपनी 
सफल्लता का कुछ अनुमान मिल जाता है। दूसरे, इससे पाठ के 
आवश्यक अंगों पर बालकों का ध्यान फिर आकर्षित हो जाता 
है। इस प्रकार स्प॒ति में भी इससे कुछ सद्दायता मिलती दै। 
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रसानुभूति के पाठ में भी पुनराबृत्ति का यही उद्देश्य होगा । 
यहाँ पर कुछ ऐसे प्रश्न पूछे जा सकते हैं जिनसे यह पता 
चल जाय कि विषय को बालक कहाँ तक समझ सके हैं । 
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सातवाँ अध्याय 


कुछ शिक्षण-सूत्र-वाक्य ओर विधियाँ 
(क) शिक्षण-सूत्र-वाक्य 
शिक्षण-शास्त्र में कुछ सूत्र बड़े प्रचलित दिखलाई पड़ते हैं । 
उदाहरणाथ)) सरत्न से जटिल को ओर ( ,फ्रॉम सिम्पुल् ढु 
कॉम्प्लेक्स ), ज्ञात से अज्ञात की और 
शिक्षण में सहायक । ( फ्रॉम नोन ठु अननोन )# विशिष्ट से 
सामान्य की ओर ( फ्रॉम पटीक्यूलर 
जनरल ); ८£थूल से सक्षम की ओर ( फ्रॉम कॉन्क्रीट टु 
ऐब॒स्ट्रे कट ):विश्लेषण से संकछू षण की ओर ( फ्रॉम एनलीसिस 
डु सिनथेसिस ), सम्पूर्ण से अंश की ओर ( ,फ्रॉम होल डु 
पाट्स ), तथा मनोवज्ञानिक हो--वैज्ञानिक नहीं ( साइकॉलॉ- 
जिकल-नॉट लॉजिकल )--आदि सूत्रों का उल्लेख किया जाता 
है। ये सूत्र शिक्तण-कार्य में सहायक होते हैं । वस्तुत: जान या 
अनजान में सभी शिक्षक इन्हीं सूत्रों में से किसी के. आधार 
'पूर समय-समय पर अपना काय- करते हैं। अतः इनका थोड़ा 
विस्तारपूवक यहाँ विवेचन कर लेना अप्रासंगिक न होगः 


१--सरक्ष से जटिक्ष की ओर 
गत पृष्टों में हम देख चुके हैं कि बालकों को किसी बात के 
सिखलाने के पूर्व हमें उत्के पूष अनुभव का अच्छी प्रकार 
अनुमान लंगा लेना है। इस सिद्धान्त 
पहले जटिल उप- से यह संकेत मिलता है कि शिक्षा देने 
स्थित करने से सफलता में हमें बालक की रुचि पर ध्यान रखना 
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की संभावना नहीं, है | यंदि उसकी रुचि के अनुसार 
सरंल और जटिल का पाठ का संचालन किया जा सकातो 
निर्णय कठिन । उसका बिकास-क्रम अविरल गति से 

द े चलता रहेगा | इसके लिए यह आवश्यक 
है कि बालक के सामने सबसे पहले जटिल वस्तु को न उपस्थित 
कर दिया जाय । बालकों को सफल्नता की भावना देना आव- 
श्यक है। उनकी आत्म-गौरब अथवा आत्म-प्रदर्शन की सूल- 
प्रवात्ति विशेष रूप से जाग्रत रहती है | वे दूसरों को दिखलाना 
चाहते हैं कि कुछ कर दिखाने में वे भी समर्थ हैं। यदि इस 
स्वाभाविक इच्छा छी पूर्तिन की गई तो उन्हें गहरी ठेस 
लगेगी । इसकी पूर्ति उनके सामने सरल्ल वस्तु के उपस्थित करने 
से ही हो सकती है।यदि यकायक उन्हें कोई जटिल प्रश्न 
करना हुआ तो वे हिम्मत हार बेठेंगे ओर किसी काम में 
उनका मन न लगेगा | अतः उनके सासने पहले सरल वस्तु को 
ही रखना चाहिये, जिससे उनमें सन्‍तोष ओर सफलता 
की भावना आ जाय | पर सरल और जटिल वस्तु का निर्णय 
कैसे किया जाय ? जो एक के लिए सरल है वही दूसरे 
के लिए कठिन हो सकता है । जो एक समय कठिन है वही 
दूसरे समय सरत्न जान पड़ता है। बचपन में हमें जो बातें बहुत 
जटिल मालूम होती थीं अब वे सरल दिखिलाईं पड़ती हैं. । किसी 
व्याकरंण शास्त्री के लिए वर्ण सरत्नतम ध्वनि होती है ओर 
उसके बाद शब्द ओर वाक्य का नम्बर आता है। पर बालक 
के लिए निरथेक ध्वनि से कोई प्रयोजन नहीं | वह उसमें रुचि 
नहीं दिखला सकता। अतः सरत व जदिल का निर्णय करते 
समय हमें बालक के पूते अनुभव ओर मानसिक स्थिति का 
पूरा ज्ञान प्राप्त करना आवश्यक है। शिक्षक को यह न भूलना 
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चाहिए कि जो उसे सरत् दिखलाई पड़ता है वही बालकों के 
लिए कठिन हो सकता है | बालकों के लिए सरल क्या है इसका 
पता कुछ प्रश्नों से चल सकता है। विकास-अवस्था से भी 
इसका कुछ ज्ञान हो जाता है। कभी-कभी पाठ का प्रारम्भ बहुत 
जटिल विचारों अथवा शब्दों से किया जा सकता है, यदि के 
विचार या शब्द बांतकों की समझ के भीतर हों। अतः “सरल 


से जटिल की ओर” बढ़ने का तात्पय सरल्वतर से कुछ फठिनतर 
की ओर बढ़ना है. 


२--ज्ञात से अज्ञात की ओर 


बालकों को ज। मालूम है उसकी स्मृति उन्हें बड़ी जल्दी आा 
जाती है। पर उसके रुचिकर होने में सन्देह हो सकता दे । सुनी 
हुई बात अ्रथवा कथा को दुबारा सुनने 
जात श्रौर अज्ञात में में वह आनन्द नहीं आता जो नई में 
सम्बन्ध स्थापित करना। आता है। इसलिए शिक्षक कभी-कभी 
एऋदस नए विषय से भी अपना पाठ 
प्रारम्भ कर सकता है | पर उस नए विषय का बालक के पूव 
' अनुभव से यदि सम्बन्ध न हुआ तो प्रस्तावना रोचक न हो 
सकेगी । नए विषय की थोड़ी सी माँकी देने के बाद शिक्षक को 
बालक के पूव ज्ञान से ही पाठ प्रारम्भ करता चाहिए। अज्ञात 
विषय का ज्ञात से सम्बन्ध स्थापित कर देना शिक्षरू की 
कुशलता का द्योत्क है । वस्तुत: शिक्षक का सारा परिश्रम इसी 
उद्देश्य की पूर्ति की ओर केन्द्रित होना चाहिए । ज्ञात विषय को 
ही बार बार दोहराना अरुचिकर ओर व्यथे है ओर अज्ञात 
विषय को पूर्व ज्ञान से अलग कर उपस्थित करना उसको और 
भी कठिन बताना हे । इसलिये ज्ञात और अज्ञात का सम्बन्ध 
स्थापित करते हुये बालकों का मानसिक विकांस करना द्वी 
शिक्षण का उद्द श्य कहा जा सकता है 
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३---बिशिष्ट से सामान्य की ओर 


हमारा सामान्य ज्ञान विशिष्ट ज्ञान से ही उत्पन्न होता है। 
सामान्य तो विशिष्ट ज्ञान का ही निचोड़ है। अतः 
विशिष्ट ज्ञान बिना सामान्य ज्ञास 
परिशणमात्यक प्रणाली नहीं बन सकता। इस सूत्र सें हसें 
का आभास | परिशामात्मक प्रणाली का आभास 
मिलता है। यदि पहले बालक के सामने 
सामान्य को ही रखां जाय तो वह दूसरों की बात को मठ 
स्वीकार कर लेगा। उसे अपनी तक्े-शक्ति से काम लेने की 
आवश्यकता न होगी। इसका फल यह. होगा कि बात उसकी 
समम में न आयेगी। पढ़ाते समय भले ही उसकी समम में 
कुछ आ जाय, पर वह उसके मानसिक संगठन का स्थायी अंग 
न हो सकेगा । अतः विशिष्ट से सामान्य की ओर चलना 
मनोवेज्ञानिक होगा | बालक के लिए विशिष्ट और सामान्य 
क्या है इसका पता लगाने के लिए उसके मानसिक विकास और 
पूज ज्ञान से पूरा परिचय प्राप्त करना होगा। 
४--स्थूल से सुक्र्म की ओर 
बालक सूद्रम की समझ सके ओर उसकी कल्पना उसी से 
भरी हो इसीलिए उसे शिक्षा दी जाती है । जिसका जिवना 
अधिक मानसिक विकास होता है वह 
सूक्म के समझने उतना ही सूद को सोच व समम 
योग्य बनाना ही शिक्षा सकता है। सूक्ष्म को समझने की शक्ति 
का उद्देश्य, स्थूल के का विकास धीरे-घोरे होता, है | 
आधार पर सूदछ्रम का प्रारम्भ में बालक केबल स्थूत्न को ही 
ज्ञान सम्मव | समभने में समर्थ होता है। खिलोना 
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कुर्सी, मकान, माता-पिता आदि का बोध उसे शीघ्र हो जावा है, 
क्योंकि वह उन्‍हें छू व देख सकता है। सूक्म को समभने की 
शक्ति यकायक किसी एक दिन नहीं आ जाती। इसका विकास तो 
क्रमशः होता है। जब बालक सूच्म को समझने लगता है तो हमारी 
प्रसन्नता की सीमा नहीं रहती | हम चाहते हैं कि इमानदारी, 
न्याय-प्रियता, दयालुता तथा सत्यंता आदि सुक्ष्म भावों को बालक 
समभने लगे। इसको समभाने के लिये इनकी परिभाषा का 
सहारा लेना मनोवैज्ञानिक न होगा, क्योंकि बालक पहले स्थूल 
को ही समझता है। उदाहरणाथे, बालक पहले लाल वस्तु को 
देखता है। कई प्रकार की लाल वस्तुए देखते-देखते उसे 
“ज्ञात्ञ रंग” अर्थात्‌ एक 'सूक््म भाव” का बोध हो जाता 
है । लाल रंग के समझ लेने का आधार लाल रंग वाज्नी 
सस्‍्थूल वस्तु ही है। इसी प्रकार “'सत्यता'--सूक्म भाव को 
सममभाने के लिये उसका ध्यान किसी सत्य बोलने वाले व्यक्ति की 
ओर खींचना चाहिए | अतः सत्यता के प्रति उसमें प्रेम उत्पन्न 
करने के लिये' शिक्षक को किसी व्यक्ति अथात्‌ “स्थूल बस्तु 
का हो आधार सानना चाहिये। सत्य बोलने वाले लड़के 
अथवा हरिश्चन्द्र ओर युधिष्ठिर आदि महापुरुषों अरथात्‌ 
स्थूल प्रमाणों से उसे 'सत्यता” सूक्ष्म भाव का ज्ञान तथा उसके 
प्रति प्रेम व स्थायीभाव बालक में उत्पन्न किया जा सकता है। 
स्थूल से सूच््म की ओर बढ़ने का बड़ा भारी महत्त्व है। मनुष्य 
सूच्म की ओर बढ़े सकता है, इसीलिये वह पशुओं की अगणा से 
ऊपर है। वास्तविक ज्ञान का अथ ही 'सूह्र्म' ज्ञान का प्राप्त 
करना है। जिसे जितना ही इसका ज्ञान रहता है वह उतना ही 
श्रेष्ठ माना जाता है। अतः शिक्षक का यह प्रयत्न होना चाहिये 
कि बालक सूक्ष्म के आधार पर कल्पना व तके कर सके। 
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पर ऊपर संकेत किया जा . चुका है कि इसका विकास क्रमशः 
प्रयत्न करने पर होता है। हम सभी लोगों का यह अनुभव 
है कि पहले सूक्ष्म बात कह देने से बालक की समम्त में कुछ 
नहीं आता है । पर स्थूल के आधार पर उसे समभकाया जाय तो 
सूक््म को वह झट पकड़ लेता है। ज्यामिति अथवा विज्ञान, 
के पाठ में स्थूल से सूक्ष की ओर चलने का पग़-पग पर 
उदाहरण है । यदि इनमें स्थूल का सहारा न लिया जाय तो 


काम ने बनेगा। यही बात किसी भी पाठ में स्पष्ट देखी 
जा सकती है। 


५--बिश्लेषण से संश्लेषण की ओर 


बालक के पूर्वेश्ञान का विश्लेषण करके ही शिक्षक को उसे 

नए ज्ञान देने का आयोजन करना चाहिएं । डउदाहरणांथे, 
भूगोल का कोई ज्ञान देने के लिए. 

दोनों का सम्मिश्रण. बालक के वातावरण. में तत्सम्बन्धी . 
विश्लेषण-संश्लेषण' प्रांप्त बस्तुओं के विश्लेषण से पाठ का 
ही ठीक विधि । प्रारम्भ करना चाहिए । पर यह ध्यान 
रहे कि केवल विश्लेषण से ही काम 

नहीं चल सकता | विश्लेषण के बाद ज्ञान के विभिन्न अंगों 
का संश्लेषण भी बालकों के सामने रखना होगा । तभी वे कुछ 
थित विचार अरहण कर सकेंगे डिशलेपित विभिन्न अंगों 
में सामझस्य दिखलांना” आवश्यक है । कभी-कभी तो 
सबसे पहले संश्लेषित रूप की ही माँकी दे देनी आवश्यक 
होती है । तत्पश्चात्‌ विभिन्न अज्नों का विश्लेषण कर एक 
निष्कर्ष पर पहुँचा जाता है। उदाहरंणाथे, बालक को पहले 
प्रथ्वी का गोला दिखाकर, समुद्र व जमीन आदि का साधारण 
ज्ञान देना आवश्यक प्रतीत होता है, उसके बाद विभिन्न अड्ढें 
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का ज्ञान देना मनोवेज्ञानिक होगा। यही विधि अन्य विषयों 
में भी काम में लायी जाती है। व्याकरण में पहले पूरे वाज़्य 
को सामने रखा जाता है | इसके बाद उसके विभिन्न अंगों का 
विश्लेषण कर एक सामान्य नियम का निर्माण किया जाता 
है। इस प्रकार सबसे पहले हम अविश्लेषिंत सम्पूर्ण को रखते हैं; 
तब विश्लेषण या संश्लेषण पर पहुँचते हैं। इससे हम इस 
निष्कषे पर आते हैं कि पढ़ाने की विधि विश्लेषण या संश्लेषण 
ठीक नहीं | डा० लॉरी के अनुसार दोनों का सम्मिश्रण विश्लेषण- 
संश्लेषण विधि ही ठीक होगी ।& 
. ६--पसम्पूर्ण से अंश की ओर 
कुछ लोगों का कहदा है कि शिक्षक को सम्पूर्ण से प्रारम्भ 
कर उसके विभिन्न अंशों की ओर बढ़ना चाहिए। पर यहाँ 
सम्पूर्ण का अथ उस “सम्पूणे” से हे 
वह सम्पूर्ण जिसे जिसे बालक जानता है। ऐसा च्र्थ 
बालक जानता हो। न करने पर यह सूत्र ू पाठन-विधि 
में कुछ भी सहायक न होगा । उद्दा- 
हरणाथे, यदि गुलाब के फूल पर कोई पाठ देना है तो गुलाब 
के वृत्त से हमें प्रारम्भ करना चाहिए, क्‍योंकि बालक इस वृक्ष 
से परिचित होते हैं। तत्पश्चात्‌ इसके विभिन्न अंशों पर प्रकाश 
डाला जा सकता है। & 
७--मनोवैज्ञानिक हो, वैज्ञानिक नहीं 
उपयु क्त पाठन-सूत्रों के विवेचन में हम वस्तुतः वैज्ञानिक 
विधि का ही उल्लेख करते रहे हैं । अब हमारे सामने प्रश्न 
यहः है कि शिक्षण में “बालक को 
. बालक की रुचि! रूचि”, ध्यान और ग्रहणा-प्रक्रिया 
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ध्यान और गअहण- अथोत सनोबेज्ञानिक विधि पर भी 
प्रक्रिया पर ध्यान; मनो- ध्यान चाहिए या विषय की केवल 
वैज्ञानिक और वैज्ञा- वैज्ञानिक शिक्षण पद्धति पर हीं १” सब 
निक विधि एक दूसरे श्रथम मनोवेज्ञानिक विधि पर ही ध्यान 
पर निर्भर । रखना उपयुक्त होगा । उदाहरणाथ, 
वेज्ञिनिक दृष्टिकोण से भाषा के 
अध्यांपन में सब प्रथम ध्वनि और वर्ण से ही प्रारम्भ 
करना चाहिए । परन्तु मनोविज्ञान बतलाता है कि बालक को 
रुचि निरथेक ध्वनिओं और वर्णों में नहीं होती । उसका साथेक 
वस्तु से प्रेम होता है । इसलिए उसके सामने सब प्रथम वाक्य 
ही रखना ठीक होगा, क्योंकि उसमें उसे कुछ साथकता दिख- 
. लाई पढ़ती है। ऐसे ही इतिहास के अध्यापन में ऐतिहाधिक 
काल के प्रारम्भ से चलकर वत्तमान काल तक आना वेज्ञा- 
निक होगा । पर बालक की पुरानी बांतों में रुचि नहीं। उसे तो 
वत्तेमान से प्रेम होता है। मनोविज्ञान की यही माँग है । बालक 
सम्बन्धो हमारा निंत्य का अनुभव भी यही बतलाता है। 
अत: उसकी शिक्षा में हमें उसकी रुचि ओर मानसिक व्रिकास 
अवस्था पर ध्यान देना है। पर एक तरह से देखा जाय 
तो वैज्ञानिक विधि भी अमनोवेज्ञानिक नहीं ठहरती, क्‍योंकि 
उपयु क्त विवरण में यथास्थान हम बालकों की रुचि, धंयान- 
प्रक्रि]! ओर विकास-अवस्था पर उचित ध्यान देने की. आव- 
श्यकता पर जोर देते हैं। बस्तुतः वह विधि वेज्ञानिक नहीं जो 
कि अमनोवेज्ञानिक है। कि 


( ख ) कुछ शिक्षण-विषियाँ 
उपयु क्त पाठन-सून्नों के आधार-भूत . कई शिक्षण-विधियाँ 
निकल पड़ी हैं | यद्यपि सब एक ही साध्य के. विभिन्न. साधन 
५१० 
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हैं. पर उनका महत्त्व समान नहीं । किसी की एकदम निन्‍्दा 
कर स्याग देना भी युक्तिसंगत नहीं, क्‍योंकि. अवसर के अनुसार 
हमें प्रायः सभी विधियों की आवश्यकता होती है । शुद्ध रूप 
से किसी एक विधि से. ही काम चलाना कठिन है । हमें 
दूसरों की भी सहायता लेनी पढ़ती है। अतः अच्छा होगा 
यदि नीचे कुछ महत्त्वपूणं विधियों पर संक्षेप में विचार कर 
लिया जाय । 
१---झुकराती विधि ( सॉक्रोटिक मेथड 
सुकरात एथेन्स का एक बहुत बड़ा महात्मा आज़ से २॥ 
'हजार वष पहले हो चुका है। उसका यह विश्वास था कि 
किसी को जबद॑सस्‍्ती ज्ञान देना एकदम 
जबरदस्ती ज्ञान देना व्यथ है, क्योंकि इससे व्यक्ति कुछ 
न्‍्यर्थ । ... सीखता नहीं | उसकी धारणा थी कि 
जान अथवा अनजान में ज्ञान का पुञ्ञ 
सबके मस्तिष्क में पड़ा रहता है। सुन, देख व पढ़कर सभी 
लोग कुछ ज्ञान प्राप्त कर लेते हैं। पर सब उसे अपने मानसिक 
संगठन का व्यवस्थित अंग नहीं बना पाते | सुकरात अपनी इस 
धारंणा के आधार पर लोगों के अव्यवस्थित ज्ञान को व्य- 
वस्थित बनाना चाहता था। इसके लिये उससे 'प्रश्न-विधि” का 
सहारा लियों। उसने अपनी इस विधि का इतना सफल प्रयोग 
किया कि वह सुकराती विधि से ही प्रसिद्ध हो गई है | 


सुकरात राह चलते किसी भी स्थान पर लोगों को 
छेढ़ दिया करता था ओर अपने वेज्ञानिक भश्नों द्वारा 
लोगों के विचारों को सुव्यवस्थित 

प्रश्नों के आधार ओर ठीक बनाने का प्रयत्न करता था। 
पर न्यक्ति के शान को इस प्रकार सबको ठीक रास्ते पर लाना 


कुछ शिक्षण-सूत्र-वाक्थ ओर विधियाँ | १४७ 


सुव्यवस्थित करना, उसने अपने जीवन का मुख्य उद्देश्य 
ज्ञान इस प्रकार देना बनां लिया था। वह अपने भ्रश्नों के 
कि यहन मालूम हो आधार पर हो दूसरों को ठीकं-श्वान 
कि वह बाहर से आया, देना चाहता था, जिससे व्यक्ति यह 
छात्र में जिशासा जगा सममे कि पाया हुआ ज्ञान उसी का 
देना । है ओर किसी ने जबरदस्ती स्वीकार 

करने को उसे बाध्य नहीं किया है। 
इस विश्वास के आ जाने पर व्यक्ति तदनुसार चलने .के लिये 
स्वभावत: बाध्य हो जायगा--ऐसा सुकरात का विश्वास था। 
सुकरात की प्रणाली बड़ी मनोवेज्ञानिक है । इसीलिये तो 
जिज्ञासुओं की उसके पास सदा भीड़ लगी रहतो थी | सुकरात 
विशेषत: धर्म, नीति, आचार-शासत्र व राजनीति पर प्रश्न 
किया करता था । सर्वप्रथम वह युवक के ज्ञात विषय 
पर ही पहली चोट मारता था। युवक के उत्तर पर वह 


दूसरी शंका उपरिथित कर प्रश्न पर भ्रश्न किए जाता था। .. 


इस प्रकार भ्रश्न के उत्तर में अन्ततः: युवक वांदित ज्ञान पर 
आग जाता था ओर उसे इसका सच्चा बोध भरी हो नाता था। 
सुकरात अपने को मस्तिष्क-रूपी शिशु जनाने वाला पुरुषदाई 
कहा करता था । दाई माँ के पेट में बाहर से कोइ बच्चा डाल 
नहीं देती । बह केवल पेट में उपस्थित बच्चे को बाहर निकल 
आने में सहायक मात्र होती है। इसी शअ्रकार सुकरात की 
शिक्षा का आदर्श था। वह व्यक्ति के मस्तिष्क में बाहर बसे 
ज्ञान नहीं टू सना चाहता था। वह वहाँ उपस्थित ज्ञान को हो 
ठीक से व्यवस्थित ओर पल्लवित होने में दाई के समान सहायत 
देना चाहता था। सुकरात अपने विद्यार्थी को किसी परीक्षा में 
उत्तीर्ण करने के हेतु परिश्रम नहीं करता था, वह तो अपने 
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विद्यार्थी में केवल जिज्ञासा जगा देना चाहता था, जिससे वह 
उसकी तुष्टि के लिये आगे परिश्रम करे। 


आजकल सुकरात-प्रणाल्षी का काफी प्रयोग किया जाता है। 
शिक्षक अपने पाठ के संचालन में हर पद्‌ पर प्रश्नों का सहारा 
लेता है । भ्रस्तावना के स्थल पर वह 
सुकरेती-प्रथाली का अश्नों द्वारा बालकों को आवश्यक पृथ- 
बहुत प्रयोग । ज्ञान की याद दिलाता है। सिद्धान्त- 
निरूपण प्रश्नों के आधार पर ही बनता 
है। ग्रहण ( अण्डरस्टेन्डिग ) ओर धारणा ( रीटेन्शन ) शक्ति 
की परीक्षा प्रश्नों द्वारा ही की जाती हे। यह सब सुकराती 
विधि ही है। पर बहुत से प्रश्नों की कड़ी लगा देना भी ठीऊ 
नहीं । प्रश्न उपयुक्त ही हों। उनसें विध्वंस्तक, आलोचना का 
आभास न मिल्ले | ऐसे प्रश्न बालकों से न पूछना चाहिये ओर 
न उन्हें इसके लिये उत्साहित हीं करना चाहिये। .. £ 


२--अगमन-विधि ( इनड्टवु मेथड ) 


किसी बात को बालकों को सीधे. न बताकर उदाहरणो 
छारा उन्हीं से सिद्धान्त का निरूपण कराना अगमन-विधि का 
क्‍ काम है। चतुभुज की परिभाषां देने 
उदाहरण द्वारा के पहले विभिन्न प्रकार के चतुभुज 
सिद्धान्त का निरूपण सामने रखकर उनके साधारण गुणों की 
करना, बालक की बालकों से व्याख्या कराकर चतुम ज्ञ की 
उत्सुकता जीवित। . परिभाषा का निमौण करना अगमन- 
विधि के अनुसार चलना है। इस 

: विधि को अगसन-विधि कहते हैँ, क्‍योंकि इसमें विद्यार्थी विशिष्ट 


से सामान्य की ओर बढ़ता है। पहले विशिष्ट बातों का विश्ले- 
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घरा के आधार पर अध्ययन किया जाता है 


| तटपरचातू्‌ एक 
सामान्य बात का निमोण किया ज “ 





अगमन-विधि सनोवेज्ञानिक मालूम होती है। इससे बालकों पर 
जोर नहीं पड़ता । उनका मस्तिष्क थकता नहीं, क्‍योंकि सरल 
प्रश्नों के आधार...फ बेसारी बातें समझते जाते हैं ओर 
वे सन्‍तोष और सफल्नता का अनुभव करते है। अतः यह: 
विधि उन्हें बड़ी सरल लगती है। शिक्षकों का यह अनुभव 
होगा कि कभो-की बालक इस विधि के सहारे यकायक बहुत 
दी हो सामान्य. नियम की और संकेत कर बेठते हैं । ऐसे 
अवसर पर उन्हें कितनी प्रमन्नता होतो होगी। इसका अनुमान 
लगाना कठिन नहीं, क्‍योंकि सभी को इसकी- किसी न किसी 
अवसर पर कुछ व्यक्तिगत अनुभव होगा। इस विधि. में, 


बालक की उत्सुकता प्रारम्भ से अन्त तक बनी रहती है। 


अगमन-विधि के प्रयोग के समय उदाहरण देने में शिक्षक को 
विशेष सतके रहने की आवश्यकता है । उपस्थित को हुई व ख 
की समानता और भिन्नता को अप 
उदाहरण देने में. बालकों का ध्यान ठीक-ठीक आकर्षित 
विशेष सत्ता । करना आवश्यक है। सिद्धान्त-निरूपण 
में कठिनाई का सामना करना पड़ेगा । 
समानता और भिन्नता के ही सहारे विशिष्ट से सामान्य की 
ओर आना होता है। चतुभुज का ज्ञान देने में शिक्षक कई 
चतुभु जों का आकार बालकों के सामने रखता है। विभिन्न 
आकार के चतुभु ज्ञों में समानता ओर भिन्नता दोनों हैं। अतः 
बालक का पथ-प्रद्शेन इस प्रकार करनां है कि वे गलत 
निष्कष पर न पहुँच जाँय । 
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३--निममन-विधि डिडक्टिव मेथढ ) 
. निगमन विधि अगमसन का एकदम उल्टा है। अगमन-विधि 
में हम विशिष्ट से सामान्य की ओर चलते हैं ओर निगमन में 
सामान्य से विशिष्ट की ओर चला 
सिद्धान्व के आधार जाता है। निरूपित सिद्धान्त के आधार 
पर विभिन्न बातों की पर विभिन्न बातों को सत्यता की 
परीक्षा करना । परीक्षा करना निगसमन-विधि का काम 
है | उदाहरणाथ, पहले बालकों को यह 
बता दिया जाता है कि एक त्रिभुज के तीनों कोश दो समकोण 
के बराबर होते हैं। बालक विभिन्न प्रकार के त्रिभुजों के कोणों 
को नाप कर इस सामान्य नियम की सत्यता पहचान कर 
तदनुसार ओर आगे बढ़ते हैं। इस प्रकार सामान्‍य नियम 
इसमें पहले दिया जाता है | परन्तु सामान्य नियम का पहले देना 
घोड़े के आगे गाड़ी का रखना है। त्रिभुज का ठीक-ठीक ज्ञान 
करने के लिए सबसे पहले बांलक को एक ही त्रिमुज का 
सममना आवश्यक है । ऐसा न करने से वह परिभाषा रट कर 
काम निकालने का प्रयत्न करगा ओर उसका सानसिक 
विकास ठीक न होगा । इस प्रकार निगमन-विधि अमनोवैज्ञा- 
निक मालूम पड़ती है । इसमें बिना उदाहरण दिये बालक कुछ 
न समझ शकेंगा। पर हमें बालक का पथ-प्रदर्शन इस 
प्रकार कर: है कि लिष्कष पर वह स्वयं पहुँच जाय । अंकगणित, 
विज्ञान ओर ज्यामितिं की परिभाषा उसे अपने मानसिक 
परिश्रम से स्वयं निकालनी चाहिए। 


अगमन और निगमन में भेद 
इस प्रकार हम कह सकते हैं कि अगमन विधि शिक्षा देते 
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का साधन है ओर निगसन-विधि आदेश (इन्स्ट्रक्शन ) देने का | 
अगमसन में देरी अवश्य लगती है। पर 
अगमन शिक्षा के शिक्षा-क्रिया शीघ्र नहीं पूरी हो सकती । 
लिए. ओर निगमन मानसिक विकास की गति भी तो धीमी 
आदेश के लिए होती है। अतः अगमन-विधि ही सश्ची 
शिक्षा-विधि है। निगमन में शीघ्रता 
अवश्य होती है | पर' इसमें यह जॉनना कि बालक किसी 
“विषय को समझते हुये आगे बढ़ रहे हैं कठिन है, क्‍योंकि 
बहुत से ऐसे नियम होते हैं जिन्हें बिना स्वयं परीक्षा किये जे 
नहीं समझ; सकते। अगसन निगभमन से अधिक स्वाभाविक 
है, क्‍योंकि इसमें किसी निर्णेय पर पहुँचने के पहले व्यक्ति' 
स्वयं सब कुछ सोच समझ लेता है । अगमन से आत्मनिभरता 
बढ़ती है ओर निगसन से दूसरों पर निर्भर रहने की आदत 
पड़ जाती है । 


४--वास्तविक शिक्षण-विधि अगमन-निगमन क्‍ 
उपयुक्त विवरण से मालूम होता है कि अगमन और 
निगसन विधियाँ परस्पर विरोधी हैं। पंर बात ऐसी नहीं। 

वस्तुतः दोनों एक दूसरे पर निभर हैं। 

दोनों एक दूसरे पर एक का काम दूसरे के बिना नहीं चल 
निर्भर, दोनों विधियों सकता। शिक्षा में केबल एक ही से 
की आवश्यकता । सफलता नहीं प्राप्त हो सकती | शिक्षक 
को दोनों विधियों कीं आवश्यकता 

होती है । कभी-कभी शिक्षक दोनों विधियों का एक ही साथ, 
प्रयोग करता है। अगसन-विधि के श्रयोग में शिक्षक यह 
सान लेता है कि अपने पूष छ्वान के आधार पर बालक दिये. 
उदाहरणों को समझ - लेगा । इस प्रकार शिक्षक यह कल्पना - 
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कर बठता है कि बालक कुछ साधारण नियमों का ज्ञान रखता 
है। यह सत्य भी है, क्‍योंकि जेसा पहले ही कहा जा 
चुका है कि बालक का सस्तिष्क कोरी पटढिया की तरह रिक्त 
नहीं होता । कुछ उदाहरणों को बाज्ञक के सामने रख कर 
शिक्षक उसे निगमनर-नवधि के अनुसार कार्य करने को प्रेरित 
करता है | इस प्रकार जिसे हम अगसन कहते हैं वही बालकों 
: को दृष्टि से निगसन है । इसी प्रकार निगमन-विधि के अनुसार 
शिक्षक जब किसी सिद्धान्त का उल्लेख करता है तो बालक उसे 
अगसन-विधि के अनुसार ही समझता है। इसके आधार पर 
बहुत से शिक्षा-शारित्रियों का कहना है कि वास्तविक शिक्षण- 
विधि अगसन और निगमन का मिश्रण है। यदि अगमन- 
विधि स्रे शिक्षक कोई सिद्धान्त-निरूपण निकलवाता है तो 
निगसन-विधि से उसे सिद्धान्त की पुष्टि कराना आवश्यक है । 
सिद्धान्त-निरूपण पर ही आकर रुक जाना गलत होगा। 
विशेष उदाहरणों द्वारा बालकों से उसकी परीक्षा कराना उसके 
बोध के लिए अति आवश्यक है। 


५--आ् रिस्टिक ( अन्वेषंण ) विधि 


“बालकों से कम से कम कहा जाय तो अच्च्छा है। यथा- 
सम्भव उन्हें स्वयं अन्वेषंण कर सत्य को पहिचानने के लिए भ्रेरित 
करना चाहिये” ह्यूरिस्टिक विधि की यही. 

स्वयं अन्वेषण के माँग दै। इस प्रकार हा रिस्टिक विधि 
लिए, बालक को प्रेरित अन्वेषण की पद्धति है। यह वही पद्धति 
करना।.. है जिसका रूसो ने अपने “'एमील” प्रन्थ 
' में प्रतिपादन किया है। इस विधि के 
समथकों का कहना है कि इससे बालकों की ताकिक शक्ति का . 
. विकास होता है। अत: सबको इसी विधि से पढ़ाना चाहिए; 
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अथौत प्रत्येक बालक को अनुसन्धानकत्तोी अथवा आविष्कारक 
बना देना है । इस विधि के प्रवत्त न का विशेष श्रेय भो० आम॑- 
स्ट्रॉह को दिया जाता है। हा रिस्टिक शब्द ग्रीक भाषा के 
हाय रिस्टिको! शब्द से निकला है।्यरिस्टिको का अर्थ “में 
मालूम करता हूँ” होता है। प्रो० आमेस्‍्ट्रॉह का विश्वास है 
कि सत्य की स्वयं खोज करने में बालक को आनन्द आता है। 
अतः सत्य का कुछ विषरण देकर उसे खोजने के लिए बालक 
को उत्साहित करना चाहिए। दिन. पर दिन अब स्कूत्त को 
ऐसा स्थान साना जाने लगा है जहाँ व्यक्ति वैज्ञानिक विधि 
से देखना, सोचना ओर बोलना सीखता है। अतः स्व-शिक्षा 
का महत्त्व अब सबकी समम में पहले से अधिक आने लगा है । 
बालक में अन्वेषण ओर आविष्कार की प्रवृत्ति देनो है। 
हारिस्टिक विधि का यही अजिप्राय है। इस विधि से हम कुछ. 
हद तक बांलक को उसकी उल्नात के लिए स्वयं उत्तरदायी बता 
देते हैं। ह्यूरिस्टिक और अगसन बिधि में काफी समानता 
दिखलाई पड़ती है। 


उपयु क्त विवरण से हाय रिस्टिक विधि मनोवेज्ञानिक प्रतोत 
होती हे । इसका तात्पयं बालक की जिज्ञासा व विधायकता- 
मूल-प्रवृत्ति को भोजन देना है। बालक 

जिज्ञासा और विधा- स्वभावत: स्फूरतिपूर्णा हांते हैं। अत 
यकता-मूल-प्रवृत्ति को इसके अनुकूल भी बूरिस्टिक विधि 
भोजन देना, बालक दिखलाई पड़ती है । पर प्रत्येक बात के 
सब कुछ स्वयं नहीं लिए बालक को खोजने के लिए प्रेरित 
खोज सकता, इस विधि करना युक्तिसंगत नहीं । हमारा 
को बहुत दूर तकन जीवन इतना छोटा है कि सब 
खींचना । कुछ हम स्वयं खोजकर नहीं सीख 
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'सकते। दूसरे के परिश्रम का फल हमें स्वीकार ही करना 
होगा ।जो बात सिद्ध की जा चुकी है उसे स्वीकार कर 
लेना ही उचित है। दुसरे, सभी लोगों में अन्वेषक व 
आविष्कारक बनने की शक्ति भी नहीं होती। यह शक्ति तो 
केबल थोड़ों में ही होती है। अआविष्कारक का भस्तिष्क परि- 
'पक रहता है। वह किसी समस्या के सभी पहलू पर सन्तोष- 
जनक रूप में विचार कर सकता है। बालक का मस्तिष्क 
अबोध रहता है। वह किसी समस्या को सभो दृष्टिकोण से 
'देखने में समर्थ नहीं हो सकता । जब तक उसके सामने आव- 
श्यक उपकरणों का वेज्ञानिक आयोजन रखकर उसे उचित प्रेरणा 
'न दी जायगी वह कुछ साथक करने में सफल न हो सकेगा। 
यह सत्य है कि प्रत्येक बालक में कुछ मोलिकता होती है, पर 
'बह उसके केवल खेल ही तक सीमित रहती है | यदि सब कुछ 
बालक पर ही छोड़ दिया जाय तो उतावलेपन में गत्नत निष्कर्ष 
पर चले आना उसके लिए कठिन न होगा। पर इसका यह 
अथे नहीं कि हाय गिस्टिक विधि की उपयोगिता नहीं । उपयु क्त 
विवरण का उहं श्य केवल इतना ही. है कि इस विधि को बहुत 
दूर तक खींच ले जाने सें अथ का अनथ हो जाने का भय है । 


वस्तुत: ह्नग्स्टिक विधि सर्वश्रेष्ठ पद्धतियों में से: है। 
यथासम्भव इसका प्रयोग बड़ा ही लाभदायक सिद्ध होगा । 
इस विधि का तात्पय शिक्षक को यह 

अगमन विधि से निरा- सममना चाहिए कि किसी समस्या का 
'करण पर पहुँचाना। स्पष्टीकरण 'यकायक बालकों के सामने 
नहीं कर देना है। उनकी योग्यत्तानु सोर 

समस्या का विभिन्न अंगों में आवश्यक विभाजन कर उन्हें 
अगसन-विधि से सिराकरण पर पहुँचाना है। इस प्रकार 
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विश्लेषण, अगसन ओर हारिस्टिक में बड़ी समानता 
दिखलाई पड़ती है। अगमन और विश्तेषण विधि में सर्वश्रथम 
बालकों के सामने विभिन्न प्रकार के. उदाहरण रखे जाते हैं 
जिससे सत्य पर वे अपने आप पहुँच जाँय। ऐसा करने 
में उनके पूर्व ज्ञान और विकास-अवस्था पर पूरा ध्यान 
रखा जाता है। शिक्षक केवल पथ-अदुंशेक का काम करता है। 
ह्यूरिस्टिक-विधि में भी उसकी यही चेष्टा होती है। अतः इन 
प्रशालियों में परस्पर कोई विरोध नहीं दिखलाई पड़ता । 


यदि अपने पूव ज्ञान के आधार पर बालकों को कुछ नया 
ज्ञान सीखना है तो हा रिस्टिक-विधि सहायक हो सकती है।. 
यहाँ हा रिस्टिक विधि और निगमन 

हरिस्टिक विधि में मेल दिखलाई पढ़ता है। निगमन 
का अन्य विधियों से में ज्ञात सिद्धान्तों के आधार पर कुछ 
मेल, प्रत्येक विषय में बातों को सममने की चेष्टा की जाती 
इसका प्रयोग सरल है। नये प्रश्नों को हल करने के लिए 
नहीं । बालकों को उनके पूव ज्ञान के आधार 
पर उत्साहित किया जा सकता है। 

गणित में ऐसे अवसर बहुत आते हैं । कभी-कभी एक ही प्रकार 
के कई भश्नों को बालकों के सामने किया जाता है ओर इस 
प्रकार साधारण नियम पर बालकों को स्वतः लायां जाता है। 
पर यह सदा सम्भव नहीं होता | शिक्षक को कभी-कभी स्वयं 
नियम बतला देना आवश्यक हो जाता है। इस प्रकार 
झा रिस्टिक विधि बड़ी लाभदायक प्रतीत होती है ओर इससे 
अन्य विधियों से कुछ मेल भी दिखलाई पड़ता है। पर इसे 
बहुत दूर तक खींचना उतना ह्टी बुद्धिमानी से खाली होगा 
जितना कि इसे पूरा छोड़ देना । प्रत्येक विषय में इस विधि 
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का प्रयोग सम्भव नहीं | गणित व विज्ञान में इसका प्रयोग कुछ 
सम्भव भो है, पर साहित्य, राजनीति और इतिहास आदि 
विषयों में इसका प्रयोग केसे किया जाय ? कुछ लोगों का मत 
है कि ऐसे विषयों में इनकां श्रयोग नहीं किया जा सकतो । पर 
कया किसी पथ के सोन्दर्य का पता लगानां, किसी घटना के 
फल पर अपने विचार प्रकट करना या किसी घटना के कारणों 
की खोज करना हा रिस्टिक विधि की ओर संकेत नहीं करता ? 


सहायक पुस्तकें 
१--टी० रेमान्ट--द प्रिन्सीपुल्स ऑव एड्रकेशन-अ्रध्याय, ८ 
२--जे० वेल्टन-- लॉजीकल बेसि स ऑव एड्केशन 
३--स्पेन्सर--एड्रकेशन 
४-“सली--टीचर्स हेएडबुक ऑव साइकॉलॉजी 
४--डयूई--द स्कूल ऐश्ड सोसाइटी 
६--एच० एस० पौरा--द साइकॉलॉजी ऑव लनिज्ञ ऐण्ड 
टीचिज्ञ | ह 
७--ए० डी० उडरफ--द साइकॉलॉजी आँव टीचि हु 
८--डब्लू० एम० रांइबन--द प्रिन्सीपुल्स ऑँव टीचिज्ञ-अ्रध्याय, २ 
६--सहाय, राबटंसन ऐण्ड जाँग--द साइन्स ऐशड आर्ट आऑँव 
टीचिच्न-भ्रध्याय-४, ५ 


आठवाँ अध्याय 
प्रश्न व उत्तर 
 (क) प्रश्न 
१--कुछ साधारण बातें 

बालकों में जिज्ञासा मूल-प्रवृत्ति विशेषतः उप्र अवस्था में 
रहती है। अतः बे प्रश्न बहुत पूछा करते हैं। प्रश्न के ही आधार 
पर वे बातावरण पर कुछ नियन्त्रण 
बालकों में प्रश्न प्राप्त कर अपना मानसिक विकास 
पूछने की आदत । . करते हैं। स्कूल में आने की अवस्था 
प्राप्त करने के पहले भी वे बहुत से प्रश्न 
किया करते हैं | स्कूल में आने के समय उन्नके प्रश्नों की मात्रा 
कुछ कम हो जाती है, क्योंकि उस काल तक उनका मानसिक 
विकास वातावरण की साधारण वस्तुओं के समझने योग्य 
हो जाता है। तथापि प्रश्न पूछने की प्रवृत्ति उनमें होती ही है । वे 
प्रश्न पूछना चाहते हैं; पर स्कूल वातावरण की कृत्रिमता उनकी 
इस इच्छा-पूर्ति में बाधक होती है | इसीलिए तो बालक घर सें 
अपने माता-पिता व भाई-बहिन से अधिक प्रश्न पूछते हैं। 
स्कूल में प्रश्न पूछने की इच्छा रखते हुए भी डर वश वे चुप 
रहते हैं । गत प्रष्ठों में हम कई्टे बार कह चुके हैं कि स्कूल का 
वातावरण कृत्रिस न हो । ऊऋत्रिमता बालकों के मानसिक विकास 
में बाधक होती है, क्योंकि इससे प्रश्न पूछ कर अपनी जिल्लासा 
प्रवृत्ति को वे तृप्त नहीं कर पाते। स्पष्ट है कि उनकी शिक्षा 

अथवा विकास-क्रम में “प्रश्न”? का बड़ा महत्त्व है | 
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ज्ञिस शिक्षक को कल्षां में जितने ही अधिक प्रश्न किए 
जाते हैं उसका अध्यापन उतना ही सफल मानना चाहिए । 
योग्य शिक्षक अश्न पूछने के लिए 

ठीक प्रश्न पूछने के बालकों को उत्साहित करता है। वह 
लिये बालक को बीच-बोच में रुककर विद्यार्थियों को 
उत्साहित करना, उत्तर प्रश्न पूछने को प्रेरित करता हैं। यह 
देने में सावधानी, शंका ठोऋ-ठीक कहना कठिन है कि उनके प्रश्नों 
का समाधान शीघ्र का किस रूप में उत्तर देना चाहिये । 
यह तो व्यक्तिगत प्रश्नों की कोटि पर ही 

निर्भर करेगा। कुछ प्रश्न मूखंतापूर्ण हो सकते हैं ओर बालकों 
को उनके प्रश्नों को गलतियों की ओर संकेत कर देना उचित 
होगा ! कुछ प्रश्नों, में विचारहीनता दिखलाइ पड़ती है। ऐसे 
प्रश्नों का उत्तर स्वयं प्रश्नकर्तों से ही पूछना चाहिए, जिससे उसे 
अपनी गलती का पता ल्ग जाय । कुछ प्रश्नों से ऐसा पता चल 
सकता है कि बालकों ने पाठ को एकदम समझा दही नहीं है । 
ऐसी दशा में पाठ को फिर से दोहराना आवश्यक होगा । 
यदि किसे प्रश्न के उत्तर में सारी कक्षा की रुचि नहों तो 
उसका उत्तर अत्ग ही देना चाहिए, जिससे कुछ के लिए 
सबका समय नष्ट न हो | कुछ प्रश्न आगे आने वाली बात की 
ओर संकेत कर सकते हैं। ऐसे प्रश्नकत्तों की प्रशंसा अवश्य 
कर देनी चाहिये, परन्तु उत्तर प्रसंग आने पर ही देना चाहिए! 
कुछ प्रश्नों का उत्तर भ्रश्नकत्तों से दो-तीन भ्रश्न पूछ लेने पर 
ही निकल आता है| इन सब बातों से यह स्पष्ट है कि बालकों 
की शंका का समाधान यथासम्भव शीघ्र हो करना चाहिए। 
जब बालकों की जिज्ञासा का सहद्दानु 2३६ निराकरण नहीं 
होता ठो वे प्रश्न पूछने में डरने लगते हैं । अत: शिक्षक को इस 
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विषय में बड़ी सतकता दिखलानी है, जिससे बालकों को 
जिज्ञासा कुण्ठित न हो जाय | बहुत सम्भव है कि शिक्षक 
बालक के किसी प्रश्न का उत्तर न दे पावे । ऐसे अवसर पर स्पष्ट 
शब्दों में अपनी असमथथंता प्रकट कर देना ही उचित है। 
टाल-मटोल अथवा गलत उत्तर देना अक्षम्य अपराध है। इस 
ओर हम ऊपर भी संकेत कर चुके है। जो शिक्षक बालकों को 
प्रश्न केरने के लिए उत्साहित करते हैं उन्हें अबश्य ही कुछ ऐसे 
प्रश्नों का सामना करना .पड़ेगा जिनका उत्तर अवसर परु 
तत्परता से देना कठिन हो सकता है । ऐसे समय शिक्षकों का 
घबड़ाना ठीक नहीं। ऐसे प्रश्नों में सच्ची रुचि दिखलाकर 
शिक्षकों को उन्हें. लिखकर दूसरे दिन उनका ठीक उत्तर देने 
का प्रयत्न करना चाहिए। कुछ प्रश्न ऐसे भी हो सकते हैं 
जिनका पूरा उत्तर बालकों को समर सें नहीं आ सकता । ऐसे . 
प्रश्नों का उतना ही उत्तर देना चाहिए जितना कि वे सम 
सके । शेष कों आगामी पाठ में सम्मिलित कर लेना. 
मनोवैज्ञानिक होगा ।# द 


बालकों के श्रश्न-प्रकार का हम संक्षेप में विवेचल कर 
चुके । अध्यापन में शिक्षकों को भी भ्रश्न पूछने पढ़ते हैं ओर इन 
क्‍ प्रश्नों का बालकों के श्रश्न से कम महत्त्व 

शिक्षक के प्रश्न कम नहीं । अध्यापन की सफलता शिक्षक के . 
महत्वपूर्ण नहीं प्रश्न पूछने की कला पर बहुत हद तक. . 
निर्भर है, क्योंकि सभी अध्यापन-प्रणा- 

लियों में प्रश्न का,स्थान बड़ा महत्त्वपूर्ण होता है। प्रश्न की 
अनेक उपयोगितायें हैं । पर ठीक-ठीक उनका यहाँ विवरण देना 


फीअम-झनममननमा जनता खिकक डक अनियनममि वजन >++ल कनकन---वध्णककक फऔ-+ल जाके, 
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सरल नहीं । तथापि उनकी उपयोगिताओं का संक्षेप में हम नीचे 
उल्लेख करते हैं :-+- 
२--प्रश्न करने के उद्द श्य 


१--विद्याथियों की सफलता का अनुमान लगाना । 

२--उन्हें आगे के लिये आवश्यक प्रेरणा देना । 

३--यह जानना कि दिये हुये काम को वे फहाँ तक 
कर रूके हैं । 

४--व्यक्तिगत कमजो रियों का पता लगाना । 

४--अभ्यास देना । 

६--कल्पना-शक्ति का विकास करना ) 

७-बालकों की रुचियों का पता लगाना । 

उपयु क्त उह्दं श्यों को दृष्टि में रख कर यह कहा जा सकता ' 
“है कि प्रश्न करने की एक कला होती है ओर सफल शिक्षक 
होने के लिए उस कला का सीखना आवश्यक है। शिक्षक को 
यह जानना चाहिये कि भ्रश्व करने में किन्-किन बातों पर 
ध्यान देना अपेक्षित है | इन्हीं सब बातों पर नीचे सूत्न-रूप में 
संकेत किया जा रहा है, क्‍योंकि उनके विस्तृत व्याख्या की 
विशेष आवश्यकता नहीं । 


३--अच्छे प्रश्नों के लचण 


१---प्रश्न पाठ के उद्दे श्य के अनुसार होने चाहिए। शिक्षक 
को भी अपने उद्देश्य का ठीक-ठीक पता होना चाहिए । प्रश्न 
ऐसे हों कि वे एक निश्चित उड श्य की ओर संकेत करें। 

२--प्रश्न ऐसे हों कि पाख्य-ज्ञान विद्यार्थियों से ही निकल 
आजे और शिक्षक उपदेशक न होकर पथ-प्रदर्शक ही बना रहे । 


फंण व 


३--जिन प्रश्नों से कल्पना-विकास में सहायता नहीं 
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मिलती वे निम्नकोटि के होते हैं। जिन प्रश्नों से छात्रों में 
चेतना, व एकाग्रता आती है वे ही प्रश्न अच्छे होते हैं । 
४--प्रश्त की शब्दावली, सरल, स्पष्ट और निश्चित हो । 
कम अनुभवी शिक्षक व्यथे के लम्बे-लम्बे प्रश्न पूछा करते 
हैं। उदाहरणाथ, “तुम लोगों में से कौन बता सकता है कि 
पानीपत की ज्लड़ाई किन-किन में हुई ?” “हाँ तो भब कह 
जाओ कि वह केसे विजयी हुआ ?” “क्या तुम्हें मालूम है कि 
ओस क्‍यों पड़तो है ?”--ऐसे शब्दावलियों के प्रश्नों का पूछना 
समय नष्ट करना है। इन प्रश्नों में तिरछे अंश एकद्म व्यथ हैं। 
४--प्रश्न बालकों के अनुभव व योग्यतानुसार हों। कभी- 
कभी कुछ ऋठिन प्रश्न भी विद्यार्थियों से पूछे जा सकते 
हैं, यदि उनके उत्तर सभी विद्याथियों की समझ में आ जांय। 
इस प्रकार कुशाग्र-बुद्धि बालकों की विचार-शक्ति का कमजोर भी 
कुछ लाभ उठा सकंगे। कमजोर विद्याथियों से अत्यन्त कठिन 
प्रश्न पूछुना समय का खोना है । 
६--प्रश्नों की भाषा में भिन्नता का होना आवश्यक है । 
७--अ्रश्न ऐसे हों कि उनका एक हो उत्तर हो, क्योंकि ऐसे 
प्रश्नों के उत्तर देने में बालकों को कठिनाई नहीं होती। एक 
उत्तर के अनुपयुक्त होने पर तुरन्त ही बे दूसरा, उत्तर दे 
देते हैं:--जैसे “स्टेशन पर हम क्या देखते हैं?”-..-इस प्रश्न के कई 
उत्तर हो सकते हैं। प्रश्नों का एक ही विचार से सम्बन्ध होना 
आवश्यक है। जिस प्रश्न के बड़े लम्बे उत्तर होते हैं उनके उत्तर 
में बालक रुचि नहों लेते | जिन भ्रश्नों के लम्बे उत्तर अपेक्षित 
हों उन्हें कई भागों में बाँट देना मनोवेज्ञानिक होगा। 
८++प्रश्न को शब्दावली पावह्य-पुस्तकों की न हो, अन्यथा 
बालक भी अपने वाक्यों का प्रयोग न कर पुस्तक के ही शब्दों 
११ 
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को याद कर उत्तर देने की चेष्टा करेगा। ऐसी स्थिति में यह 
जानना कठिन हो जायगा कि. उसने अस्तुत विषय को सममा 
हैया नहीं। अतः शिक्षक को अपनी ही भाषा में पश्नों को 
पूछना चाहिए। इससे बालक भी अपने वाकक्‍्यों में उत्तर देने 
का ग्रयत्न करेंगे | 

६--जिन प्रश्नों के उत्तर “हाँ”? या “नहीं” में आ ज्ञाते 
हैं उन्हें पूछना ठोक नहीं, क्योंकि उनसे विचार-शक्ति के विकास 
में सहायता नहीं मिलती; जेसे, क्या सिनेमा देखना अच्छा है ? 

पर कभी-ऊभी यह देखा जाता है कि ऐसे श्रश्नों के पूछने 
की आवश्यकता हो जाती हे । स्वीकृति मात्र के लिए जो प्रश्न 
पूछे जाते हैं उनके उत्तर “हाँ”या “नहीं” में ही आते हैं। 
किसी विषय का वणेन करते समय बीच सें कभी-कभी स्वीकृति 
लेने के लिए ऐसे प्रश्न पूछने पड़ते हैं। पर यदि गम्भीरता- 
पूबक सोचने के बाद हो ' हाँ! या 'नहों? उत्तर आता है तो 
ऐसे प्रश्नों का पूछना अमनोवेज्ञानिक नहीं । कभी-कभी बालकों 
में कुतूहूल जाग्रत करने अथवा उन्हें सोचने को विवश करने के 
'लिए भी ऐसे प्रश्न पूछे जा सकते हैं । 

१०--अध्यापक को प्रत्येक बात को साधिकार कहने की 
चेष्टा करनी चाहिए । उसे छात्रों के समर्थन की अपेक्षा न होनी 
चाहिये । जो ऐसी आशा करते हैं वे सफल शिक्षक नहीं होते | 
छात्रों से कुछ कहने के याद “ठीक है न, है न!” आदि पूछना 
ठीक नहीं । 

११--सभी प्रश्नों का एक दूसरे से सम्बन्ध होना चाहिए । 
ऐसा न होने से शिक्षा का उहँ श्य नष्ट हो जाता है। परन्तु 
ऐसा तभी सम्भव है जब प्रश्नों में सा्थंकता हो । पूर्व ज्ञान की 
परीक्षा में छात्रों से छुटपुट प्रश्न भी पूछे जा सकते हैं । ऐसे 
अ्श्नों में परस्पर सम्बन्ध होना आवश्यक नहीं | 
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१२--प्रश्न पूछने का स्व॒र बहुत मीठा हो | घुड़क कर बहुत 
ककश ध्वनि सें प्रश्न पूछना ठोक नहीं । श्रसन्न मुद्रा से प्रश्न 
पूछने से बालकों में उत्साह बढ़ता है ओर वे अपनी कठिनाइयाँ 
शिक्षकों के सामने रखने मेंहिचकते नहीं । 
१३--प्रश्न पूरी कक्षा से पूछने के बाद किसी बाल्क को 
उत्तर के लिए सम्बोधित करना चाहिए । प्रश्नों का वितरण 
ऐसा हो कि यथासम्भव अधिक से अधिक बालकों छो उत्तर 
देने का अवसर सिल सके। तेज बालक से ही बार-बार 
प्रश्न पू छ कर कमजोर की अवहेलना करना अनुचित है। 
बस्तुतः शिक्षक की सफलता तो कमजोर बालक से उत्तर 
निकलधाने सें है । उत्तर जानने वाले छात्रों से हांथ उठाने का 
आदेश दिया जा सकता है। इससे उनमें कुछ क्रियाशीलता 
आग जाती है । 


१४-प्रश्नों को दोहराना ठोक नहीं उन्हें दोहराने से 

बांलकों में पहली बार ध्यान पे न सुनने की आदत पड़ जाती 

है, ओर इससे कुछ बालकों की विचार-प्रक्रिया में भी विध्न 
पड़ता हे । 

४--प्रश्नों के प्रकार 

प्रश्नों के उद्देश्य ओर उनके करने की सनोवेज्ञानिक विधि 

का विवेचन कर लेने पर उनके प्रकार पर दृष्टिपात करना 

समीचीन होगा। प्रश्नों का वर्गीकरण 

प्रश्नों का वर्गीकरण उनके उद्देश्य तथा उनसे सम्बन्धित . 

मानसिक प्रक्रिया के मानसिक-प्रक्रिया के आधार पर किया 

आधार पर | जा सकता है। इस तरह का वर्गीकरण 

ठीक दिखलाई पड़ता है, क्योंकि 

जो प्रश्न अभ्यासात्मक होंगे उन्हें विचारात्मक कहना उपयुक्त 
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न होगा | अभ्यासात्मक प्रश्नों में तो विशेषकर स्घृति को परीक्षा 
होती है। शिक्षण के विषय को रोचक बनाने के लिए कई प्रकार 
के प्रश्न पूछने चाहिए। अतः प्रश्नों के प्रकार का पता लगाना , 
आवश्यक है। 


रिस्क महोदय के अनुसार स्वरूप को दृष्टि से प्रश्नों के दो 
प्रकार हो सकते हैं :--( १) स्मृत्यात्मक ओर (२) विचारात्मक । 
स्मृत्यात्मक श्रश्नों में पिछली याद की 
स्वृत्यात्त्क और हुई बातों को दोहराना होता है, पर 
विचारात्मक । विचारात्मक प्रश्नों में उपस्थित विषय पर 
अपनी कल्पना द्वारागकिसी नई बात का 
स्तजन करके उत्तर देना पढ़ता है। इनका उद्देश्य कल्पना-शक्ति 
को जाग्र॒त करना होता है । कभी-कभी बालकों के सामने एक 
नई समस्‍या रख दी जाती है । इससे यह जाना जाता है कि 
पठित वस्तु को अच्छी प्रकार समझकर छात्रों ने उसे 
है कि नहीं अथवा उसका वे भ्रयोग कर सकते हैं या नहीं। 
नीचे कुछ अश्नों का उदाहरण दिया ज्ञाता है :-- 


(१) कारण बतलाने वाले प्रश्न 

१--चन्द्रमहदण किसी अन्य तिथि को न लगकर पूर्णिमा ही 
के दिन क्यों लगता दे ? 

२--पानीपत की पहली लड़ाई में हिन्दुओं की क्‍यों हार हुई 

३--तुलसीदास जी ने भरत के लिए क्‍यों कद्दा है कि- 
“भरत मद्दा सहिमा जल रासी, मुनि मत ठाढ़ि तीर अबला सी । 

४--पद्म गद्य से क्‍यों अधिक प्रभावशाली होता है । 

४५--मोड़ पर रेल की पटरियाँ एक दूसरे से ऊची-नीची 
क्यों रखी जाती हैं । 
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(२) सम्बन्ध बतलाने वाल्ले ( रीलेशन्शिप ) 

१-- भोजन का स्वास्थ्य से क्‍या सम्बन्ध है? 

२- विज्ञाल के अध्ययन में गशित की अधिक आवश्यकता 
क्यों पड़ती है ? ि 

(३) निरणयात्मक ( डिसीजन ) 

१--भगतसिंह ओर सुभाषचन्द्र बोस में तुम किसको 
अधिक प्यार करते हो ? 

२--लिखित ओर मोखिक परीक्षा में तुम्हें अधिक अच्छी 
कोन लगतो है ? 


(४) विश्लेषणात्मक ( एनलीसिस ) 
१--किन-किन गुणों के कारण तुल'ोदास हिन्दी के सब- 
श्रेष्ठ कवि माने जाते हैं ? 


(५) तुलनात्मक ( कम्पैरीजन ) 
१--अशोक और अकबर की शासक की दृष्टि से 
तुलना करो । 
(६) वर्गीकरणात्मक ( क्लासीकरिकेशन ) 
१--चमगादड़ पशु है कि पत्ती ? 
(७) वर्णुनात्मक्क ( डिसकशन ) 
- महात्मा! गांधी की अहिंसा नीति की व्याख्या करो । 
२--भ्क्ति-काल के कवियों की प्रधान विशेषताओं की 
ओर संकेत करो। 


(८) आलोचनांत्मक ( क्रिटिसिज़म ) 
किसी पद्म अथवा गद्य खण्ड या किसी छात्र के कथन की 
आलोचना के लिए कहना । 
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(६) विवेचनात्मक ( डेवेलपिद्न ) 

इन प्रश्नों का उद्श्य मस्तिष्क को कुशल बनाने का है । 
इससे विचार-शेली के व्यवस्थित और नियमित होने में बढ़ा 
योग मिलता है । इससे छात्रों में डचित-अनुचित, शुद्ध-अशुद्ध 
का सतक निर्णय करने की शक्ति उत्पन्न होतो है। ऐसे प्रश्नों - 
से बालक स्वयं कल्पना व तुलना करके परिणाम निकालता है, 
ओर अपने विचारों को इस श्रकार अंकित करने का प्रयत्न 
करता है कि लोगों पर उसकी शेल्ी का वांछित प्रभाव पढ़े। 
ऐसे अ्रश्नों की रचना शिक्षक को ऐसी सतकता से करनी चाहिए 
कि बालकों को खूब सोचना पड़े । उदाहरणाथ , 

१--बिजली से मनुष्य को अधिक लाभ या हानि हुई है ? 

२--भोगोलिक दृष्टि से इश्नलेण्ड ओर जापान की 
तुलना करो। 

(१०) आउवृत्यात्मक ( रीवीज्ञनल ) 

ऐसे प्रश्नों में, जैसा ऊपर संकेत किया जा चुका है, स्मृति 
की परीक्षा होती है। इससे पढठित पाठ की परीक्षा की जाती है। 
उदाहरणाथ, 

१--किसी स्थान का जलवायु किन-किन बातों पर निभर 
करता हे ? 

२--सन १८४७ के गदर के क्या-क्या कारण थे ? 

३--गाने की कितनी शेलियाँ हैं ? 


(११) प्रस्ताबनात्मक ( आपरेटरी ) 
ऐसे प्रश्नों से पूवे-ज्ञान की परीक्षा कर यह जानने का 
प्रयत्न किया जाता है कि विद्यार्थों आगे पढ़ने के लिये तैयार 
है अथवा नहीं। ऐसे प्रश्नों का क्रमिफ होना आवश्यक है । 
ऐसा मात्र हो कि एक प्रश्न दूसरे से निकल रहा है । 
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(ख ) उत्तर 
१---उत्तर निकलवाना 


. जिस भ्रकार प्रश्न करने की एक कला होती है वेसे ही उसी 
से सम्बन्धित उत्तर नकलवाने को भी एक कला मान ली जाय 
तो अनुपयुक्त न होगा । ट्रेनिज्ञ कॉलेज 

शिक्षक में बैये और के विद्यार्थी कभी-कभी बड़ी-बड़ी आशांये 
सतकता आवश्यक । लेकर पढ़ाने जाते हैं, पर जहाँ उनका 
मनचाहा उत्तर न आया, या गलत 

उत्तर आया तो उनका सारा मनसोदा बिगड़ जाता है ओर 
उनके मुख पर असफलता की रेखा स्पष्ट खिंच जाती हे । 
ऐसी स्थिति में वे किंकत्त व्यविमूद हो जाते हैं। कभी-कभी 
छात्रों से ऐसे उत्तर आते हैं कि शिक्षक हतबुद्धि सा हो जाता 
है । एक प्रसंग का उल्लेख यहाँ कर देना असंगत न होगा । 
एक छात्राध्यापक महोदय 'शेर और खरगोश” की कहानी 
पढ़ाने के लिए एक चित्र कक्षा में ले गये । उनके पूछने पर कि 
यह किसका चित्र है?” लड़कों ने कहा “आपका” । ऐसे 
उत्तर पर अध्यापक की मुद्रा ऐसी बिगड़ी कि सभी लड़के हंस 
पड़े और उनका उस दिन का पाठ चोपट हो गया । परिस्थिति 
को संभालने के लिये हँसमुख मुद्रा ओर धेये के साथ शिक्षक को 
दुबारा पूछना चाहिये था कि “इसमें किन-किन जानवरों का 
चित्र है” ?, “अथवा इसमें तुम किसका चित्र देखते हो” यदि 
ऐसे ही अवसरों- पर शिक्षक सावधानी व धीरता दिखलाए तो 
बालकों के उदण्ड उत्तर को भी किसो न किसो प्रकोर वह एक 
व्यवस्थित ढंग पर त्रा सकता है। हाँ, यह सत्य है कि उत्तर 
देना बालकों के श्रधीन है । पर शिक्षक के कोशल का प्रमाण 
यह हे कि छात्रों के उत्तर से वह अपना अभीष्ट सिद्ध करे | 
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यहाँ शिक्षक में अधिक चतुरता अपेक्षित है। स्पष्ट है कि प्रश्न 
करने से उत्तर निकलब।ने की कल्ला कम महत्त्वपूर्रो नहीं, यद्यपि 


उत्तर प्रश्न पर हो अवलम्बित होता है। 


हम ऊपर कह आये हैं कि प्रश्न पूरो कज्षा से पूछ कर एक 
लड़के को उसके उत्तर के लिए सम्बोधित करना चाहिए । पर 


यथासम्मव॒ प्रत्येक 
को अवसर देना, 
कमजोर छात्रों से ठीक 
उत्त दोहरवाना, 
सहानुभूतिपूर्वक उत्तर 
निकलवाना, उत्तर 
सोचने के लिएं समय 
देना, छात्र को उसके 


वह एक लड़का कोन हो ? इसका 
निशेय किस आधार पर किया जाय ? 
प्रश्न करने पर कभी-कभी बहुत से 
छात्र उत्तर देने के लिये उत्सुक हो 
जाते हैं । उनकी यह उत्सुकता विनय- 


व्यवस्था में भी गड़बड़ी मचा देती है। 


कुछ लड़के चिना पूछे ही एक साथ 
उत्तर दे बेठते हैं। कुछ हाथ ऊपर 
उठाकर इस प्रकार हिलाने लगते हैं 


नाम से सम्बोधित 
करना । 


कि बहुत ही बुरा लगता है।यह 
आवश्यक नहीं कि उत्सुक दीखने वाले 
छात्र से द्वी उत्तर लिया जाय और 
दूसरों की अवद्देलला की जाय | यथासम्भव भ्रत्येक को अवसर 
देना ७ाहिए। अच्छा होगा कि शिक्षक कक्षा को पाश्वों में 
बाँट ले ओर बारी-बारी से लड़कों से प्रंश् करे । उत्तर लेने के 
लोभ में तेज बालकों से ही प्रश्न पूछते रहना बड़ा ही अमनो- 
वैज्ञानिक है । इससे अन्य छात्र उदास हो जाते हैं और कुछ 
ऊ घने भी लगते हैं। अत: प्रश्नों का वितरण ऐसा हो कि यथा- 
सम्भव प्रत्येक छात्र में क्रियाशीलता आ जाय । यदि छात्र बहुत 
कमजोर हुआ तो उसे दूसरों द्वारा दिये हुये ठीक उत्तर को ही 
दोहराने के लिए कहना चाहिए । यदि उत्तर देने में कुछ गलती 
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हो रही हो तो छात्र को डाँटकर बेठा देना अमनो- 
वेज्ञानिक होगा | ऐसे समय शिक्षक को बीच-बीच में सहाजु- 
भूतिपूवक कुछ सहारा दे देना चाहिए, अथौत्‌ बीच-बीच में 
आवश्यक शब्द उसे कह देना .चाहिए। यदि उत्तर का कुछ 
भी अंश ठीक हो तो उसके लिए छात्र को थोड़ी प्रशंसा अवश्य 
दे देनी चाहिए | पर प्रशंसा ऐसी न हो कि वह अपनी योग्यता 
का गलत अनुमान लगा ले। बार-बार शाबाशी देने की 
सकुनतक्रिया भी बड़ी बुरी लगती है। शिक्षक को बारी-बारी 
से इस प्रकार भ्रश्न पूछने चाहिए कि सारी कक्षा उसके प्रभाव 
से आक्रान्त रहे । यदि पहली बार किसी आगे बेंठे हुये छात्र 
से प्रश्न किया जाता है तो दूसरी बार किसी कोने या बीच में 
बेंठे हुये छात्र से पूछना ठीक होगा। प्रश्न पूछ लेने के बाद 
तुरन्त उत्तर की अपेक्षा न करनी चाहिए | छात्रों को उत्तर 
सोचने के लिए कुछ समय देना आवश्यक है। कुछ शिक्षक 
प्रश्न पूछने के बाद “तुम बताओ” इतने झटके से कहते हैं कि 
लड़का चोंक उठता है। प्रश्न का उत्तर बढ़ी सरलता से माँगना 
चाहिए । तजनी अंगुली से इगित करते हुये नाम पुकार कर 
प्रश्न करना बड़ा मनोवेज्ञानिक है । अपना नाम सबको बढ़ा प्यारा 
होता है | जब छात्र शिक्तक के मुख से अपना नाम सुनते हैं तो 
वे बड़े अ्रसन्न होते हैं। वे इस बात को गुरुता अनुभव करते हैं कि 
“मास्टर साहब को मेरा भो नाम याद है ।” इसलिये शिक्षकों को 
अपने छात्रों का नाम अवश्य याद कर लेना चाहिए। छात्रों को 
नाम ज्षेकर पुकारने से विनय-स्थापन में भी कुछ सहायता मिलती 
है। बहुधा देखा जाता है कि बहुत से शिक्षक महोदय बालक 
का नाम जानते हुए भी इस बात का अभिनय करते हैं कि 
भानो वे उसके नाम से अनभिज्ष हैं, ऐसा करने में वे एक 
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प्रकार का बढ़प्पन अनुभव करने का थोथा प्रयास करते हैं 
और ऐसी मुख-मुद्रा बनाते हैं मानो बालक का नाम लेना 
उनके महत्त्व व गौरव के प्रतिकूल है ओर उससे अनभिज्ञता 
प्रकट करना किसी ऊँचे पदाधिकारी की सी गंभीरता व महत्ता 
रखता है । वास्तव में शिक्षक को न केवल्ल नाम ही जानना 
चाहिये अपितु आालक के विषय में सम्पूर्ण ज्ञान होना चाहिए । 
शिक्षक के द्वारा किसी प्रकार का क्ृत्रिस दुम्भ करना बालक: 
को मार्मिक आघात पहुँचा सकता है ओर उसकी जान बूक- 
कर की गई अवद्देलना के समकक्ष है, तथा उसके व्यक्तित्व की 
अस्वीकृति व निरादर है। शिक्षक को यह ध्यान रहे कि 
निर्देशक ( प्वाइन्टर ) अथवा सोलर से प्रश्न पूछते समय 
बालकों की आर संकेत करना अच्छा नहों । इससे छोठे-छोटे 
बालक दण्ड पाने के लिए भय से आतो हुई बात भी भूल 
जात हैं, ओर बड़े छात्रों को भी यह बहुत ही बुरा लगता है, 
क्योंकि इसमें कुछ अनादर का भाव छिपा रहता है । 
सम्बोधित करते समय छात्रों को 'तुम' हो का प्रयोग करना: 
चाहिए | इसका यह तातये नहीं कि उन्हें अनादर की दृष्टि से' 
देखना चाहिए + “आप” शब्द के. 
छात्र से समीपता प्रयोग से छात्रों के मन में शिक्षक के 
स्थापित करने के लिये दृब्बूपन की भावना आ जाती है और 
“तुम” शब्द का कभी-कभी वे शिक्षक के सर पर चढ़ने 
प्रयोग । के लिये तेयार हो जाते हैं । यही कारण 
है कि “आप कह कर सम्बोधित करने 
वाले अध्यापक की कक्षा में बहुधा विनय-व्यवस्था ढीली 
दिखलाई पड़ती है। तुम शब्द के प्रयोग में आत्मीयता 
भलकती है। इसीलिये तो माँ फो बहुधा तुम ह्वी कह कर 
सम्बोधित किया जाता है । 
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शिक्षक को ध्यान रहे कि प्रश्न पूछने पर सम्बोधित विद्यार्थी 
अपने स्थान पर शीघ्र खड़ा होकर उत्तर के. लिये तैयार हो 
जाँय | बड़ी कक्षा बे, विद्याथियों में 

उत्तर देने के समय इसमें बड़ा आलस्य दिखलांई पड़ता 
छात्रों का ठीक से खड़ा है। कुछ लड़के अंगड़ाइयाँ लेते हुये 
होना, असमर्थ विद्यार्थी उठते हैं। कुछ इतने ठेढ़े खड़े होते हैं. 
पर अधिक समय कि अ्रष्टावक्र का चित्र सा खिच जाता 
देना ठीक नहीं | है। कुछ मेज पर झुक कर खड़े होते 
हैं| कुछ बेंच पर एक पैर रखकर खड़े 

' होते हैं। खड़े होने के इन सब आसनों (पॉस्चर्स ) ओर उत्तर 
देने की क्रिया में घनिष्ठ सम्बन्ध है। यदि हमारे शरोर से 
. तटरता की मुद्रा नहीं कलकती तो किसी काम में हमारा मन 
एकाग्र नहीं हो सकता | इसलिए यह आवश्यक है कि उत्तर 
देते समय छात्र ठीक से खड़े हों | छात्रों का उत्तर देने के समय 
ठीक से खड़ा होना विनय-व्यवस्था के ही अन्तगत आता है। 
छोटो कक्षा के नन्‍हें-नन्‍्हें बालक तत्परता से 'सावधान! के आसन 
में सैनिकों की तरह खड़े होने में बड़ा आनन्द लेते हैं। अतः 
ऐसे विद्यार्थियों का तो विशेषत: सैनिकों की भाँति खड़े हाने 
की शिक्षा देनी चाहिए। शिक्षक को यह समझ लेना चाहिए. 
कि जिस विद्यार्थी को प्रश्न का उत्तर. नहीं आता वह बड़ी 
ढिलाई से खड़ा होता है। ऐसे विद्यार्थियों पर प्रारम्भ में ही. 
बहुत समय नष्ट कर देना ठीक न होंगा। यदि उत्तर देने में 
बालक बिलकुल असम हो तो शिक्षक को दूसरे से उत्तर 
' माँगना चाहिए। असफल विद्याथियों को बेठने को आज्ञा ठीक 
उत्तर की आवृत्ति कर लेने के बाद ही देनी चाहिए । यदि कोई 
बालक ओसत से बहुत नीचे हुआ और किसी उत्तर के दोहरानेः 
में निरा असफल होता हो तो उसे कक्षां के बाहर ही आवश्यक. 
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माँगना बुरा न होगा । परन्तु इस पाठों में भी कहीं-कहीं प्रसंगा- 
चुसार छूट देनी आवश्यक हो सकती है । 


२--उत्तर का रूप कैसा हो ? 
अब हमें यह देखना चाहिये कि उत्तर किस रूप में 
स्वीकार किया जाय। शिक्षा-शास्त्रियों ने आदश उत्तर के 
निम्नलिखित गुणों की ओर संकेत किया है :--- 
१--व्याकरण और भाषा की दृष्टि से शुद्ध (ग्रेमेटिकत्ल) 
. २०-डचित ( प्रॉपर ) 
३-भ्रासंगिक (रेल्षेवेण्ट ) 
४--संगत ( लॉजीकल ) 
४--सार्थेक ( मोनिद्धफुल ) 
६---आवश्यक ( नेसेसरी ) क्‍ 
... यद्यपि यह सब गुण इतने स्पष्ट हैं कि इनकी व्याख्या 
आवश्यक नहीं, पर नीचे कुछ उदाहरणों का दे देना 
अगश्नासंगिक न होगा । 
शिक्षक को यह समझना ठीक नहीं कि भाषा की शुद्धता 
पर ध्यान केवल भाषा तथा साहित्य के पाठ में ही देना 
चाहिए। गणित, विज्ञान, भूगोल तथा इतिहास आदि सभी 
प्रकार के पाठों में भी भाषा की शुद्धता 
: भाषा की शुद्धता पर ध्यान देना आवश्यक है। भाषा ही 
. पर प्रत्येक विषय में एक ऐसा साधन है जिससे व्यक्ति 
ध्यान | अपने भावों का प्रकाशन करता है| इस 
साधन के अभाव में विषय-न्लान 
रखता हुआ भी व्यक्ति कुछ कहने में असमर्थ होता है। इसी 
साधन के सहारे प्रत्येक विषय में पुस्तकों की रचना की जाती 
है। प्रायः सभी का यह अलनुभव होगा कि आषा-शक्ति के 


हि 
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सहारे साधारण सी बात का भी इस प्रकार बणेन किया जाता 
है कि मुख से बरबस “वाह ! वाह !” तिकल्न पढ़ता है। भाषा 
की शुद्धि में केबल व्याकरण सम्बन्धी ही गलतियों पर ध्यान 
देना अपेक्षित नहीं। यह भी ध्यान देना आवश्यक होगा कि 
बालक प्रधानतः एक ही भाषा का प्रयोग कर रहा है। हिन्दी 
ओर अभ्रेजी की खिचड़ी भाषा का प्रयोग करना अथवा 
तत्सम संस्कृत व फारसी के शब्दों का प्रयोग करना ठीक नहीं | 
ऐसी गड़बड़ी प्रायः हिन्दो-भाषी विद्याथियों में अधिक होती 
है; क्योंकि अभी सर्वेसान्य रूप से यह निश्चित नहीं किया 
जा सका है कि हिन्दी में किन संस्कृत) फारसी या उ्ः के 
शब्दों को स्वीकृत किया जाय | दूसरे, अंग्रेजी भाषा की अब 
तक इतनी प्रधानता रही है कि हम बिना दो एक अँग्रेजी शब्द 
का अयोग किये अपने भावों का प्रकाशन कर ही नहीं पाते । 
'हमारा यह तात्पये नहीं कि अंग्रंजी भाषा का प्रयोग करना 
पाप है । अभिप्राय केवल इतना ही है कि बालकों में भाष।-शक्ति 
के विकास क॑ लिए यथासम्भव एक सर्वमान्य शब्दावलियों पर 
निभर रहना ठीक होगा । यदि इस बात पर हम प्रारम्भ से ही 
ब्यान दें तो बालकों अथोत्‌ भावी नवयुवकों से खिचड़ी भाषा 
का प्रयोग निकालना कठिन न होगा । ह 
उत्तर के ओचित्य पर ध्यान देने का अर्थ यह है कि 
विद्यार्थी भददं शब्दों का प्रयोग न कर बेठे' | कुछ ऐसे शब्द 
होते हैं. ज्ञिनका प्रयोग घरेलू अथबा 

भद्दे शब्द का प्रयोग 'लेंगोटिया-यारी-मण्डली” सें ही होता 
नहीं, मानसिक अवस्था है । सभ्य समाज में उनका प्रयोग बड़ा 
'विकास के अनुसार। भद्दा लगता है। उदाहरणार्थ, कन्षा में 
य यह कहना कि “पण्डितज्ी ने आज 
खूब लड्डू और पूड़ी कोरी” ठोक न होगा। “मोरो” शब्द का " 
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अ्रयोग वीभत्स है। कक्षा में इसके स्थान पर “खाई” शब्द 
का ही प्रयोग करना ठीक होगा । ऐसे ही अनेक उदाहरण दिये 
जा सकते हैं | उचित उत्तर का सम्बन्ध बालकों की मानसिक 
अबस्था से भी है। उनकी अवस्थान्ुसार एक ही प्रश्न का 
उत्तर थोड़े में अथवा विस्तार पूर्वक लिया जा सकता है। 
उदाहरणाथ, “अकबर के शासन प्रबन्ध” के वशन में पॉाँचवीं 
ओर दसवीं कक्षा के विद्यार्थियों के उत्तर में बड़ी भिन्नता होगी । 


प्रासंगिक उत्तर का अथ यह है कि जितना पूछा जाय. 

उतना ही उत्तर भी दिया जाय । कभी-कभी विद्यार्थी प्रश्न का 

ठीक अथे न समभने से अथवा जितना 

केवल आवश्यक आता है सब दिखलाने की उत्कट 

बातें ही बतलाना। इच्छावश आवश्यकता से अधिक 

बातें कह ओर लिख जाता है। बालकों 

से स्पष्ट शब्दों में कह देना चाहिए कि उत्तर देने के पहले वे 

प्रश्न की माँग को भल्नी भाँति समझ लें और सब कुछ आते हुये 
ज्ञान को प्रद्शित कर देने के लोभ का वे संवरण करें । 

संगत उत्तर का अर्थ यह है कि प्रश्न की माँग ओर पूर्ति 

में संगति दिखलाई पड़े । उदाहरणाथे, “तुम्हारे पास कितनी 

मेंसे हैं ?” का उत्तर “मेरे पास चार गायें 

माँग और पूर्ति में हैं? असंगत है, क्योंकि प्रश्न भेंस की 

संगति। संख्या की माँग करता/है, गाय की नहीं । 

साथक' उत्तर का अर्थ है कि उससें निरथंक बातें न 

हों और कहने का तंत्पय तथा प्रश्न का उद्द श्य पूरा हो। 

उदाहरणाथे, “महात्मा बुद्ध कौन 

प्रश्न के उद्देश्य थे ९”--इस प्रश्न का यह उत्तर कि 

की पूर्ति | शुद्धोचन के पुत्र”- साथक नहीं । वस्तुतः . 
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शुद्धोधन के पुत्र राजकुमार सिद्धा्थे थे, न कि गोतम बुद्ध । 
गोतसम बुद्ध” से बोद्ध धम के प्रवत्तक महात्मा बुद्ध का ही 
संकेत होना चाहिए। 
आवश्यक उत्तर का तात्पयें यह है कि उसमें व्यर्थ का . 
शब्दाडम्बर न हो! प्रायः लड़के परीक्षाओं में कई कावियाँ 
रंग आते हैं, पर उन्हें अंक बहुत कम 
शब्दाडम्बर न हो । मिल्लते हैं। यह अआरिति सी गई 
है कि प्रृष्ठ भरने से अधिक नम्बर 
मिलते हैं। उदाहरणार्थ, महाराणा प्रताप कौन थे ?”-...इस 
प्रश्न के उत्तर में राजपूत-कुल-कसल-द्वाकर, भारत गौरब, 
प्रातः स्मरणीय, देश-सक्त तथा स्वतन्त्रता देवी के पुजारी 
श्रीमान्‌ महाराणा प्रताप को कोन नहीं जानता ? वे राणा 
साँगो के पुत्र थे ।? इस उत्तर में बहुत से विशेषणों का शब्द्‌- 
जाल बड़ा ही बुगं ओर अनावश्यक है | 


(३) अशुद्ध उत्तरों को केसे ठीक किया जाय ? 
ऊपर हम कह आये हैं कि गलत उत्तर देने पर बालकों को 
डॉटना व फटकारना अमनोवेज्ञानिक है; ऐसा करने से बालक - 
उत्साइहीन हो जाता है और सही 
शुद्ध शब्द की ओर उत्तर भी देने भें गलती के भय से 
शीघ्रातिशीत्र ध्यान हिचकिचाता है। उत्तर में दो प्रकार 
आकर्षित करना, सबके की गलती होती है १-भाषा और २-तथ्य 
असफल होने पर हो की | बालकों के गलता करने पर यथा- 
शिक्षक की सहायता। सम्भव शीघ्रतिशीघ्र शुद्ध शब्द्‌ की और 
उन्तका ध्यान आकर्षित करना चाहिए । 
यदि किसी वाक्य को शुद्ध करने के लिये उसे श्यामपट्ट पर 
लिखना आवश्यक हुआ तो उसे वहाँ अधिक देर तक न रहने 
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देना चाहिए। गलतियों के अधिक देर तक सामने रहने से 
उनका भ्रभाव बुरा पड़ता है । उच्चारण, व्याकरण अथवा भाषा 
सम्बन्धी गलतियाँ जल्दी से जल्दी ठीक करना आवश्यक है । 
गलती ठीक करने के लिए पहले किसी दूसरे बालक से ही 
कहना चाहिए । पूरी कक्षा के असफल होने पर ही शिक्षक की 
सहायता श्रपेज्षित है। इसका अथ यह नहीं कि “तुम बताओ, 
तुंम बताओ”' की अत्येक बालक पर आदवृत्ति की जाय। तीन- 
चार से पूछने के बाद “कोन बता सकता है ?”? इतना कह 
देने से ही पूरी कक्षा से पूछने का अभिप्राय हो जाता है। 
ट्र निक्न कालेज के विद्यार्थियों को यह प्रश्न बहुत तंग किया 
करता है कि “बालकों को गलतियों का सुधार कब किया 
' ज्ञाय ।7 इस संबन्ध में कोई कड़ा नियम नहीं बनाया जा 
सकता । शीघ्रातिशीघत्र गलती का परिमाजेन कर देना ही 
अधिक मनोवेज्ञात्िक दीख पड़ता है, क्योंकि तभी बालक 
अच्छी तरह सीख सकता है| परन्तु इस नियम में एक छूट भी 
दी जा सकती है। उदाहरणाथे, बालक का स्वरवाचन यदि 
बहुत अच्छा हो रहा है ओर बीच में एकांथ बार कोई गलती 
होतो है तो उसके वाचन में बिन्न डालना ठोक न होगा | वाचन 
समाप्त होने के बाद ही उससे कहना उचित है । पर ऐसे 
उदाहरण बिरले ही होते हैं। भाषा भूगोल, इतिहास, गणित 
तथा विज्ञान आदि के पाठ में उत्तर की च्रुटि को तत्काल ही 
शुद्ध करना ठीक है। स्पष्ट है कि च्रुटि संशोधन की समस्या 
ऐसी है कि उस विषय में शिक्षक ही निर्शेय कर सकता है। 
परिस्थिति के अनुसार उसे किसी गल्लती को तुरन्त या बाद 
में ठीक करने की स्व॒तन्त्रता है; पर यह याद रहे कि किसी भी 
गलती की अवहैलना न हो । बालकों के सामने कोई गलत 
५२ 
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उदाहरण न आवबे। इसके लिए कुछ शिक्षा-शास्त्रियों का तो 
कहना है कि पहले ठोक उत्तर देने वाले छात्रों से ही पूछना 
चाहिए और उसके बाद उसकी आवृत्ति कमज़ोर छात्रों से 
करा लेनी चाहिए | पर यह सिद्धान्त ठीक नहीं मालूम होता । 
इससे कुछ छात्रों में मानसिक आलस्य और उदासीनता आ 
जायगी ओर अपना काम दूसरे के उत्तर की आवृत्ति करन तक 
ही वे सीमित सममभेंगे | 


कुछ अध्यापकों में बालकों के उत्तर दोहरा देने की आदत 

पड़ जाती है। यह निन्द्नीय है, क्योंकि इससे समय नष्ट होता 

है ओर बाल्कों में ध्यानपूवक बात 

छात्रों के उत्तर को सुनने की आदत नहीं पढ़ती । बे सोचते 

न दोहराना ! हैं कि मास्‍्टर साहब” तो एक बार 

आवृत्ति अवश्य ही करेंगे। हम यह 

मानते हैं कि बालकों के उत्तर को दोहराना शिक्षक के लिए 

कभी-कभी आवश्यक हो जाता है, पर इसकी आदत न पड़े तो 
अच्छा है । 


शिक्षक को यह ध्यान रखना चाहिए कि प्रश्न को तरह 
उत्तर पर भी इतना जोर दिया जाय कि कक्षा के सभी छात्र 
उसे भली-साँति सुन लें । कुछ छात्रों में . 

जोर से उत्तरनिकल- बड़े धीरे से बोलने की आदत होती है 
वाना | ओर कुछ इतने जोर से बोल ते हैं कि 
वड् उदण्डता सी जान पड़तो है । धीरे 

से बोलने वाले छात्रों को मनोवैज्ञानिक ढड्ढः से उत्साहित करना 
चाहिए । “आज खाया नहीं क्‍या रे ?”-अथवा “बुडढा हो 
गया क्‍या रे ?” इत्यादि कहकर छात्रों को लज्जित करना उचित 
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नहीं । मीठे व गम्भीर स्वर में उन्हें बोलना सिखक्ञाने के लिए 
आवश्यक है कि शिक्षक भी वैसा ही व्यवहार करे। 
यद्यपि छात्रों के ठीक उत्तर देने पर उनकी प्रशंसा का संकेत 
कर देना मनोवैज्ञानिक है; पर 'शाबाश', 'ठीक! या “बहुत ठीक” 
इत्यादि शब्दों की भाड़ी लगा देना बड़ा 
बहुत से प्रशंसा- ही बुरा है। कुछ शिक्षकों को इन शब्दों 
सूचक शब्दों का प्रयोग के प्रयोग करने की इतनी आदत पढ़ 
ठीक नहीं । जाती है. कि छात्र उनका “उपनाम” दी 
“शाबाश” व 'ठीक” इत्यादि रख देते 
हैं । कहने का तात्ययं यह कि शिक्षक को बहुत संभल कर 
व्यवहार करना चाहिए । 
कभी-कभी उत्तर निकलवाने में शिक्षक को बढ़ी कठिनाई 
का सामना करना पड़ता है, क्योंकि छात्रगण उसके प्रश्नों का 
उत्तर नहीं दे पाते । ट्रेनिड्न कॉलेज के 
कठिन प्रश्नों का विद्यार्थी तो इसे अपनी बड़ी भारी 
विक्लषण और उनके. असफलता समभते हैं और निरुत्साइ 
उत्तर में बीच-बीच में में अपना सारा पाठ बिगाड़ बेठते हैं । 
सहायता । प्रश्न का यथोचित उत्तर न आने पर 
शिक्षक को अपने प्रश्न के रूप पर दृष्टि- 
पात करना चाहिए; क्योंकि कभी-कभी भ्रश्न की विषमता दही 
इसमें बाधक होती दे | ऐसी स्थिति में विश्ल षण कर भ्रश्त को 
कई अंगों में बाँट देना चाहिए। उत्तर देते समय बीच-बीच में 
छात्रों को दो एक शब्द या विचार का सह्दारा दे देता चाहिए । 
इससे उनका लाभ होता है। छात्र उत्तर देने में सफल होकर 
सनन्‍्तोष का अनुभव करते हैं | 


कप 


कुछ शिक्षा-शास्त्रियों के अनुसार कभी-कभी कात्रों को 
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भी प्रश्न पूछने का अवसर देना चाहिए। पठित-विषय की 
कठिनाई को समभने के लिये छात्रों 
छात्रों को भी प्रश्न को प्रश्न पूछने की पूरी स्वतन्त्रता होनी 
पूछने को श्रावश्यक चांहिए । इस श्रकार बिना विचार- 
सुविधा, विषयान्तरित विनिमय हुये पाठ के आवश्यक अंगों 
अश्ष पूछने की स्वतन्त्रता पर सभी छात्रों का ध्यान सरलतां से 
नहीं। न जांयगा । शिक्षक को उचित है कि 
छात्र के प्र का आदर्श रूप से उत्तर 
दे, जिससे वे उत्तर देने की कह्ला सीख सकें ओर अपनी भाषा 
सुसंगठित और संयत बना सके । पर छात्रों को किसी भी 
प्रकार के विषयान्तरित प्रश्न करने की स्वतन्त्रता दे देना 
मुखेता का द्योतत होगा । आजकल कुछ ऐसी हवा उड़ी है 
कि कुछ छात्र अध्यापकों का मजाक उड़ाने को ताक में रहा 
करते हैं | ऐसी स्वतन्त्रता मिलने पर वे ऐसे मन गढ़न्त प्रश्न 
पूछने लगेंगे जो अध्यापक के सामथ्यं के बाहर हो सकते हैं। 
कोई सर्वेज्ञ नहीं हो सकता। इसलिये “मुझे नहीं आता” यह 
कहकर शिक्षक सत्य की रक्षा भले ही कर ले। पर इससे उसकी 
अल्पज्ञता का प्रकाश बालकों को मिल ही जाता है। फल्नत: उनका 
अज्ञात सन शिक्षक का आदर नहीं करता । अज्ञातमन सदा 
भोला और सच्चा होता है। वह अपनी इच्छा की पूर्ति व्यक्ति के 
अनजान में भी कर लेता है । शिक्षक के कुछ अच्छी बात कहने 
पर भी छात्र उसकी उपेक्षा कर सकते हैं । इस प्रकार शिक्षक 
का आधा अस्तित्त्व ही नष्ट हो जाता है। अतः छात्रों को विष- 
यान्तरित प्रश्न करने की स्वतन्त्रता न देनी चाहिए | 
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नवा अध्याय 
शिक्तण के कुछ अन्य उपकरण 


१---शिक्षक द्वारा व्याख्या 


प्रश्न करने के अतिरिक्त कभी-कभी शिक्षक को अपनी 
व्याख्या-शक्ति के आधार पर भी बालकों को सममभाना पड़ता 
है। अतः अब व्याख्या के ढंग तथा 

आवश्यकतानुसार उनके अपेक्तित गुणों का उल्लेख करना 
कम से कम, उतार- आवश्यक दीख पड़ता है। अध्यापक 
चढ़ाव, उचित मुख- को विषय का पूर्ण ज्ञान होना आवश्यक 
मुद्रा और अंग है। सभी दृष्टिकोण से उसे अपने 
संचालन, अधिक विषय पर पाण्डित्य होना चाहिए। 
उपदेशात्मक नहीं। उसमें बालकों के प्रति सहानुभूति का 
होना आवश्यक है। इसके बिना वह 

उनकी कठिनाइयों को न समझ सकेगा । व्याख्या देने के आवेश 
में शिक्षक को यह न भूलना चाहिए कि बालकों को व्याख्यान 
विशेष अच्छा नहीं लगता | उन्हें तो अपनी ही क्रियाशीलता में 
आनन्द आता है। ऊँची कक्षाओं में प्रभोत्तर-प्रणाली में विद्या- 
थियों को जितना आनन्द आता है उतना शिक्षक की वाणों में 
नहीं । अत: शिक्षक को अपनी व्याख्या का प्रयोग मनोवेज्ञानिक 
रूप में उचित ढंग से करना चाहिए | शिक्षक को अपनी वाणी में 
भावानुसार आवश्यक उतार-चढ़ाव ज्ञाना आवश्यक दै। 
इसके बिना उसका प्रभाव बहुत ही कम पढ़ता है। ऐसी दशा 
में कक्षा में विद्यार्थी ऊघते हुये देखे जाते हैं।' उचित मुख- 
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मुद्रा और अंग-संचालन से व्याख्या को नोरखता कम हो 
जातो है। कथन को अधिक उपदेशात्मक बनाना ठीक नहीं, 
क्योंकि कोरे उपदेश बालकों को अच्छे नहीं लगते । कथन का 
अधिक वेज्ञान्तिक व साहित्यिक होता भी रुचिकर नहीं होता । 
कथन के समय बालकों की सीमित योग्यता पर ध्यान देना 
आवश्यक है | 


कथन को रोचक बनाने के लिए यह आवश्यक हे कि 
शिक्षक को अपने विषय, के अतिरिक्त कुछ अन्य साधारण 
रुचि के विषयों का ज्ञान हो, जिससे 
शिक्षक को अन्य श्रसंगाछुंसार विषयान्तर में बह प्रस्तुत 
विषयों का भी ज्ञान, विषय का अन्य विषयों से सम्बन्ध 
उनकी ओर प्रसंगा- की ओर भी संकेत कर सके। यदि 
नुसार संकेत । भूगोल, इतिहास तथा साहित्य आदि 
पढ़ाते समय चित्रकला, संगीत, वेज्षा- 
निक आविष्कारों तथा राजनंतिक विषयों पर प्रसंगानुसार 
कुछ संकेत किया जा सका तो मानो सोने में सुगंध भी आ 
गई । इससे विद्यार्थियों में शिक्षक के प्रति श्रद्धा ओर प्रेम बढ़ 
जाता है ओर उसकी बात को वे ध्यानपूर्वक सुनते हैं। पर 
इसका तात्पयं यह नहों कि पाठ्य-विषय को छोड़ इन्हीं सब 
विषयों पर व्याख्यान दिया जाय | 


शिक्षक को अपनी प्रशंसा नहीं करनी चाहिए । कुछ. शिक्षक 
अवसर पर अपने विषय में बातें करते नहीं थकते। इसका 
बालकों पर बहुत हो बुरा भ्रभाव 

आत्म-प्रशंशा न हो। पढ़ता है । उनकी आलोचना-शक्ति 
बड़ी पैनी होती है। वे ऐसे अध्यापकों 

का लोहा कभी नहीं मानते। उनकी विद्वता पर भी उनका 
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विश्वास नहीं रहता जिस विषय से शिक्षक का परिचय न हो उस 
पर उसका न बोलना ही ठीक द्ोगां । 


अपने कथन में शिक्षक यदि तुलना का आधार ले तो वह 
विषय को बालकों के लिए सरलता से बोध-गम्य बना सकता 
है| तुलना, विरोध व समानता दोनों 

तुलना का आधार | दिखला कर कीं जा सकती हैं। भूगोल 

के पाठ में जापान ओर बृटिश द्वीप 

समूह की, इतिहास में अशोक व अकबर तथा साहित्य में 
तुलसी व सूर आदि की तुलना विषय को अधिक रोचक बना 
देगी | ज्ञात से तुलना करने पर अज्ञात का समझना कठिन 
नहीं, क्योंकि इससे भावों, विचारों ओर परिस्थितियों का ऐसा 
साहचर्य्य आ जाता है जो मांनसिक प्रक्रिया में बड़ा सहायक 
होता है । इस विधि की सहायता से विद्यार्थी नये ज्ञान को अपने 
मन में सरलता से बेठा लेते हैं ओर नये विषय के बारे में 
ठीक बातों कां स्वयं अनुमान लगाने में वे सफल हो ज्ञाते है । 


विरोधात्मक भावों के उपस्थित करने से भी आवश्यक बातें 
समभने में बड़ी सहायता मिलती है । साहित्य में कष्ट शब्दों 
को उनके विरोधी शब्दों से विद्याथियों 

विरोधी शब्दों, परि- को सरलता से समझाया जा सकता 
भाषा, विग्रहइल, वस्तु वा है। जैसे “अनुपम” का अथ निकालने 
चित्र-प्रदशन, तथा के लिए पूछा जा सकता है कि “भहा 
अभिनय आदि की का उलटा क्‍या दे? उत्तर सुन्दर! 
सद्दायता । आया। इस प्रकार अनुपम तथा अन्य 
क्िष्ट शब्दों का अथ सरलता से 

समभमाया जा सकता है । पर इस प्रकार की व्याख्या में शिक्षक 
को यह ध्यान रखना चाहिए कि बतलाया छुआ शब्द पहले : 
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का कैबल पर्यायवाची ही न हो, वरन्‌ समानाथक भी हो, यदि - 
यह सम्भव न हो तो कठिन शब्दों की व्याख्या परिभाषा से 
भी की जा सकती है | कभी-कभी इस विधि में अधिक सुविधा 
होती है | व्याख्या के समय शब्दों का विश्रह्‌ करना भी, आव- 
श्यक हो सकता है। भाव-स्पष्टता के लिये उपयुक्त वस्तु अथवा 
चित्र-प्रद्शन में भी कोई हानि नहीं। क्रिया की ओर संक्रेत 
करने वाले शब्दों का स्पष्टीकरण उचित अभिनय द्वारा ही 
करना ठीक होगा | ऊंची कक्षाओं में शब्द को उत्पत्ति की ओर 
भो विद्यार्थियों का ध्यान आकर्षित किया जा सकता है | 


किसी परिच्छेद की व्याख्या में शिक्षक का सर्वेप्रथम 

कठिन शब्दों की ओर ध्यान देना चाहिये। इसके बाद पूरे 

परिच्छेद के भाव को बालकों से सरल 

व्याख्या के बीच- भाषा में कहलवाना चाहिए । उनके 

बीच में प्रश्न । असफल होने पर शिक्षक स्वयं व्याख्या 

दे । शिक्षक को यह ध्यान रहे कि उसको 

व्याख्या लम्बी न हो ओर सरल शब्दों की व्याख्या में समय 

' नष्ट न किया जांय। चतुर शिक्षक व्यांख्या के समय भी 
बीच-बीच सें बालकों से प्रश्न पूछा करते हैं । 


भूगोल व इतिहास के पाठ में बेन का स्थान बड़ा ही 
महत्त्वपूर्ण है। बर्णन में शिक्षककों बड़ी सतकेता से काम 
लेना है। बीच-बीच में बालकों के व्य- 

वर्णन-प्रणाली; छात्रों क्चितत अनुभव से सम्बन्धित कुछ 
के निजी अ्रनुभव की अश्नों का पूछना बढ़ा द्वी आवश्यक है। 
ओर भी संकेत करना; पाठ कितना ही क्विष्ट क्‍यों न हो, पर 
यथास्थान चार्ट, चित्र किसो न किसी प्रकार उसमें बालकों 
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' और श्यामपट का के निजी अनुभव छी ओर संकेत किया 
उपयोग | ही जा सकता है। यह बात, विज्ञान 
गणित व नांगरिक-शास्त्र आदि सभी 
विषयों में लागू है । शिक्षक को यह ध्यान रखना है कि बणुन 
बहुत लम्बा नहों । वर्णन के पूरे कथानक को छोटी-छोटी 
अन्वितियों में बाँठ कर एक अन्विति के अन्त में बालकों से 
कुछ प्रश्न करना आवश्यक है । इससे उनमें क्रियाशीलता आ 
जाती है ओर यह पता चल ज्ञाता है कि अध्यापन को वे कहाँ 
तक समझ रहे हैं। भूगोल ओर इतिहास के शिक्षण में विशेषतः 
इन विधियों का अनुसरण किया जाता है। बणुन करते समय 
थास्थान चाटे, चित्र, मान-चित्र और श्यामपट के प्रयोग की 
भी आवश्यकता होती है। इन सबों के उपयोग से वर्णन में 
सरसता आ जाती है, क्‍योंकि सदा वर्णन ही राम-बाण नहीं 
सिद्ध हो सकता | 


२--प्रदशन-सामग्री 
चाट, मानचित्र व चित्र जो दिखलाये जाँय उनका रुचि- 
कर होना आवश्यक है। छोटे बच्चों की कक्षा में तो इस पर 
विशेष ध्यान देना चाहिए, क्‍योंकि उन्हें 
रुचिकर, पर विशेष तड़क-सड़क से विशेष रुचि होती है। 
आकर्षक नहीं, प्रदर्शन- सूुद्म को वे सरत्तता से नहीं. समझ 
बस्तु का बहुत छोटा सकते । इसलिए उन्तके सामने यथा- 
होना ठीक नहीं | सम्भव स्थूत्ष का ही रखना अधिक 
मनोवैज्ञानिक होगा। परन्तु प्रदुशन- 
मग्मी इतनी आकर्षक न हो कि मुख्य विषय गोण हो 
जाय । इससे साधन का ही महत्त्व साध्य से बढ़ जाता है। 
कुछ नये-नये अध्यापक कक्षा में श्रद्शन-सामग्री इतनी ले जाते 
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हैं कि कभी-कभी उन्हें कई आदमियों के ढोने की आवश्यकता 
हो जाती है। फलत: उनका पाठ मंदारी का खेल्न हो ज्ञाता है । 
शिक्षक को यह ध्यान रहे कि प्रदर्शन-बस्तु इतनी बड़ो हो कि 
उसे एक स्थान से ही सभी लड़के समर सकें । यदि उसे दिखाने 
के लिए शिक्षक को एक कोने से दूसरे कोने ज्ञाना हुआ तो 
पविनय-व्यवस्था! में गड़बड़ी होगी ओर समय भी नष्ट होगा | 
कोने-कोने जाकर दिखलाने में सभी बाल्यकों को समान अवसर 
भी नहीं मिलता | अतः उनमें से कुछ अग्रसन्न ओर उदास हो 
जाते हैं। वे समभते हैं कि मास्टर साहब” की सहानुभूति 
उनकी ओर कम है । 

प्रद्शन-वस्तु का पाठ के अनुसार होना बड़ा ही. आवश्यक 
है। पहाड़ी हृश्य को समभाने के लिए अनेक पहाड़ के चित्र 
दि्खिलाना युक्तिसंगत नहीं । एक ही 
का काफी लम्बा चित्र पयोप्त होगा। 
प्रद्शन-वस्तु को शीघ्र ही दिखलाकर 
हष्टि से ओमल कर देना ठीक नहीं । 
वांछित प्रभाव के लिये उसे बालकों के सामने काफी देर रखना 
आवश्यक है। कुछ शिक्षा-शास्त्रियों के अनुसार प्रदशन-बस्तु 
को शीघ्र ही दृष्टि से परे कर देना चाहिए, नहीं तो बालक पाठ 
पर ध्यान न देकर उसी को देखते रहते हैं। किसी प्रदशन-बस्तु 
को कितनी देर तक बालकों को दिखलाय जाय इसका निर्णय 
शिक्षक ही कर सकता है। प्रसंगानुसार वही इस. बात को 
समम सकता है | पर यह तो मानना ही पड़ेगा कि भ्रदर्शन-वस्तु 
का जरा सा दर्शन करा कर ढक देना न दिखलाने से भी बुरा है । 


३--श्यामपट का प्रयोग 
अध्यापन में श्यामपट का प्रयोग बड़ा महत्त्वंपूणे है। प्रायः 


पाठ के अनुसार, 
बालकों के सामने काफी 
देर तक रखना | 
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आलसी शिक्षक ही श्यामपट के प्रयोग से डरते हैं; उन्हें मोखिक 
वर्णन ही अच्छा लगता है । ऐसे अध्या- 
श्यामपट के उचित पक बालकों पर वांछित प्रभाव डालने 
प्रयोग में शिक्षक की में सफल नहीं होते । किसी प्रद्शेन- 
पटुता । वस्तु के स्थान पर शिक्षक का श्यामपट 
पर रेखा-चित्र खींच देना पाठ में कभी- 
कभों अधिक सहायक होता है | एक तो इसमें समय कम 
लगता है, दूसरे बालक भी वेसा ही बनाने की चेष्ठा कर सकते 
हैं, तोसरे इससे शिक्षक की बड़ी घाक जम जाती है। अत: 
शिक्षक को रेखा व मान-चित्र बनाने में निपुण होना उतना ही 
आवश्यक है जितना कि व्याख्या अथवा वर्णन की शेल्ी में । 
समय-समय पर श्यामपट पर कुछ लिखते रहने से शिक्षण-विधि 
में कुछ परिबत्तन आर आता है | यह परिवत्तन बालक के लिये 
बड़ा रोचक ओर लाभदायक होता है । एक तो उनका ध्यान 
विषय की ओर अधिक आकर्षित हो जाता है, दूसरे ऊघने 
वाले लड़कों में इससे कुछ अधिक स्फूति आ जाती ढे। 


श्यासपट पर किया हुआ काम इतना साफ व बड़ा हो कि 
कच्ता के सभी बाज्ञक उसे देख व समझ सके । जो कागज पर 
अच्छा लिखते हैं उनका श्यामपट पर 

श्यामपट पर सुन्दर भो अच्छा लिख देना निश्चित नहीं। 
लिखना अभ्यास से कभी-कभी कागज पर खराब लिखने 
सम्मव; सुन्दर, बढ़ा वाले भी श्यामपट पर अच्छा लिख लेते 
ओर शुद्ध लिखना; हैं । कहने का तात्पयं यह कि श्यामपट 
लिखे जाने वाले शब्द पर अच्छा लिखने के लिये काफो अभ्यास 
को बोलते रहना; की आवश्यकता द्वे । श्यामपट पर 
समान आकार ओर सुन्दर लिखने का बालकों पर बढ़ा 
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सीधी पंक्तियाँ; चम- मनोवैज्ञानिक प्रभाव पड़ता है। सुन्द्र 
कीले अक्षर । अक्षरों में लिखी हुईं बात को वे सरलता 

से याद कर लेते हैं और बे भी वैसा 
ही सुन्दर लिखने का प्रयत्न करते हैं॥ यथा-सम्भव श्यामपद 
पर सीधा अक्षर लिखना चाहिए, क्योंकि इससे छात्रों की 
आँख पर जोर कम पड़ता है। शिक्षक को यह ध्यान रहे कि 
श्यामपट के कार्य में कुछ गलती न रह जाय | अतः जसे 
दोहरा लेना आवश्यक है। श्यामपट पर प्राय: लोग अक्तरों 
पर बिन्दियाँ देवा भूल जाते हैं । कभी-कभी मात्राओं 
ओर संयुक्ताक्षरों में भी गलती हो जाती है। यदि शुद्ध शब्द 
को बतलाने के लिये कभी श्यामपट पर किसी अशुद्ध श 
लिखने की आवश्यकता हुई तो उसे शीघ्र ही मिटा देना 
चाहिए, नहीं तो कुछ लड़के अशुद्ध ही लिखना सीख लेते हैं । 
जब शिक्षक श्यामपट पर लिखता रहता हैतो पीछे बालकों के 
आपस में बातचीत करने का कुछ भय रहता है । इसके लिए 
शिक्षक को लिखे जाने वाले शब्द बोलते जाना चाहिए । 
इससे बालकों का ध्यान आकर्षित रहता है और शिक्षक के 
साथ वे भी लिखते जाते हैं। श्यासपट पर अक्षरों का समान 
आकार का होना आवश्यक है । अक्षरों को सीधी पंक्तियोंह 
में लिखना -चाहिए.। पंक्तियों को समान दूरी पर होना 
चाहिए । इन सबका यह मतलब नहीं कि लिखाबट में हीं बहुत 
समय लगा दिया जाय | प्रारम्भ में कुछ अधिक सप्रय अवश्य 
लग जाता है, पर अभ्यास हो जाने पर शीघ्रता से लिखना 
आ। जायेगा | खड़िया को खुब दबा कर लिखा जाय, जिससे 
अक्षर चमकीले बने । 


चित्र आदि के श्यामंपट पर खींचने में शिक्षक को यह 
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व्यान रहे कि वह अपने कल्ा-प्रदर्शन की भावना सें न्न रंग 
जाय । इससे समय अधिक लग 
आवश्यक चित्रों जायगा ओर अनावश्यक चित्र भी 
और मानचित्रों के खींच दिये जायेंगे। उदाहरणाथ, घोड़े, 
खींचने में शिक्षक का गाय, बकरी से सभी छात्र परिचित 
समर्थ होना, श्यामपट हैं। अतः उन्तका चित्र खींच कर दिख- 
का सफल प्रयोग बड़ा लाना व्यथ है । इतिहास, भूगोल 
आवश्यक । ज्यामिति ओर विज्ञान के शिक्षण में 
श्यासपट का काफ़ी प्रयोग करना 
चाहिए। मानचित्र, युद्धस्थलों के मानचित्र, प्राऊंतिक तथा 
उद्योग-धन्धे सम्बन्धी मानचित्र, ज्यामिति के रेखाचितन्र तथा 
विज्ञान के सभी प्रयोग-चित्रों को श्यासपट पर खींच कर 
दिखलाने में शिक्षक को समथ होता चाहिए । इन चित्रों 
को शुद्ध ब स्पष्ट खींचने के लिए, यदि आवश्यक हो तो, 
पैस्ानों तथा अन्य उपकरणों का सहारा ले लेना ठीक होगा। 
वत्तमान शिक्षा-प्रणालो में श्यामपट के कुशल प्रयोग पर बड़ा 
जोर दिया जाता है। सफलतापूब क इसे प्रयोग करने वात्ता 
शिक्षक बढ़ा ही अच्छा समका जाता है । 


श्यामपृठ सम्बन्धी कुछ अन्य ध्यान देने योग्य बातें 


श्यासपट पर लिखते समय शिक्षक ऐसी जगह पर खड़ा हो 

कि बालक लिखी हुई अच्छी बातें प्रकार पढ़ सकें | कुछ शिक्षक 
श्यासपट को ऐसा घेर लेते हैं कि लड़कों 

श्यामपट को ढकना, को बड़ी असुविधा होती.है। कभी-कभी वे 
शरीर टेढ़ा करके न श्यामपट के पास से हट जाने के लिए 
लिखना, लिखने के भी शिक्षक से प्राथना करते हैं । श्याम- 
बाद कभी-कभी कक्षा पट के बहुत ऊँचे अथवा नीचे होने के 
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का निरीक्षण करना, . कारण उस पर लिखने में शिक्षक को 
अध्यापन के पूर्व श्याम- बड़ी असुविधा होती है ऐसी स्थिति में 
पट साफ़ कर लेना, शिक्षक को उचित है कि जहाँ तक 
अन्त. में श्यामपट को. उसका हाथ सरलता से पहुँचे वहीं 
साफ़ कर के जाना, तक वे लिखे'। एड़ी ऊची. कर, देह 
अधिकतर सफ़ेद खड़िया तोइकर अथवा पैर फैलाकर लिखना 
का प्रयोग । बड़ा ही भद्दा और फूहड़ लगता है। 

शिक्षक की ऐसी मुद्रा पर लड़के मन 
ही मन कुढ़ते हैं। श्यामपट पर लिखते समय बीच-बीच 
में बालकों के कार्या का निरीक्षण भी कभी-कभी कर लेना 
आवश्यक हे । जब लड़के पुस्तक आदि पढ़ रहे होंतो उस 
समय श्यासपट पर लिखनां ठीक नहीं । अध्यापन प्रारम्भ करने 
के पहले श्यामपट को साफ़ कर लेनां अधिक सुविधाजनक होता 
है । घएटा समाप्त होने के बाद श्यामपट्ट को साफ़ कर के जाना 
उचित है | इससे आगामी अध्यापक को बड़ी सुविधा मिलती 
है और बालकों को सीख मिलती है कि “वातावरण को गन्‍्दूा 
बनाकर कभी नहीं छोड़ना चाहिए ।? मानचित्र आदि बनाने 
का अभ्यास न होने पर उसे श्यामपट पर अशुद्ध बना देना 
ठीक नहीं | अशुद्ध बनाने से न बनाना ही अधिक डचित होगा | 
आवश्यकता आंने पर ही श्यामपट पर लिखना ठीक है। 
कब कया लिखना होगा यह शिक्षक को अपने विवेक से समझ 
लेना चाहिए। भूगोल, इतिहास, ज्यासिति तथा विज्ञान के 
पाठ में कभी-कभी रंगीन खड़िया का प्रयोग किया जा सकता 
है, अन्यथा सफेद का ही प्रयोग करना चाहिए | सफेद खड़िया 
से अक्षर चमकीले होते हैं और बालकों की आँखों पर अधिक 
जोर नहीं पढ़ता। 
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४--पाञठ्य पुस्तक (टेक्स्ट बुक ) 
पहले कक्षा की पढ़ाई विशेष कर पाख्य-पुस्तक पर ही 
अवलम्बित रहती थी । पुस्तक में लिखे हुए के अनुसार 
कार्य करना अथवा उसे याद कर 
पहले और आज की सुना देना विद्यार्थी की योग्यता 
प्रणाली में मेद पाव्य- की पराकाष्ठा समझी जाती थी। इस 
पुस्तक की उपेक्षा प्रणाली के फलस्वरूप बालक की स्मरण: 
सम्भव नहीं । शक्ति पर विशेष बल देकर अन्य 
मानसिक प्रक्रियाओं की अवहेलना 
की जाती थी | ठीक इसके विपरीत आवाज़ उठी । पाव्य-पुस्तकों 
के आधार पर पढ़ाना निन्दनीय समझा जाने लगा। फन्नतः 
पाठ्य- उुस्तकों का स्थान शिक्षकों के व्याख्यान और लिखाये हुए 
संकेतों ( नोदस ) ने ले लिया । अति के कारण इसका 
भी वांछित फल न सिला । भला केवल मोखिक शिक्षा कितनी 
सफल हो सकती है! इस वस्तु-स्थिति का चित्रण रेमास्ट के 
इन शब्दों में अच्छा मिलता है; “व्यंग में लोग कहा करते हैं 
कि विद्यार्थियों के स्थान को अब शिक्षकों ने अहण कर लिया 
है | पहले विद्यार्थी ही पढ़ते, याद करते ओर सुनाते थे। अब 
तो यह काम शिक्षक का ही हो गया है ।” वास्तव में पाख्य- . 
पुस्तक की हम उपेक्षा नहीं कर सकते । यदि अच्छी पाख्य- 
पुस्तक हुई तो शिक्षक के हाथ में वह बड़ा भारी अस्त्र है। 
इससे उसके समय व शक्ति दोनों की बचत होती है और 
शिक्षक की अनुपस्थिति में बालकों के लिए वह कुछ हृद तक 
शिक्षक का भी काम कर सकती है। स्पष्ट हे कि पाव्य- पुस्तक 
की आवश्यकता सन्देहास्पद नहीं । बिना पाख्य-पुस्तक के सहारे 
बालकों को ठोस ज्ञान देना अत्यन्त कठिन है । केवल एक बार 
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सुन ओर कह लेने से ही नया ज्ञान पक्का नहीं हो जाता । उसके 
लिए समय-समय पर आवृत्ति की आवश्यकता होतो है । पाण्य- 
पुस्तक के होने पर बाज्ञक के लिए यह सब कठिन नहीं | अब 
प्रश्न यह है कि “पाव्य-पुस्तक कैसी होनी चाहिए १”?---“उसके 
आवश्यक गुण क्या-क्या हैं ?” नीचे हम इन्हीं प्रश्नों पर विचार 
करेंगे । इन भ्रश्नों के उत्तर की व्याख्या आवश्यक नहीं। 
अतः नीचे उन्हें सूत्र रूप में ही दिया जाता है :-- 


१-- साल में किए जाने वाले काम को पाठ्य-पुस्तक सें 
स्पष्ट रूप-रेखा होनो आवश्यक है। इससे शिक्षक को शिक्षण 
में बड़ी सरलता होती है। बालकों को आवश्यकतानुसार 
शिक्षण को व्यवस्थित करना आवश्यक है।इस व्यवस्था 
में पाठ्य-पुस्तक का सहायक होना अपेक्षित है। लकीर के 
फश्वीर की तरह पाणठ्य-पुस्तकक की लीक पर ही चलना 
शिक्षक के लिए वांछित नहीं। इसलिये अपने अनुभव के 
आधार प्रर पाठ्य-पुस्तक में आवश्यक संशोधन करने की 
शिक्षक को पूरी स्वतन्त्रता होनी चाहिए । वस्तुत: सफल शिक्षक 
: ही पाव्य-पुस्तक का आदर्श रचयिता हो सकता है और यह 
कार्य उसी को देना भी चाहिए । 


२--पाख्य-पुस्तक बालकों की विकास-अवस्था के अनुसार 
होनी चाहिए । यदि भ्रारम्भिक कक्षा से अन्त तक पढ़ाई जाने 
बाली पुस्तकें एक हो क्रम में लिखी जाँय तो उनमें बालकों की 
विकास-अवस्था पर अधिक ध्यान दिया जा सकेगा। उनसे 
शिक्षकों को शिक्षण-पद्धति का ज्ञान कराने के लिए टिप्पशियों का 
देना व्यर्थ है । 


३--छोटी कक्षाओं वाल्ली पाव्य-पुस्तकें मोटे-मोटे अक्षरों 
में छपनी चाहिये। पंक्तियाँ भी दूर-दूर हों। ऊंची कक्षा 
१३ 
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याली पुस्तक छोटे अक्षरों में छपी हों। छोटे बालकों के लिए 
आवश्यक चित्र भी होने चाहिए | पाठ्य-पुस्तक में इनको खूब 
समम बूक कर स्थान देना चाहिए। इनका आकषेक चर 
उपयुक्त होना आवश्यक है। 

५--पुस्तक की जिल्द और कागज ऐसा हो कि शोध्र ही 
फट न जाय । फटी हुई पुस्तक को बालक रुचि से नहीं पढ़ता । 

४--पाख्य-पुस्तक में विभिन्न विषयों का क्रम इस प्रकार 
हो कि महत्त्वपूरा बातों को बालक शीघ्र पहचान सके | उसमें 
कई प्रकार के विषयों का आना आवश्यक है, जिससे वह 
रोचक बनी रहे । पाठ्य-पुस्तक को रचना में ज्ञानाजन ओर 
चरित्र-निर्माण दोनों उद्देश्यों का होना आवश्यक है । 

६- शिक्षण-कार्य में सहायता तथा कक्षा की आवश्यकता 
के अनुसार अत्येक पाठ के अन्त में कुछ मनोवेज्ञानिक संकेत 
देना आवश्यक है। 

विभिन्न विषयों में पाख्य-पुस्तक का उद्देश्य भिन्न-भिन्न 
होता है। कुछ विषयों में तो केवल पाठ्य-पुस्तक पर ही निभेर 

रहने से काम चल जाता है. ओर कुछ 

आवश्यक बाहरी में बाहरी पुस्तकें भी देखने को 
पुस्तकें पढूने के लिए. आवश्यकता होती है । बहुधा 
आदेश, पाठ्य-पुस्तक प्रारम्भिक कक्षाओं सें तो पाछ्य-पुस्तक 
केवल पथ-प्रदर्शिका, से ही काम चल जाता हैं। पर नरवीं 
उसकी कमी को शिक्षक व दसवबीं कक्षा के विद्यर्गवयों को भाषा, 
को अपने शान से पूरी साहित्य, इतिह।स, भूगोल व विज्ञान 
करना । आदि जैसे विषयों में कभी-कभी कुछ 
बाहरी पुस्तकें पढ़ना आवश्यक हो 
जाता है । शिक्षक को उचित है कि बड़े विद्याथियों को व्यक्ति- 
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गत आवश्यकतानुसार उन्हें बाहरी पुस्तकें पढ़ने का निर्देश दे । 


पान्य-पुस्तक में सदा सभी बातें नहीं हो सकतीं। कभी- 
कभी पाव्य-पुस्तकें असार्मायक भी हो जाती हैं। इसलिये सदा 
पाछ्य-पुस्तकों पर ही निर्भर रहना ठीक नहीं । इसमें सन्देह 
नहों कि शिक्षण में पाठ्य-पुस्तकों का स्थान महत्त्वपूर्ण है। पर 
वे कभी वास्तविक स्थिति की अवद्देलना भी कर सकती हैं; 
क्योंकि उनके रचयिता सदा वास्तविक स्थिति से सहमत नहीं हो 
सकते । इसीलिए स्कूल छोड़ देने के बाद बालकों को कभी-कभी 
आश्वरयित होना पड़ता है कि जो कुद्ध उन्हें पाज्य-पुस्तकों 
के आधार पर पढ़ाया गया पूर्णरूपेण बस्तु-स्थिति पर 
आधारित न था । यह न भूलना चाहिए कि पाठ्य-पुस्तक केवल 
पथ-प्रदर्शिका है। बह शिक्षक का स्थान नहीं प्रहण कर 
सकती । अतः शिक्षक को केवल पाख्य-पुस्तक पर ही निर्भेर 
नहीं रहना है। उसे बालक के लिये पाठ्य-पुस्तक की कमी 
अपने ज्ञान से पूरी करनी है। अच्छा अध्यापक पा&ण्य- 
पुस्तकों पर आश्रित न होकर उन्‍हें अपने आधीन कर लेता है। 
अजकल पुस्तकीय-ज्ञान की बड़ो निनन्‍दा को जाती है और 


शिक्षा-शास्त्री स्कूल में क्रियाशीलता लाने के पोषक हैं। वे 


बालकों को स्कूल के अधिकांश समय में पुस्तकें पढ़ने से वंचित 
रखना चाहते हैं। इस आधुनिक्र लदर का तात्पये केवल 
इतना ही है कि बाज्चक एक ही पुस्तक के दास न बन जाँय, और 
आवश्यकता पड़ने पर वे विभिन्न पुस्तकों से ज्ञान प्राप्त करने 


का प्रयत्न कर पढ़ते समय अपनी आलोचना-शक्ति से सत्य व 


असत्य का निराकरण कर सकें। क्‍ 
५--लिखित काये का संशोधन (करेक्शन आँव रिटेन वर्क) 
बालकों के लिखित काये का संशोधन करना शिक्षक को 
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बढ़ा बुरा लगता है। कई बड़ी-बढ़ी कक्षाओं में लिखित 
कार्य का वह कितना संशोधन करे १ 
बड़ा आवश्यक | वस्तुतः यह कठिन कार्य है। पर इसका 
अथ यह नहीं कि इससे मुख मोड़ 
लिया जाय। संशोधन करना बड़ा आवश्यक है। काम न 
कराने से बालकों के कार्ये को बिना संशोधित छोड़ देना कहीं 
बुरा है। संशीधन से हो लड़के अपनी गल्लतियों का सुधार 
करते हैं। शिक्षक का मौखिक संशोधन बालकों में ठीक शब्द 
के लिये एक हृढ़ संस्कार उत्पन्न कर देने में सदा सफत नहीं 
होता। इसलिए उनके लिखित काये की ध्यान पूवक परीक्षा 
ओर संशोधन बड़ा ही आवश्यक है। शिक्षक के संशोधन-कार्य 
को कुछ हलका, तथा अधिक मनोवैज्ञानिक बनाने के लिये हम 
नीचे कुछ सुमाव दे रहे हैं । 


यदि लिखित कार्य देने के पूरे उसका भोंखिक अभ्यास 
करा दिया जाय तो लड़के गल्लतियाँ कम करेंगे ओर अध्यापक 
का संशोधन-कार्य भी हलका हो 

पहले मौखिक अ्रभ्यास जायगा । लड़के लिखने में अधिक गलदी 
करा देना, चरुटि-संशो- करते हैं, क्‍योंकि उन्हें पर्योप्त मोखिक 
धन शीघ्र, स्व-संशो- अभ्यास नहीं दिया जाता। गलतियों 
धन, संशोधन बालकों को शीघ्रातिशीघ्र सुधोर देने से शुद्ध रूप 
के सामने, शिक्षक मस्तिष्क में बढ़ी जल्दी बेठ जाता है। 
द्वार संशोधन सर्व- इसलिये शिक्षक को इसमें बड़ी तत्परता 
श्रेष्ठ, चुटि के संशोधित दिखलानी चाहिये। सबसे अच्छा 
रूप का निरीक्षण ।. संशोधन “स्व-संशोधन” होता हे। 
क्‍ अथौत्‌ बाज्षक को स्वयं-अपनो गलती 

जानने के लिए प्रेरित करना चाहिए | पर यह सदा सम्भव नहीं 
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होता । बालक के असफल होने पर कुछ दूसरे बालकों से राय ली 
जा सकती है। सबके असफल्त होने पर ही शिक्षक की सहायता 
अपेक्षित है | श्रुतिलेख के अभ्यास में यदि बालकों के आपसी 
अदल-बदल से कुछ गलतियाँ निकलवा ली जाँय तो 
अमनोवेज्ञानिक नहीं । पर श्यामपट पर पहले ही सम्मावित 
कठिन शब्दों को कुछ देर के लिए लिख देना आवश्यक होगा । 
यह भी ध्यान रहे कि ऐसे संशोधन के कारण विनय-व्यवस्था 
ढीली न पड़ जाय । अनुवाद तथा लेख आदि के काय में तो 
शिक्षक को ही कष्ट करना होगा। यथासम्भव बालकों 
के सामने ही -गलतियाँ संशोधित की जाँय तो अच्छा है। 
पर यह सदा सस्समव नहीं। अतः स्कूल-ससय में कभी 
इसका अवसर मिल्ने तो उसका उचित डपयोग करना चाहिए । 
गलतियों पर संफ्रेत हो जाने पर शिक्षक को यह देखना 
चाहिए कि विद्यार्थी उनका ठीक संशोधन कर लें। छोटी कक्षा 
में एक गलती के शुद्ध रूप की कई आवृत्ति के लिए बालक से 
कहा जा सकता है। उसकी विकास-अवस्था के अनुसार 
आवृत्ति में कमी भी की जा सकती है। 
कभ्ी-कभो शिक्षक यह देख कर हैरान हो जाते हैं कि 
बालक एक ही बात की बराबर गलती करते हैं । इसमें धेये 
खोना ठोक नहीं । गत प्रृष्ठों में हम कह 
संशोधन का उद्देश्य चुके हैं कि संशोधन का उद्देश्य 
तात्कालिक नहीं, कई तात्कालिक फल्ष प्राप्ति नहीं होता। संशो- 
प्रकार की गलतियों धन करते रहने से अन्त में वांछित फल 
की ओर एक साथ मिल जाता है। एक ही साथ कई प्रकार 
ही संकेत नहीं--इसमें की गलतियों की ओर संकेत कर देना 
विकास - अवस्था पर मनोवेज्ञानिक नहीं । इससे कुछ भी 
ध्यान | लाभ नहीं होता | गलतियों की ओर 
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संकेत करने में शिक्षक को बालक को विकास-अवस्था पर 
ध्यान देना चाहिए। जिन गलतियों पर नवों कक्षा में ध्यान 
देना चाहिए उनकी ओर पाँचवीं ही कक्षा में संकेत कर देना 
व्यर्थ है। उदाहरणाथ, भाषा व शेली की संयतता की ओर 
ओोटी कक्षा में कुछ कम ध्यान दिया जा सकता है। अतः 
छोटी कल्षाओं में ऐसी गलती की अवहेलना कर देने से हानि 
नहीं । यदि शिक्षक को विकास-अवस्था का ठीक अनुमान 
होगा तो बालक के लिखित-कार्ये में इतनी गलती न होगी कि 
उसकी अभ्यास-पुस्तिका एकदम कटकुट से भर जाय। शिक्षक 
को यह कभी न भूलना चाहिए कि बालक को कुछ सफलता की 
भावना देना बड़ा आवश्यक है। अतः अभ्यास के लिए दिया 
हुआ कार्य ऐसा हो कि सभी त्रालक कुछ न कुछ ठोक कर सके। 


प्रायः सभी बालकों से की जाने वाली गलतियाँ अधिकतर 
श्यामपट की सहायता से ही संशोधित करनी चांहिए । यह्‌ अधिक 
सुविधाजनक होगा । सदा अभावा- 
श्यामपट्ट की सहा- त्मक ही संकेत दे देना ठीक नहीं । 
यता, श्रावश्यक प्रशंधा। उपयुक्त अवसर पर श्रशंसात्मक 
संकेत देना बड़ा उत्साइ-बद्ध क होगा 
है। शिक्षक की भ्रशंसा पाकर बालक फूतल्ला नहीं समाता। 
अत: बालक को उचित ओर आवश्यक प्रशंसा देना शिक्षक का 
परम धम है। 
उपयुक्त सॉंकेतिक साधनों से शिक्षक का संशोधन-का्य 
कुछ हलका अवश्य हो सकता है, पर उससे बचना सम्भव नहीं । 
उससे बचने का तात्पयें अपने एक महत्त्वपूर्ण कत्तेंड्य की 
अवद्देलना करना होगा । गलतियों का सुधार करना उतना ही 
आवश्यक ओर प्रधान है जितना कि शिक्षा देना । दोनों 
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भिन्न-भिन्न बातें हैं । अतः दोनों कत्तब्यों का ठोक पालन 
शिक्षक को उचित है। | 


६--गह-कार्य ( होम-वर्क ) 
गृह-कार्ये करना बालकों के लिए एक कठिब काये हो जाता 
है । पर इससे उनको छूट देना सम्भव नहीं | स्कूल-समय इतना 
पयोप्त नहीं द्ोता कि वहीं पर सब 
घर के लिए काम आवश्यक काय पूरा कर लिया जाय। 
देना आवश्यक, पर अतः गणित, भूगोल, इतिहास, भाषा व 
थोड़ा ही । साहित्य आदि में कुछ काय देना 
आवश्यक हो जाता है। कुछ शिक्षा- 
शास्त्री गृह-कार्य के विरुद्ध दिखलाई पड़ते हैं। उनका 
कहना है कि बालकों को गृह-ऋार्य देने का तातपये स्कूल 
के कृत्रिम वातावरण को कुछ अंश में घर पर भी जमाना है। 
बालक स्कूल में बेसे ही थक जाता है। घर पर उसे खेलने- 
कूदने का अवकाश होना चाहिए । यदि यहाँ भी वह स्कूल- 
काय पूरा करने में लगा रहे तो क्रिताबी-कीड़ा बच कर वह 
स्वास्थ्य खो बेंठेगा । आखिर, बालक को पढ़ने के अतिरिक्त 
कुछ और काम भी तो है ! उसे अपने समाज में मिलना-जुलनो 
तथा कुछ घरेलू-कार्यों में मो हाथ बटाना है। अतः ग्रह-कार्ये 
देना ठीक नहीं । इस मत से हम शत प्रतिशत सहमत नहीं हो 
सकते । हमें एक सध्यम सागे अपनाना होगा । अर्थोत्त बालक को 
उतना ही कारये देना चाहिए जितना घर पर सरलता से करते 
हुये वह अपने सामाजिक जीवन तथा घरेलू-हाय में भाम 
ले सके । 


ग्रह-कार्य देने के पूत्र बालक की योग्यता का ठोक-ठीक 
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अनुमान लगा लेना आवश्यक है | शक्ति के परे काय देना बड़ा 
अमनोवैज्ञानिक है। कभी-कभी कुछ 
ग्रहकाय से स्कूल में गणित तथा विज्ञान की समस्याओं पर 
सीखी हुई बात की सोचने तथा कारये करने के लिए उन्हें प्रश्न 
आदत्ति हो, सफलता दिये जा हैं। पर बहुधा ग्रह- 
की भावना श्रावश्यक, काये का र्देश्य स्कूल पर सीखे हुये 
व्यक्तिगत भिन्नता तथा नियम अथवा, बात की आवृत्ति ही होना 
पारिवारिक स्थिति पर चाहिए | यदि ग्रह-कार्य से बालक में 
ध्यान । सफलता की भावना न आई तो उप्तका 
देना व्यर्थ है। गणित व विज्ञान 
आदि के पाठों में व्यक्तिगत भिन्नता पर बिना ध्यान दिये 
सब को समान रूप से ग्ृह-काय देना ठीक नहीं। यहीं 
व्यक्तिगत-भिन्नता पर सरलता से ध्यान दिया जा सकता है | 
जो बालक कमजोर है उन्हें सरल और कम कार्ये देना चाहिए। ' 
गृह-काय देने के पूव शिक्षक को बालक को पारिवारिक स्थिति 
का सभी कुछ पता लगा लेना आवश्यक और उचित है। यदि 
घर में कोई अधिक बीमार हुआ या यदि बालक को अपने 
माता-पिता के काय में हाथ बंटाना होता है तो उसके गृह-कार्य 
का भार कुछ अवश्य हलका कर देना चाहिए। कुछ ऐसे भी 
बालक दोते हैं जिन्हें घर पर कुछ अन्य शिक्षक ( क्यू टर ) भी 
पढ़ाते हैं । ऐसे बालकों को भो स्कूल से दिये हुये ग्रृह-कार्य के 
रने का समय नहीं मित्रता । ऐसे बालकों का भी ग्रह-कार्य 
बहुत हलका कर देना उचित है । 


स्कूल आने पर गृह-काय का निरीक्षण करना बड़ा आव- 

५ ५ 
श्यक है| यदि यह न किया गया तो ग्रृह-कार्य देना ही व्यथे है । 
अत: पाठ प्रारम्भ करने के पहल्ले यथाअवसर उसका निरीक्षण 
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अवश्य कर लेना चाहिए | गृह-कार्य दण्ड-स्वरूप देना बड़ा ही 
अमनो वैज्ञानिक है । कुछ शिक्षक क्रोध 
गृहकार्य का निरीक्षण, में अधिक ग्रह-का्ये दे दिया करते हैं । 
दण्ड स्वरूप गहइकार्य इसकी जितनी निनन्‍्दा की जाय थोड़ी 
देना अनुचित, छोटे है| इससे बालकों में पाठ्य-विषय के 
: बालकों को बहुत कम प्रति अरुचि हो जाती है ओर इस 
कार्य देना । अरुचि के स्थायी हो जाने का बड़ा भय 
रहता है। बहुधां छोटी कक्षाओं में गृह- 
काय बहुत ही कम अथवा न दिया जाय तो अच्छा है। दध- 
बारह वर्ष के बालकों में खेलने की प्रव॒त्ति अधिक रहती है। इस 
खेल के सहारे ही वे अपनी कई मूल-अ्रवृत्यात्मक इच्छाओं की 
पूर्ति कर पाते हैं । अतः: इस आयु तक गृह-कांये का न देना ही 
अच्छा होगा | किसी विशेष अवसर पर कुछ अभ्यास घर पर 
करने के लिए दे देना हानिकर भी नहीं । 


बहुधा यह देखा जाता है कि रविवार तथा किसी अन्य 
छुट्टी के अबसर पर बालकों को अधिक गृह-काय दे दिया जाता. 
.. है। इससे छुट्टी का महत्त्व ही घट जाता 

छुट्टी के दिन अधिक है । यदि रविवार को भी, स्कूल की ही 
गहकार्य देना ठीक तरह बालक घर पर भी पढ़ता रहा तो 
नहीं, देने के पहले इस छुट्टी से विशेष ज्ञाभ नहीं। शारी- 
अन्य शिक्षकों द्वारा रिक व मानसिक विकास के लिए 
दिये हुये कार्य का परिवतेन और विश्राम आवश्यक है। 
शान । अतः छुट्टी के दिन कुछ मानसिक 
विश्राम दे देना मनोवैज्ञानिक होगा। 

अच्छा होता यदि अभ्यास देते समय शिक्षक यह जाँच ले कि 
बालक को दूसरे विषय में कितना ग्रह-काय दिया गया है, 
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अन्यथा उसके अत्यधिक हो जाने का बड़ा सय है। 
बहुधां गणित में ग्रह-काय को विशेष आवश्यकता होती है | पर 
किस विषय में कितना गृह-कार्य दिया जाय इसका सममोता 
अध्यापकों को आपस में पहले ही कर लेना चाहिए। अपने 
विषय को विशेष महा देने के उद्देश्य से अध्यापकों में ग्रह- 
कार्य विषयक स्पर्धा वांछित नहीं। इसका बालकों पर बड़ा 
घातक प्रभाव पड़ सकता है । 


७--पुस्तकालय ( लाझ्जरी ) 

बालकों की शिक्षा में पुस्तकालय का स्थान बड़ा ही आंव- 
श्यक है। कदाचित्‌ ही कोई ऐसा माध्यमिक स्कूल होगा जिसमें . 
किसी न किसी प्रकार का छोटा या 
विकास-अ्रवस्था बड़ा पुस्तकालय न हो | अध्यापकों के 
और आवश्यकता: प्रवचन सुन लेने और पाव्य-पुस्तक के 

नुसार पुस्तकों का पढ़ लेने से सफल जीवन बिताने के 
संकलन; ज्ञान, उपदेश लिए बालकों को पर्याप्त ज्ञान प्राप्त 
ओर मनोरंजन नहीं हो सकता | इसलिए प्रत्येक स्कूल 
सम्बन्धी पुस्तकें । में पुस्तकालय की भी व्यवस्था की 
पा जाती है । स्कूल-काल के बाद जब 
व्यक्ति जीवन के विभिन्न दायित्व को संभालता है तो उसे 
पुस्तक से सीखी हुई महत्त्वपूरो बातें ही अधिक याद आतो हैं । 
अतः यह आचश्यक हे कि पुस्तकालय का संगठन इस प्रकार , 
किया जाय कि बालक उससे अधिक से अधिक लाभ उठा 
सके। स्कूत्-पुस्तकालय में बालकों की विकास-अवस्था तथा 
आवश्यकतानुसार किताबें रखनी चाहिए। बाजार में भ्नां 
व बुरी दोनों प्रकार की पुस्तकें होती हैं| जब बालक पढ़ने 
योग्य हो जाते हैं तो उन्हें कोई न कोई नह पुस्तक पढ़ने की 
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सदा इच्छा बनी रहती है । इसी इच्छा की पूति के उदृंश्य की 
ओर स्कूल-पुस्तकालय में अच्छी-अच्छी पुस्तकों का संकलन 
होना आवश्यक है। पुस्तकें ऐसी हों कि वे बालकों में वाँछित 
रुचि उत्पन्न कर सकें ओर यह रुचि ऐसी हो कि वह उनके 
उत्तर-जीवन की सफलता में सहायक हो सके । अतः स्कूतल- 
पुस्तकालय में ज्ञान, उपदेश और मनोरंजन सम्बन्धो पुस्तकों 
का संकलन होना चाहिए। 


स्कूल जीवन की विभिन्न परिस्थितियों के लिये बालकों को 
तैयार करने की चेष्टा करता है। पुस्तकालय को भो इसी उद्देश्य 
की पूर्ति में योग देना है । पुस्तकालय 

सरल पुस्तकें, बाल से ली हुई पुस्तकें बालकों को स्वयं 
पुस्तकें । पढ़नी पड़ती हैं । अत: उन्नकी योग्यता 
। ओर रुचि अनुसार उनका सरल होना 
आवश्यक है। इससे बालकों में स्वतः ज्ञानाजन करने की 
प्रेरणा आयेगी । कुछ स्कूलों में बालकों की आवश्यकता और 
रुचि पर बिना। ध्यान दिये ही पुस्तकें खरीद ली जाती हैं। ये 
पुस्तकें परीक्षा देने वाले किसी शिक्षक के हित' अथवा अन्य 
शिक्षकों की क्षशिक जिज्ञासा की पूर्ति के लिए होती हैं, 
क्योंकि देखा जाता है कि आजकल के अधिकांश स्कूल-शिक्षकों 
को पुस्तकालय से पुस्तकें लेने पर भी घर पर पढ़ने का 
अवकाश नहीं मिलता | लाख इच्छा रहने पर भी अपनी कुछ 
. कोठुम्बिक ओर सामाजिक परिस्थितियों के कारण वे इतने 
दबे रहते हैं कि इसका सारा दोष उन्हीं पर सढ़ना अन्याय 
होगा ( उनकी स्थिति सुधारने के लिए आवश्यक साधनों 
की ओर संकेत करना विषयान्तर होगा ) ये पुस्तकें अपने 
विषय पर बड़ी अच्छी होती हैं; पर इतता निर्विवाद है कि वे 
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वाल-पुस्तक नहीं होतीं। बालकों की आवश्यकताओं की पूर्ति 
के बाद ही इतनी ऊची-ऊंची पुस्तकें मंगाना युक्तिसंगत है । 


यदि पाठ्य-पुस्तक सम्बन्धी किसी बात के स्पष्टीकरण हेतु 
बालक पुस्तकालय से किसी पुस्तक को पढ़ कर स्वयं सममः 
सकता है तो उसके आनन्द का ठिकाना 

पुस्तकों का संगठन, नहीं । अतः पुस्तकों के संक्रलन में 
बालक. आवश्यक विभिन्न विषयों की पाद्य-पुस्तकों के 
पुस्तक को शीघ्र जान अन्तगेत पाठों पर भी ध्यान देना 
जाय, विषय-शिक्षक आवश्यक है। संकलन के बाद पुस्तकों 
की सहायता, कक्का व के संगठन का प्रश्न आता है। पुस्तकों 
विषय के नाम पर का संगठन इस प्रकार हो कि बालक 
पुस्तकों का संकलन, यह समझ सके कि किस ज्ञान प्राप्ति 
वितरण का दायित्व के लिए उसे कोन सी पुस्तक पढ़नी 
बालकों पर, पुस्तक चाहिये, इसका प्रबन्ध करना कठिन 
सम्बन्धी अपने अनुभव नहीं । यदि इस प्रकार के संगठन का 
अंकित करने के लिए उत्तरदायित्व विषय-शिक्षक को दे दिया 
उत्साहित करना, सबसे जाय तो यह सम्भव हो सकता है। 
अधिक पुस्तक पढ़ने शिक्षक को सी इस दायित्व का पालन 
वाले को पुरस्कार प्रसन्न मन से करना चाहिए। इंस प्रकार 
देना । के संगठन के बाद पुस्तकों का वितर ण 
इस अ्रकार होना चाहिए कि बालक 

में सदा एक नई पुस्तक पढ़ने की रुचि रहे। बहुधा यह 
देखा जाता है कि स्कूल-पुस्तकालयों का बालक सदुपयांग नहीं 
कर पाते | इसके कई कारण हैं। एक तो उन्हें पुस्तकालय की 
पुस्तकें पढ़ने के लिए उत्साहित नहीं किया जाता | दूसरे, यदि 
वे कोई पुस्तक ले भी गये तो उसके पढ़ने की विधि सम्बन्धी 
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आवश्यक बातें उन्हें नहीं समझायी जाती । ऐसी स्थिति में 
कुछ ऐसा करना आवश्यक है जिससे वे पुस्तकालय का सदु- 
पयोग कर सके | अच्छा होता यदि कक्षा व विषय के नाम 
पर पुस्तकों का संकलन किया जाय ओर साप्ताहिक, पाकज्षिक - 
या मासिक अवधि के आधार पर उनके वितरण का उत्तर- 
दायित्व मॉनिटर तथा अन्य योग्य बाज़कों को दिया जाय । 
बालकों के पास एक ऐसी नोट-बुक होनी चाहिए जिसमें वे 
पुस्तक सम्बन्धी अपने विचार अंकित कर सके । पुस्तक के 
सांरांश अथवा किसी नायक के चरित्र-चित्रण लिखने के लिए 
भी उन्हें उत्तलाहित क्रिया जा सकता है । इन सब कार्यों का 
शिक्षक कभो-कभी निरीक्षण कर ले तो अच्छा है। पुस्तकालय 
से नियमित रूप से पुस्तक पढ़ने की प्रेरणा देने के लिए प्रध।- 
नाध्यापक को एक फ्रॉम छपा लेना चाहिए । इस फ़्रार्म पर पुस्तक 
पढ़ने के बाद उसका नाम तथा तत्सम्बन्धी कुछ बातें लिखने 
के लिए बालक को उत्साहित करना आवश्यक है। साल के 
अन्त में कक्षा तथा स्कूल में ठीक रीति से सबसे 
अधिक पुस्तकें पढ़ने वाल्ले विद्याथी को कुछ पुरस्कार देना 
मनोवैज्ञानिक प्रेरक होगा। बड़ा अच्छा होता यदि बालकों 
द्वारा पढ़ी जाने वाली पुस्तकों को शिक्षकगण किसी प्रकार 
पढ़ जाते, जिससे वे तत्सम्बन्धी बालकों की सम्मतियों. को 
आँक सके । 
: सहायक पुस्तकें 

१--स्टर्ट ऐण्ड ओकडेत--मैठटर ऐड मेथड इन एड्रकेशन-पृष्ठ, 

१२१, १३५, १४७, १७२ 
२--जॉन ऐडम्स--एक्सपोज्ञीशन ऐणड इलस्ट्रेशन इन टीचिज्भ 
३--एम० डब्लु० कीटिज्ञ--सजेस्शन इन एड्रकेशन 
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दसवाँ अध्याय 


गक्षा-समन्वय ( कॉरोलेशन ऑव स्टडोज्ञ ) 


१--आवश्यकता 
बालकों को विभिन्न विषयों को पढ़ाने का तात्पय उन्हें 
' देना अथवा चरित्र व व्यक्तित्व का निर्माण करना है । 
इस प्रकार हमारा उद्देश्य केवल्न एक ही 
वेमिन्न विषय एक है । इसी उद्देश्य की पूर्ति के लिए जान 
त्ान की विभिन्न अथवा अनजान में सभी शिक्षक चेष्टा 
गये, समन्वय से किया करते हैं। अतः जो विषय विभिन्न 
# और समय की समझे जाते हैं वे एक हो ज्ञान की विभिन्न 
त्। शाखाओं के समान हैं। यदि उन 
विषयों में एक सम्बन्ध का अनुभव न 
प्रा जा सका तो शिक्षा -ब्यवस्था का चल्नना कठिन ही जायगा। 
; विषयों के विश्लेषण से मालूम होता है कि बहुत से अलग- 
ग पढ़ाये जाने वाले विषय एक ही साथ अधिक सरलता 
पफलता से पढ़ाये जा सकते हैं। भाषा में पढ़ने! और 
खने! का सम्बन्ध स्थापित किया जा सकता है। अंग्र जी में 
स” पढ़ाते समय हिन्दी के “कक” का उल्लेख किया 
सकता है। ऐप्ता न करने से एक बार “कारक” पढ़ लेने. 
भी उसी बात की आवृत्ति बहुत ह॒द्‌ तक अंग्रं जी में करनी 
गी। यही बात हिन्दी ओर अंग्रेजी व्याकरण के अन्य 
गें के साथ भो है। दोनों के व्याकरण में भिन्नता रहते हुये 
कहाँ-कहीं काफो समानता है। अतः हिन्दी ओर अंपग्रे जो 
ने वाले छात्रों का इन समानताओं की ओर आरम्भ में ही 
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यथास्थाब ध्यान आकर्षित कर देना चाहिए । इससे समय की 
बचत होगी ओर बात भी शीघ्र समर में आयेगी । इसी प्रकार 
इतिहास के प्रारम्भिक पाठ में देश की भोगोलिक स्थिति का 
कुछ उल्लेख कर दिया जाय तो बालकों को तत्सम्बन्धी ऐतिहा- 
सिक व भोगोलिक दोनों ज्ञान प्राप्त होगा। गणित को 
अंकगणरित, बीजगणशित व रेखागणित--तीन अंगों में बाँठ दिया 
गया है। यदि अकछ्ुगणित के कुछ साधारण सिद्धान्तों के उल्लेख 
के समय बीजगणित के भी प्रारम्भिक नियमों को स्पष्ट कर 
दिया ज्ञाय तो उतने ही समय में दो काम बन जायेंगे। 
रेखाचित्र ( ड्राइड्न ) के साथ यदि भूगोले व इतिहास के कुछ 
मानचित्र खिंचबाये जाँय तो एक हो समय में दो तोन विषयों 
में कुछ जानकारी प्राप्त कर लेना कठिन नहीं । यह सोचा जाता 
है कि अंग्र जी में व्याकरण, लेख (कम्पोज्ीशन) और अनुवाद 
( ट्रान्सलेशन ) अलग-अलग पढ़ाये जाने चाहिए | परन्तु ऐसा 
सोचना गलत है । प्राथमिक कक्षाओं में व्याकरण में सीखे हुये . 
नियमों को ही लेख ओर अनुवाद में कायोन्वित करते हैं । 
इसी प्रकार मोखिक व लिखित अंकगणित को समन्वित किया 
जा सकता है। 


आधुनिक शिक्षा-सिद्धान्त समन्वित विषयों पर विशेष जोर 
देता है ओर इस प्रकार विषयों की संख्या कम करना चांहता 
है। समन्वय पर समुचित ध्यान न देने 

समन्वय के अभाव से विभिन्न विषयों के अध्यापन में कुछ 

में कृत्रिमता, विशेषज्ञों ' कृत्रिमता आ गई है और एक ही 
का दायित्व | विषय को कभी-कभी दो बार पढ़ा कर 
बालकों की रुचियों ओर परिश्रम की 

अवद्देलला की जाती है। विशेष शिक्षकों की नियुक्ति भी 
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असमन्वित शिक्षा के चलने में योग देती है। यह सत्य है कि 
कभी-कभी विशेषज्ञों की बड़ी आवश्यकता होती है ओर उनके 
बिना हमारा शिक्षा-कार्य सफल्षता से सम्पादित नहीं हो 
सकता । पर विशेषज्ञों को अपने ही विषय की धुन में न रहना 
चांहिए। उन्हें यह समझना चाहिये कि उनका भी विषय 
“सामान्य ज्ञान” ( कॉमन नॉलेज ) का केवल एक अंग ही दै। 
अतः “सामान्य ज्ञान” के सम्बन्ध का पूरा ज्ञान होना 
विशेषज्ञ के लिए आवश्यक है। तभी वह बालकों में अपने 
विषय के प्रति विशेष रुचि उत्पन्न कर सकेगा। ऐसा करने से 
ही सब शिक्षक यह समझ सकेंगे कि उन सब का परिश्रम एक 
'ही उद्देश्य की पूर्ति की ओर केन्द्रित हो रहा है। उपयु क्त 
विवरण से यह स्पष्ट है कि शिक्षा में समन्वय की बड़ी 
आवश्यकता है । 


२--शिक्षा-समन्बय पर हरबाटे का मत 

हरबाट का कथन है कि शिक्षा का प्रधान उदंश्य चरित्र 

का निर्माण करना है | उसके अनुसार इस चरित्र-निमौण के 

लिए बालकों में बहु-रुचि ( मेनी साइ- 

सामझस्यपूर्ण बहु- डेड-इन्टरेस्ट ) उत्पन्न करना आवश्यक 

रुचि की उत्पत्ति से है। बहु-रुचि का तात्पय बहुत से 

चरित्र-निर्माण । विषयों का फुटकर ज्ञान देना नहीं है। 

अतः विभिन्न विषयों का एक संगठन 

होना आवश्यक है | यह संगठन ऐसा.:हो कि सभी विषय एक 

ही ज्ञान के विभिन्न आवश्यक अंग मालूम हों। विभिन्न रुचियों 

में एक समन्वय से ही यह सम्भव हो सकता है। हरबाट का 

विश्वास दे कि बालक को रुचियों सें समन्वय या सामख़रुय 

उत्पन्न करने के लिए उसकी किसी एक रुचि का पहले काफी विकास 
श्ष 
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करना चाहिए। “प्रत्येक व्यक्ति को सभी विषयों से प्रेम होना 
चाहिए ओर प्रत्येक को किसी एक में निपुण ।& हरबाटे 
का कहना है कि पिभिन्न विषयों की पाठ्य-बस्तुओं को बालकों 
के सामने इस भ्रकार रखना है कि वे उसे “एक ही विषय! 
समझ सके। समन्वय से ही यह सम्भव हो सकता है। अतः 
प्रत्येक शिक्षक को यह जानना चाहिए कि विभिन्न विषयों में 
परस्पर सम्बन्ध क्‍या है। इस सम्बन्ध के ज्ञान से हो वह 
बालकों में सामझरयपूर्णो बहु-रुचि उत्पन्न कर उनके चरित्र का 
आदर्श निमोण कर सकेगा । 


३--समन्वय रहित शिक्षा के कुछ दोष 
समन्वय की आवश्यकता की चचों करते हुये ऊपर हम 
समन्वय रहित वत्तमान शिक्षा के दोषों की ओर कुछ संकेत 
कर चुके हैं। ऊपर हम कह चुके हैं कि 
शानात्मक, रागात्मकः मनोयपैज्ञानिक दृष्टि से हमारी शिक्षा के 
ओर क्रियात्मक अंग तीन अंग होने चाहिए :--ज्ञानात्मक, 
पर अलग-अलग समु- रागात्मक और क्रियात्मक ये तीन 
” चित ध्यान नहीं, हमारे मन के.तीन पक्ष हैं। बत्त मान 
एकांगीबोद्धिक शिक्षा। शिक्षा विशेषकर ज्ञानात्मक अंग की ही 
ओर ध्यान देती है। कदाचित्‌ यह 
रूममरा जाता है कि सामाजिक क्षेत्र तथा व्यावहारिक जीवन 
में उतरने से रागात्मक ओर क्रियात्मक अंग की शिक्षा अपने 
आप हो जाती है। पर ऐरेसा समझना अ्रम है। जेसे बिना 
शिक्का के ज्ञानात्मक अंग का वांछित विकास नहीं हो सकता 
बैसे ही रागात्मक व क्रियात्मक अंग का विशास बिना शिक्षा 
के अधूरा व अव्यवस्थित रह आता है। अब बहुत से शिक्षा- 


किला * पका हित शालण पततनिकम-ाक-कनकेक्स 
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शास्त्री यह समभने लगे हैं कि समाज में जो कुछ बुराइयाँ 
दिखलाई पड़ती हैं वे व्यक्ति के विभिन्न राग से ही उत्पन्न 
होती हैं । यदि राग ( इमोंशन ) की उपयुक्त शिक्षा होती तो 
यह मृत्युलोक ही कदाचित्‌ स्वर्ग बन जाता। आज बहुत से 
लोग यह सोचने में लगे हैं कि रागात्मक अंग ( अथौत्‌ 
इमोशन ) की शिक्षा का संगठन किस प्रकार किया जाय। 
क्रियात्मक अंग की उपेक्ता इतनी अधिक की जाती है कि स्कूल 
व कालेज से निकलने के बाद विद्यार्थी यह निर्णय नहीं कर 
पाते कि अपने जीवन-यापन के लिए वे क्‍या करें । फलत: 
“ आजकल एकाज्ञी बोडद्धिक शिक्षा का ही बोल-बाला है। जॉन 
ऐडम्स के शब्दों में “बत्त मान शिक्षा रूपी वस्त्र चिथड़ों ओर 
प्योदों का पुछ्च हो गया है।” यह स्थिति बड़ी ही सोचनोय 
है। इसके निवारणार्थ आवश्यक साधनों की ओर संकेत करना 
हमारे ज्षेत्र के बाहर की बात है । इसके लिए तो एक अल्लग ही 
पुस्तक की आवश्यकता होगी। पर इन तीन अंगों को समन्वय 
की सहायता से कुछ सम्बद्ध किया जा सकतो है, यद्यपि तीनों 
की शिक्षा का अलग-अलग ही प्रबन्ध होना आवश्यक है । 


शिक्षा-समन्वय से हम विभिन्न विषयों में एकता स्थापित 
कर बालकों को यह समम्राना चाहते हैं कि पढ़े जाने वाले : 
क्‍ विभिन्न विषय एक ही ज्ञान रूपी वृक्ष 

शान की एकता की शाखायें हैं। इस सिद्धान्त को 
आर सनन्‍्तुलित रुचियों मान लेने से शिक्षकों में भी यह 
का विकास | दिखलाने की पारस्परिक स्पधोीं न 
रहेगी कि एक विषय दूसरे से श्रेष्ठ 

है । यह बड़े खेद की बात है कि गणित, विज्ञान तथा भूगोल का 
शिक्षक अपने को संगीत, हस्तकला, शारीरिऋ स्वास्थ्य तथा 
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_ संस्कृत आदि के अध्यापकों से श्रष्ठ मानता है। उसकी इस 
धारणा का उत्तरदायित्व सरकारी शिक्षा-विभाग को भी है; 
क्योंकि वह सभी को समान वेतन देने का पक्षपाती नहीं। 
जब तक इस तरह का भेद हमारी शिक्षा संस्थाओं से नहीं 
निकल जाता हमारे बालकों की शिक्षा की उचित व्यवस्था 
. नहीं हो सकती | हमें विभिन्न विषयों की शिक्षा का संगठन 
इस प्रकार करना है कि उससे बालक, 'ज्ञान की एकता! का 
अनुभव करते हुये अपनी सन्‍्तुलित ( बेलेन्स्ड ) रुचियों का 
विकास करता रहे | 
४--विषयों का केन्द्रीकरण 
( कनसेन्ट्रेशन ऑव स्टडीज़ ) 
शिक्षा समन्वय के लिए हरचार्ट ने केन्द्रीकरण का नियम 
बना रखा है | इसके अनुसार किसी एक ही विषय को प्रधान 
मान कर अन्य विषयों की शिक्षा उसी 
हरबार्ट के अनुसार के इदे-गिदे संगठित करना चाहिए | 
“इतिहास' केन्द्रीकरण हरबाटे ने इस सम्बन्ध में इतिहास को 
का सर्वेश्रेष्ठ साधन, श्रे्ठता दी है। इतिहास को एक व्या- 
वत्तमान शिक्षा-शास्रियों पक विषय सानकर उसने यह दिखलाने 
के अनुसार प्रकृति- की चेष्टा की है कि साहित्य, चित्रकला, 
विज्ञान और इस्तकला शिल्पकल्ञा, गणित, भूगोल तथा विज्ञान 
केन्द्रीकरण का साधन। आदि विषय इतिहास से कैसे समन्बित 
किए जा सकते हैं| उसने यह दिखलाया 
है कि साहित्य पढ़ाने के लिए ऐतिहासिक नाटक, काव्य व 
उपन्यास चुने जा सकते हैं । बालकों के चरित्र-नि्माण के लिये 
ऐतिहासिक महापुरुषों के जीवन-चरित्र पढ़ाये जा सकते हैं । 
चित्रकल्ला व शिल्पकला के सिखाने में ऐतिहासिक दुगे, भवन, 
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रथ तथा कवच आदि बताने की बालकों को शिक्षा दीज़ा 
सकती है। ऐतिहासिक आक्रमणों के उल्लेख के आधार पर 
कुछ श्रदेशों के भूगोल का भी ज्ञान प्राप्त किया जा सकता है। 
किसी ऐतिहासिक सेना ओर इमारत के व्यय सम्बन्धी बातों 
के आधार पर गणित की भी शिक्षा दी जा सकती है। हरबाट 
के भक्तों ने इतिहास से विज्ञान की शिक्षा का भी सभनन्‍वय 
करने का साहस किया है । उदाहरणाथ, किसी सामुद्रिक युद्ध 
के वर्णन में हवाओं, तूफानों तथा कुतुबनुमा आदि का वेज्ञानिक 
ज्ञान देना कठिन न होगा | पर केन्द्रीकरण की इतनी दूर तक 
खींचा-तानी करना सम्मव नहीं । फत्नत: कुछ अमेरिकन शिक्षा- 
शास्त्रियों ने इतिहास का पक्ष छोड़ भ्रकृति-विज्ञान ( नेचर- 
स्टडी ) को केन्द्रोकरण का आधार माना है । उनका विश्वास है 
कि प्रकृति-विज्ञान इतना व्यापक है कि इसे चित्र-कला, मूर्ति- 
निर्माण, भाषा, कोव्य-गणित, भूगोल तथा इतिहास आदि सभी 
विषयों के अध्ययन का आधार माना जां सकता हे । “प्रॉजेक्ट- 
मेथड' में इस केन्द्रोकरण का विभिन्न रूप देखने को मिलता है। 
. इसमें प्रकृति-विज्ञान के अतिरिक्त किसी हस्तकला ( तथा अन्य 
विषय ) को केन्द्रीकरण का आधार मान लिया जांता है। 


५--समन्‍्वय का व्यावहारिक रूप 
उपयु क्त विवरण से यह मालूम होता है कि केन्द्रीय विषय 
के चुनाव में लोग अपनी ही रुचि का ध्यान रखते हैं। हरबाट 
को इतिहास अधिक पसन्द था । पाकर 
बालकों के रथचि को के लिये विज्ञान श्रेष्ठ है। ड्यूई के 
अवदेलना नहीं, विष- लिये हस्तकला- सबसे उपयुक्त है ।इस 
थान्तर मुख्य विषय के प्रकार इन सब विचारों सें बालकों 
समभले में सहायक हो, की रुचि की अवद्ेलना का भान होता 
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समन्वय साधन, व्यर्थ है। हमें उदार भावना से प्रत्येक पाज्य- 
की खींचा-तानी ठीक विषय से सम्बन्धित अन्य विषयों 
नहीं | की ओर संकेत करना चाहिए । पर 
किसी एक ही विषय को मान्यता दे 
देना दूसरों की अवांछित अवद्देलनला करनी होगी । हमें समन्वय 
से बालक को "ज्ञान की एकता” का अनुभव देना है। यदि" 
यह ज्ञान उसको न दिया जा सका तो वह क्रम-बद्ध रूप में कुछ 
ने सीख सकेंगा | इस एकता का ज्ञान देने के लिये पाण्य-क्रम 
को एक नये ढंग से संगठित करना होगा । विभिन्न विषयों में 
समान भागों का संगठन इस प्रकार होना चाहिये कि बात्क 
का उसे बार-बार न पढ़ना पड़े | इससे समय की काफी बचत 
होगी । किसी विषय के पढ़ाने के समय उससे सहायक अन्य 
विषयों सम्बन्धी बातों का बालकों से उल्लेख कर देना आव- 
श्यक है । इससे उनकी संकी्ंता चल्नी जायगी | पर यह ध्यान 
रहे कि विषयान्तर के बोक से बातें उनकी कल्पना के बाहर 
की न हो जाय । विषयान्तर ऐसा हो कि वह मुख्य विषय के ही 
समभने में सहायक हो। वस्तुतः: शिक्षक का उद्ं श्य समन्वय 
करना नहीं है, वरन्‌ किसी विषय को पढ़ाका है । समन्वय 
साधन है, साध्य नहीं । अत: यदि उसकी आवश्यकता नहो तो 
व्यथ की खींचा-तानी वांछित नहीं। उपयु क्त विचारों को एक 
अमेरिकन लेखक इस प्रकार रखता है :--“वास्तविक केन्द्री- 
करणु विभिन्न विषयों का यान्त्रिक संगठन नहीं । इसमें तो 
पाव्य-विषय सम्बन्धित उन सभी विषयों के अंशों को लेना है 
जिनका लेना आवश्यक मालूम हो ।....यदि इस प्रकार किसी 
विषय को पढ़ाया जाय तो यह वास्तविक पढ़ाना हुआ |” 


& एर्नाड्ड टॉम्पकिन्स--दी फिल्लासॉफ़ी ऑँव टीचिड्ड-पष्ठ २६१ 
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छोटो कक्षाओं में समन्वय का रूप सबसे अधिक सन्‍्तोष॑- 
जनक दिखाई पढ़ता है। कदाचित्‌ समन्वय-सिद्धान्त की यह 
कमी न हो। पर इस सन्तोष॑ज्ञनक 
छोटे बालकों की स्थिति का एक मनोवैज्ञानिक कारण है । 
शिक्षा में समन्वय प्रारम्भ में बालक को बुद्धि का विंकास 
सरल, मानव-प्रधान इतना नहीं हो पाता कि वह संसार 
वातावरण का ह्वी अंग की विभिन्न वस्तुओं की विशेषताओं 
रखना | को सरलता से समझ सके। उसे 
मनुष्य ओर प्रकृति में अन्तर नहीं 
दिखतलाई पड़ता । अतः उसकी शक्ति व रुचि के अनुसार 
वातावरण का कोई भाग. चुतकर उसकी शिक्षा प्रारम्भ कर 
देनी चाहिए। पहले बच्चों के सामने विशेषकर मानव-प्रधान- 
बातावरण का ही कोई अंग रखना ठीक होगा। इस अंग के 
विभिन्न रूप उसके सामने उपस्थित करने चाहिए | इस प्रकार 
उप्की शिक्षा का संचात्नन करने से पाध्यक्रम में सम्मिलित 
पढ़ना, लिखना, गणित, गाना, कहानी, ड्राइड़् ओर मिट्टी का 
काम आदि जेसे विषय वातावरण के एक हो अंग से निकल्ले 
हुये उसे सालूम होंगे। बालक इस प्रकार उनके स्वाभाविक 
परस्पर-सम्बन्ध को समझ लेगा और संसार की विभिन्न 
वस्तुओं का स्पष्ट ज्ञान भी उसे धीरे-धोरे होने लगेगा । 


उपयु क्त विवेचन से यह स्पष्ट है कि शिक्षा में समन्वय 

का लाना सरल नहीं। पावठ्य-क्रम के विभिन्न विषयों का 
शिक्षक को जब तक पर्याप्त ज्ञान न 

शिक्षक को पाव्य- होगा वह उनका परस्पर सम्बन्ध 
क्रम का पूरा ज्ञान बालकों को नहीं समका सकता। यदि 
आवश्यक | शिक्षक का ज्ञान गम्भीर हे तो उसे 
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सममने में देर न लगेगी कि भूगोल व प्रकृति-विज्ञान के किसी 
अंग का परस्पर-सम्बन्ध क्‍या होगा। भांषा के पाठ में बहुत से 
ऐसे अवसर आयेंगे जब उसे इतिहास की ओर संकेत करना 
पड़ सकता है। योग्य अध्यापक यह शीघ्र समझ लेगा कि 
समन्वित शिक्षा से बालकों का नेतिक व बौद्धिक विकास कैसे 
किया जाय । शिक्षा का नेतिक उद्देश्य इतना व्यापक है कि इसी 
के आधार पर पाउ्य-क्रम के सभी विषयों में कुछ परस्पर- 
सम्बन्ध देखा जा सकता है। अतः समन्वय के सम्बन्ध में 
कठिनाई के अनुभव करने पर शिक्षक को नेतिक उहं श्यपर 
ध्यान देना चाहिए । ही 

सहायक पुस्तक 


१--टी ० रेमाण्ट--प्रिन्सीपुल्स श्रॉव एड्रकेशन-अध्याय १० | 
२--एरनॉल्ड टाम्पकिन्स--द फ़िलासॉफ़ी आऑँव टोचिज्ध ! 
३--मेकमरी--जनरल मेथड-श्रध्याय ४ | 
४--फिन्डले--प्रिन्सीपुल्स आँव क्लास टीचिज्ञ । 


ग्यारहवों अध्याय 


कचा-शिक्षण व व्यक्तिगत शिक्षण 
१--कक्षा शिक्षण के दोष 


आजकल्ल व्यक्तिगत-शिक्षण को कक्षा-शिक्षण से श्रेष्ठतर 
सममा जांता हे | आधुनिक मनोविज्ञान के विकास से 


बालकों की अस- 
मानता से शिक्षण का 


वांछित फल नहीं, कम- 


ज़ोर का पिछुड़ना और 
तेज्ञ के समय का नष्ट 
होना, व्यक्तिगत मिन्नता 
पर ध्यान देना सम्मव 
नहीं । 


व्यक्तिगत भिन्नता का रूप अब अधिक 
सममभ में आ गया है । कक्षा-शिक्षण में 
बालकों की व्यक्तिगत आवश्यकताओं 
पर समुचित ध्यान देना कठिन होता 
है, क्योंकि एक कच्षा में कद कोटि के 
बालक पाये जाते हैं । कोई बहुत जल्दी 
सीख लेता है ओर किसी को बड़ी 
देर लगती है। ऐसी स्थिति में तेज़ और 
कमज़ोर बालकों में समझभोता करना 
कठिन हो जाता है | जब शिक्षक 


कमजोर बालक के सममाने में लग जाता है तो तेज्ञ बालक 
कुद़ता है और पाठ्य-विषय से उसकी रुचि हट जाती है। 
बहुत सी बातों में बालकों की आपसी असाम्यता से कक्षा- 
शिक्षण में शिक्षक को अपने परिश्रम का उचित फल नहीं 
मिलता । कभी-कभी कुछ बालकों की शक्ति, आवश्यकतायें 
ओर समस्‍यायें दूसरे से इतनी भिन्न होती है कि उन्हें कक्षा- 
शिक्षण त्रिधि से पढ़ाना उनके विकास में रोड़े अटकाना है।. 
थोड़ी-अधिक भिश्नता से कभो-करी कुछ लाभ हो भी जाता 
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है, क्योंकि उससे स्पधो-भावना के कारण व्यक्ति में बिकास 
के लिए शेरणशा आ जातो है। परन्तु अधिक भिन्नता वाले 
बालकों को ३५-४० बालकों की बड़ी कक्षा में पढ़ाने का कभी 
मनोवांछित फल नहीं मिल सकता। कमज़ोर विद्यार्थी सदा 
किसी न किसी बात में पिछड़ा ही रहता है । कक्षा में जो कुछ 
पढ़ा दिया जाता है उसे वे पचा नहीं पाते। सभी लड़कों के 
साथ पाव्य-क्रम समाप्त कर लेने पर भी उनके सस्तिष्क में कुछ 
रह नहीं जाता। अध्यापक अपने चलने की चाहे जो गति 
अपनाये सभी बालकों के लिए वह एक-सी लाभ्प्रद नहीं हो 
सकती | जो लड़के भाषा में कमज़ोर हैं उन्हें कत्ता-शिक्षण- 
व्यवस्था के अन्तगंत कुछ अधिक समय नहीं दिया जा 
सकता, न उसमें विशिष्ट रुचि वाले छात्र के लिए कोई विशेष 
प्रबन्ध ही किया जा सकता है। इन सब दृष्टियों से कक्षा- 
शिक्षण दोषयुक्त दिखलाई पड़ता है । 


ऊपर हम कई बार कह चुके हैं कि वालक के चरित्र- 
विकास भें शिक्षक के व्यक्तित्व का प्रभाव बढ़ा महत्त्वपूरो 
होता हे । कक्षा-शिक्षण में शिक्षक 

शिक्षक के व्यक्तित्व बालकों के सम्पर्क में इतना नहीं आता 

से पूर्ण लाभ कक्षा- कि वह उनका ठोक से नाम भी याद 
शिक्षण में सम्भव नहीं, कर सके तो समुचित रूप से प्रभावित 
बाल-स्वभाव की करने की बात कहाँ तक को जाय । 
उपेक्षा । कुछ शिक्षा-शास्त्रियों के अनुसांर कक्षा- 
| शिक्षण अमनोवेज्ञानिक भी है। क्‍योंकि 
उसमें बालक के साधारण स्वभाव की अवद्देलना की जाती है। 
चुपचाप बेठा रहना बालक को पसन्द नहीं | वह कुछ न कुछ 
करते रहना चाहता है। अध्यापकों के प्रवचन सुनने में उसकी 
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रुचि नहीं । पर कक्षा में ऐसा सम्भव नहीं । इसीलिए तो छोटे 
लड़के कक्षा में बहुधा ऊधम मचाते हुए देखे जाते हैं । 
२--कक्षा-शिक्षण के गुण 
कक्ता-शिक्षण के उपयुक्त दोषों से तो ऐसा जांन पड़ता दे 
कि वह स्वथा त्याज्य है। पर बात ऐसी नहों। इसीलिए तो 
व्यक्तिगत शिक्षण की कई विधियों के 
व्यक्तितत शिक्षण आविष्कार होने पर भी कक्षा-शिक्षण 
पूएंतः सम्भव नहीं, का महत्त्व एकदम अभी गया नहीं । 
कक्षा में आचरण का व्यक्तिगव-शिक्षण पूण॒त: सम्भव होता 
पाठ, अपनी उम्र के तो वह आदशं को बात होती । पर इस 
बालकों के साथ बालक आदर्श तक पहुँचना कठिन है । इतने 
की प्रवृत्तियों का अध्यापकों की व्यवस्था केसे को जा 
विकास, अकेले सीखने सकती है ? इसमें आशथिक समस्या भी 
में प्रेरणा की कमी । आजाती है । दूसरे, बालक में भी 
सामूहिकता की मूल-अबृत्ति काफी 
जाग्रत रहती है। वह अपनी उम्र व कोटि के बाल्यकों के साथ 
रहना चाहता है । वह अपने इस समाज में रह कर नेतिकता 
तथा आचरण सम्बन्धी अनेक पाठ सीखता है। उसका 
मानसिक विकास भी अपनी कोटि के बालकों में रहकर अधिक 
होत। है; क्‍योंकि, स्पधो, अनुकरण, सहाघुभूति आदि भ्वृत्तियों: 
के कारण वे एक दूसरे से बराबरी या बढ़ जाने की चेष्टा सें 
रहते हैं । इस चेष्टा से उन्तमें कई गुणों का आ जाना सरल 
होता है । कभी-कभी यह देखा गया है कि व्यक्तिगत-शिक्षण- 
व्यवस्थ] के अन्तगंत बालक कक्षा-शिक्षण की भाँति नहीं सीख 
पाता, क्‍योंकि अकेले सीखने में प्रेरणा की कमी रहती हे । 
इसके अतिरिक्त कुछ ऐसे विषय होते हैं. जिनमें सहानुभूति, 
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संकेत और अनुकरण की अधिक आवश्यकता होती है। ऐसे 
पाठ्य-विषयों में बालकों की संख्या जितनी ही अधिक होगी 
शिक्षण उतना ही सफल होगा । श्रोतागण की संख्या जितनी ही 
अधिक होती है भाष॑णवक्ता उतना ही अच्छा व्याख्यान देता 
है। यही बात शिक्षक के सम्बन्ध में भी कुछ अवसरों पर कही 
जा सकती है। ऐसे अवसर जान ऐडम्स के शब्दों में “साहित्य, 
हा दे कला, संगीत, इतिहास तथा भूगोल” के शिक्षण में 
आंते है । 


सनकी 


कुछ लोगों का ऋहना है कि कक्षा-शिक्षण में कमज़ोर 
विद्यार्थियों के कारण एक ही बात के बार-बार दोहराने से 
केवल उन्हीं का लाभ नहीं होता, वरन्‌ 

नई शिक्षण-पद्धतियों तेज़ छात्रों के मस्तिष्क में भी बात 
को भी कक्ता-शिक्षण बड़ी अच्छी तरह बेठ जाती है । इन्हीं 
की आवश्यकता कन्चा- सब कारणों से मॉन्तेसरी, श्राजेक्ट 
शिक्षण के अन्तर्गत मेथड, 'डाल्टन ज्ञान! आदि पद्धतियाँ 
व्यक्तिगत ध्यान देने विरोधी होते हुये भी कक्षा-शिक्षण 
का प्रबन्ध, ककया में की उपयोगिता को अस्तीकार नहीं 
बालकों कौ संख्या करती ओर इनके भी समय-समय पर 
कम और स्कूल में कक्षा-शिक्षण का आश्रय लेना पड़ता 
अध्यापकों को बढ़ाना है। इससे यह जान पढ़ता है कि हें 
आवश्यक । किसी मध्यम साग का अनुसरण करना 
होगा । कक्षा-शिक्षण ओर व्यक्तिगत- 

शिक्षण के स्थान पर किस समन्वित मार्ग को अपनाया जाय 
इसका भी एकमत से निश्चय नहीं किया जा सका है। आदश 
तो यह होगा कि व्यक्तिगत-शिक्षण विधि के अन्तगंत ही कोई 
ऐसा उपाय निकाला जाय जिससे कक्षा-शिक्षण वाले लाभ से 
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छात्र बंचित न रह सकें। पर असी तक किसी ऐसे माग की 
सम्भावना नहीं दोख पढ़ी है जो इस दृष्टिकोण से दोषमुक्त 
प्रतीत हो। अतः बत्तमान स्थिति में तो यही ठीक जान 
पड़ता है कि कक्षा-शिक्षश-व्यवस्था के अ्रन्तगंत ही छात्रों 
पर व्यक्तिगत ध्यान देने का कुछ प्रबन्ध किया जाय ।! 
यह ठीक है कि ऐसे प्रबन्ध में शिक्षक का उत्तरदायित्त्व 
ओर परिश्रम बढ़ जायगा ! पर क्या ऐसा करने में बह अपनें 
कन्त ज्य का ही पालन न करेगा ? बालकों पर यदि व्यक्तिगत 
ध्यान देना न हुआ तो शिक्षक कक्षा में आकर मनमाना पढ़ा 
देने से ही अपने कत्त ठ्य की इतिश्रो समझ बालंकों के विकास 
पर कुठाराघात करेगा । ऐसी स्थिति को हमें यथाशक्ति रोकना 
है और कुछ ऐसी विधियों का अवलम्बन लेना है जिनसे 
छात्रों की व्यक्तिगत भिन्नता का शिक्षक को ज्ञान देकर यथा- 
सम्भव बालकों की आवश्यकतानुसार शिक्षण-कार्य का 
सगठित करना है। इस प्रयत्त में शिक्षक के भार को कुछ कम 
करने के लिये कच्ता में बालकों की संख्या ३५-४० से २०-२५ 
करनी होगी ओर स्कूल में शिक्षकों को संख्या को भी बढ़ाना 
होगा। सामान्य स्कूज-परिस्थिति के अन्तगंत व्यक्तिगत- 
शिक्षण की व्यवस्था के लिए कुछ पद्धतियों का निमोण किया 
गया है। संक्षेप में नीचे हम इसका उल्लेख करते हैं :-- 


३--मैकननकी दो-दो की शिक्षण-विधि 


सैकनन का कहना है कि सम्पूरो कक्षा को यदि दो-दा 
बालकों की टोली में विभाजित कर पढ़ाया जाय तो यह कक्षा- 
शिक्षण से कहीं अधिक उपयोगी होगा, 

व्यक्तितत और ककछ्ा क्योंकि इसमें व्यक्तिगत-शिक्षण और 
शिक्षण दोनों के गुण, और .कक्षा-शिक्षण दोनों के गुण आा 
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स्वयं सौखने के लिए. जाते हैं। सनोवेज्ञानिक हदृष्टिट से भी 
उत्साहित करना | इसका बालक पर बड़ा ही अच्छा 

प्रभाव पढ़ता है, क्‍योंकि इसमें व्यक्ति- 
गत स्वतन्त्रतां अधिक होती है ओर आवश्यकता पर अध्यापक 
की सहायता भी मिल जातो है। इस प्रकार मेकनन शिक्षा में 
सामेदारी ( पाटनरशिप ) की भावना का भश्रवत्तेक है। उसके 
ये विचार शिक्षण-कल्ला के बड़े महत्त्वपूर्ण देनों में से माने 
जाते हैं । इस सिद्धान्त का प्रधान उद्देश्य यह है कि दिन के 
अधिकतस समय सें बाज़्क क्रियाशील रहे और यथासम्भव 
वह अपने अयत्न से सीखने की चेष्टा करे। मैकनन ने यह 
समम लिया था कि प्रचलित शिक्षणु-विधि का प्रधान दोष 
यह द्वे कि उसमें बालक की स्वाभाविक क्रियाशीलता की 
जागृति के लिये समुचित अवसर नहीं दिया जाता। जल्दी 
सिखा देने को धुन में सब कुछ शिक्षक अपने आप ही कह जाता 
है। जेसे छोटे बतन में बड़े मुह ब्राले नल से बेगपूर्वक पानी 
गिरने से बर्तेत भरता नहीं, श्रत्युत उसमें जो कुछ पानी रहता 
है उसका भी थोड़ा भाग बाहर गिर जाने का भय रहता है 
वैसे ही शिक्षकों की वेगबतो वाणी बालकों के मस्तिष्क में नहीं 
जमती । इसके फलस्वरूप उन्हें जो कुछ आता है उसे भी वे 
कभी-कभी भूल जाते हैं। अतः शिक्षक को अपनी वाणी पर 
नियन्त्रण रख बालकों को स्वयं सीखने के लिए उत्साहित करता 
है। ओसत लगा कर देखा गया है कि कक्षा में शिकत्षक और 
बालकों के बोलने के समय का अनुपात २० : १ का है अर्थात्‌ 
शिक्षक यदि ३० मिनट बोलता है तो बालक फेवर १३ मिन्तट 
बोल पाता है। यह मनोवेज्ञानिक सिद्धान्त के विरुद्ध है! 
इसीलिए तो शिक्षा में क्रियाशीलता ( ऐक्टीविटी ) की इतनी 
आवाज उठाई गई और उठाई जा रही है। 
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मेकनन का कहना है कि कक्षा-समय में प्रत्येक बालक को 
क्रियाशील रहना है।आधे समय तक उसे सीखना है ओर 
आधे में उसे अपने सामीदार के प्रश्न 
शिक्षक की स्थिति का उत्तर देना है। अपने इस उद्दश्य 
डाक्टर की तरह । की पूर्ति के लिये मेकनन ने कुछ पुस्तकों 
की रचना की जिन्हें अंग्रंजी में 
“डिफ्रेरेन्शियल पार्टनरशिप बुक्स” कहते हैं । मेकनन का यह 
अनुभव रहा कि उन विषयों को छोड़कर जिनसें शिक्षक की 
सहायता पग-पग पर आवश्यक होती है अन्य विषयों में इन 
पुस्तकों की सहायता से बालक बहुत कुछ अपने से ही सीखने 
में समथ हो जाते हैं। मेकनन की विधि में सर्वप्रथम शिक्षक 
बालकों को कार्य करने की पूरी विधि समभा देता है। इसके 
बाद लड़के दो-दो की टोलियों में बंद कर कार्ये प्रारम्भ कर देते 
हैं। कुछ देर बाद सभी एकत्रित होते हैं, जिससे शिक्षक उनकी 
गलतियों का सुधार कर सके | इस प्रकार इस विधि से लड़के 
अपने से अध्ययन करना सीख जाते हैं। मेकनन शिक्षक की 
स्थिति की तुल्लना डाक्टर से करता है। डॉक्टर. रोगो की 
दवा इस प्रकार करता है कि फिर उसको देखने की आवश्यकता 
न हो। यदि डाक्टर की उपस्थिति नित्य आवश्यक हैतो 
इसका अथ्थे यह है कि वह अपने कत्तड्य पालन सें सफल न 
हुआ । इसी प्रकार बालक की शिक्षा का संचालन शिक्षक को इस 
प्रकार करना है कि उसे उसकी उपस्थिति आवश्यक न मालूम 
हो । जो बालक बिना शिक्षक की सहायता के नहीं सीख सकता 
उसकी शिक्षा का मनोवेज्ञानिक संचालन नहीं किया गया है । 


४--निरीक्षित स्वाध्याय ( सुपरवाइजूड स्टडी ) 
मैकनन की उपयु क्त विधि से मिलती जुलती प्रो० हॉलक्वेस्ट 
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ने एक दूसरी विधि का विकास किया है जिसे 'निरीक्षित 
स्वाध्याय” कहते हैं। इस विधि का 
शिक्षक के निरीक्षण श्येय शिक्षक के निरीक्षण में बालक 
में बालक अपनी शिक्षा को अपनी शिक्षा के लिये उत्तरदायी 
के लिए उत्तरदायी, बनाना है। इस प्रकार उसमें आत्म- 
न्यक्तिगत भिन्नता पर निर्भरता आयेगी ओर उसके व्यक्तित्व 
श्यान देना | का :विकास मनोवेज्ञानिक ढंग से 
चलेगा । इस धारणा के आधार 
पर श्रो० हालक्वेस्ट एक .नये ढंग से स्कूल का संगठन करना 
चाहते हैं | उदाहरणाथ, किसी एक घण्टे के कार्यक्रम का वे 
बारह ओर चोबीस-चोबीस मिनट के तीन भाग करते हैं | 
पहले बारह मिनट या कुल समय के ३ भाग में शिक्षक पिछले 
पाठ को दोहराते हुये छात्रों के पूव ज्ञान की परीक्षा करता 
है ओर आगामी पाठ के लिए उन्हें तैयांर करता है | इस प्रथम 
भाग को श्रस्तावना ( रिव्यू ) काल कहते हैं। दूसरे ३ भाग में 
शिक्षक बांलकों की जिज्ञासा को जामृत करते हुये उनके 
सामने कुछ समस्‍यायें रखता है । इसको निर्देश (एसाइनमेण्ट) 
कहते हैं। तीसरे भाग में छात्र समस्याओं के समाधान में 
व्यक्तिगत रूप से लग जाते हैं। पाठ के निर्देश में शिक्षक 
बालक की विलक्षणताओं पर विशेष ध्यान देता है। प्रखर, 
साधारण ओर मन्द छात्रों की विभिन्न योग्यता पर ध्यान 
देते हुये उसे उन्हें काय देना आवश्यक होगा, अन्यथा 
निरीक्षित स्वाध्याय का उदंश्य सफल न हो सकेगा। 


कुछ अलोचकों का कहना है कि “निरीक्षित स्वाध्याय” 
से बालकों में. आत्म-निभरता नहीं आती। वे सदा शिक्षक 
के ही निर्देश पर आश्रित रहते हैं। पर इसके समथकों का 
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कहना है कि शिक्षक को पाठ संगठन का इस प्रकार करना है 
कि समस्‍यायें छात्रों के मस्तिष्क में स्वयं 

कन्षा-शिक्षण और उत्पन्न हों और उनके समाधान का वे 
व्यक्तिगत-शिक्षण का स्वतः उपाय सोचें | अन्त में हम इसी 
अच्छा समन्वय | निष्कृष पर पहुँचते हैं कि ““निरीक्षित- 
स्वाध्याय” --विधि कक्षा-शिक्षण और 

व्यक्तिगत-शिक्षण का अच्छा ससनन्‍्वय है। प्रथम दो भाग 
में सभी छात्र एक साथ ही कक्षा में बेठ कर शिक्षक की बातें 


सुनते हैं ओर तोसरे भाग में उन्हें अपनी व्यक्तिगत शक्तियों का 
प्रयोग करना पड़ता है। 


५--गैरी पद्धति ( दी गैरी सिस्टम ) 

अमेरिका के इस्डियाना राज्य दे, श्री० डब्लु० ए० बर्ट ने एक 

नई शिक्षा-विधि का निमौण किया है, जिसे “गैरी# पद्धति” 

( गेरी सिस्टम ) कहते हैं। श्री बटे का 

स्कूल शञान देने का विश्वास है कि स्कूल ज्ञान देने का 

नहीं --- वरन्‌ शिक्षा नहीं वरन्‌ शिक्षा देने का स्थान 

देने का स्थान ; “कार्य है | उसके अनुसार '“काय?, 'खेल” ओर 

'खेल' और “अध्ययन! “अध्ययन” शिक्षा के तीन साधन हैं | 

शिक्षा के तीन साघन। अतः उसने एक ऐसे प्रकार के स्कूल के 

संगठित करने का श्रयत्न किया जहाँ 

बालकों के खेल ओर मनोरंजन का समुचित प्रबन्ध होते हुये भो 

'ज्ञान! सीखने का भी पूरा अबसर मिलता रहे । इस प्रकार स्कूल 

अंशतः “घर”, “मनोरंजन के स्थान” तथा 'ज्ञान सीखने के स्थान” 

हैं। बट कहता है कि जैसे घरों और बगीचों में बालकों के लिए 
नासकरण गरा कर दया गया। 

२५ 
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कोई निश्चित स्थान नहीं होता और बे कहीं भी बैठ-डउठ सकते 
हैं, उसी अकार स्कूल में भी प्रत्येक बालक के लिए एक निश्चित 
स्थान का होना आवश्यक नहीं। जोड़-घचटा कर बढें ने यह 
निष्कर्ष निकाला कि स्कूल में जितने कमरे होते हैं उनके आधे 
से ही काम निकल सकता है, क्‍योंकि जब कुछ लड़के बाहर 
काम करते हैं तो करोब आधे कमरे हर समय खाली पड़े रहते 
हैं। अतः उसने गेरी-स्कूल में बालकों की कुल संख्या के आधे 
ही के लिए बेठने की व्यवस्था की ओर आधे को बाहर मैदान 
में काम करने की। परन्तु गेरी-पद्धति को सफल बनाने के 
के लिये आवश्यक है कि स्कूल में काम करने और खेलने के 
लिए ओर कमरों की व्यवस्था की जाय | कल्ला-गृह, पुस्तका- 
लय, मनोरंजन-स्थान, खेल-मैदान, प्रयोगशाला, काये-स्थान् 
आदि स्थानों का समुचित प्रबन्ध आवश्यक है । 


बट ने अपनी शिक्षा-पद्धति में दो नई बातों का समावेश 
किया है । ( १ ) उसने स्कूल-समय को बढ़ा बना दिया और 
स्कूल-कार्य को भी तदनुसार और बड़ा 

स्कूल-समय और बनाना पड़ा । 'स्कूल” खेल, कार्य और 
कार्य पहले से बढ़ा, अध्ययन करने का स्थान है, इसलिए 
छुट्टी नहीं, स्कूल-अधि- छुट्टियाँ देने की व्यवस्था ही नहीं 
कारियों और अमिमा- की ग़ई; क्योंकि स्कूल में रहते हुये भी 
व्कों में घनिष्ट सम्बन्ध। अपने मनोरंजन द्वारा बालक छुट्टियाँ 
मना सकता है | इस विश्वास के 

कारण रविवार की तथा अन्य छुट्टियाँ काट दी गईं | स्कूल 
बोरहों महीने व सप्ताह भर खुला रहता है। (२) अपने अवकाश 
के समय अभिभावकों को स्कूल में आने का आमन्त्रण सदा 
खुला रहता है। वे किसी भी समय आकर स्कूल में अपना 
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अधिकारियों ओर अभिभाषकों में एक घनिष्ठ सम्बन्ध स्थापित 
करने की चेष्टा की है । 


हम यहाँ 'गेरी पद्धति! के केबल उन्हीं अंशों पर दृष्टिपात 
करेंगे जिनसे शिक्षा में बालक को व्यक्तिगत स्वतन्त्रता प्रदान की 
जाती है ओर उसे अपने विकास के लिये 

बालकों को अधिक उत्तरदायी बनाया जाता है। अन्य 
स्वतन्त्रता, कक्षा-शिक्षण स्कूलों को अपेक्षा “गेरी-स्कूलों” के 
का भी रूप । बालकों को अधिक स्वतन्त्रता होती है । 
ऊपर के विवरणा से स्पष्ट है कि बालक 

को हर समय रकूल में काम ही नहीं करना पड़ता ओर न शिक्षक 
को प्रवचन ही दता । कुछ अध्यापकों का कत्त व्य बालकों 
व्यक्तिगत आवश्यकताओं का अध्ययन कर तदनुसार 
उनके काये, मनोरंजन और अध्ययन को व्यवस्था करना ही होता 
है। वे बालकों को पाव्य-बस्तु की ओर संकेत कर देते हैं ओर 
यह भी बतल्ा देते हैं कि किस कक्षा में उनका बेठना आवश्यक 
होगा | इस प्रकार व्यक्तिगत स्वतन्त्रता के आयोजन का कुछ 
मनोवैज्ञानिक प्रयत्न अवश्य किया जाता है। 'गेरी-पद्धति में 
एक विशेषता यह है कि कभी-कभी दस-बारह कक्षाओं के 
बालकों को एक ही स्थान ( ऑडिटोरियस ) पर एकत्रित 
किया जाता है ओर उन्हें एक ही अध्यापक कुछ देर तक कुछ 
पढाता अथवा उनसे कोई काम कराता है। इस प्रकार 
कत्ता-शिक्षण का भी रूप इस पद्धति से दिखलाई पड़ता 
है । यद्यपि सभी स्कूलों में ऐसे योग्य अध्यापक नहीं मिलते जो 
तनी बड़ी कक्षा का निरीक्षण करते हुये उसके अध्ययन में 
योग दे ; पर कुछ तो ऐसे अवश्य ही हर अच्छे स्कूल में होते हैं। 
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प्रॉजेक्ट पद्धति की तरह 'गेरी-पद्धति भी स्कूल और व्यक्ति 

के बाहरी जीवन में घनिष्ट सम्बन्ध स्थापित करना चाहती है। 

पर इसकी विधि कुछ भिन्न है। “गेरी- 

बाइरी और स्कूल पद्धति” में शिक्षक केवल पढ़ाता ही नहीं, 

के जीवन में सम्बन्ध। वरन्‌ साधारण नागरिकों के जीवन- 

यापनार्थ जो काय आंवश्यक हैं उनके 

करने की विधि को भो वह बालकों को सममभाता है। 

उदाहरणाथे, रसायन-शास्त्र ( केमिस्ट्री ) का अध्यापक उन 

प्राकृतिक वस्तुओं का विश्लेषण करना बालकों को सिखलाता 

है जिन्हें बाहर उसका व्यवसायी भी करता है। ऐसे विश्लेषण 

में लड़के पूरे भाग लेते हैं । इस प्रकार गेरी-स्कूल केवल ज्ञान 
सीखने का ही नहीं, वरन्‌ काम करने का भी स्थान है। 


कुछ लोगों की धारणा है कि गेरी-स्कूल में कक्षा-शिक्षण 

पर बहुत कम ध्यान दिया जाता है ओर इस सम्बन्ध में वह 
अन्य साधारण स्कूलों से पीछे है। 

कक्षा-शिक्षण पर गेरी-स्कूल के इस दोष का कारण यह 
ध्यान कम,अप्लीकेशन- है. कि इसमें अध्यापक अन्य सरुकूल के 
टीचर । अध्यापकों की तरह अपने को बालकों 
की उन्नति के लिए उत्तरदायी अनुभव 

नहीं करते, क्‍योंकि वे बालकों को काफी व्यक्तिगत स्वतन्त्रता 
दे देते हैं | गेरी-स्कूल में कुछ “अप्लीकेशन-टीचर” हुआ करते 
हैं। इनका कत्त व्य मन्द बालकों को व्यवसाय, व्यापार, 
उद्योग तथा नागरिकता आदि को बातें समभानी होती हैं, 
जिससे वे भविष्य में अच्छे नागरिक बन सकें । कुछ ऐसे 
अध्यापकों की उपस्थिति से स्कूल के अध्यापक अपने को इस 
उत्तरदायित्त्व से मुक्त समभते हैं । पर यह अच्छा लक्षण नहीं, 
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क्योंकि अध्यापकों को बालकों के विकास के लिए एक 
सामूहिक उत्तरदांयित्त का अनुभव करना चाहिए। इसलिए 
अब कुछ लोग 'गेरी-स्कूलों' में 'अप्लीकेशन-टीचर” के कार्य 
क्षत्र को बढ़ाना चाहते हैं। सभी बालकों की व्यक्तिगत 
आवश्यकताओं के अध्ययन की उससे उपेक्षा होनी चाहिए 
ओर बालकों की कुछ विशेष समस्याओं पर उसे अन्य 
अध्यापकों से भी विचार-विनिमय करना चाहिए। ऐसा न 
करने से स्कूल की एकता नष्ट हो जाती है ओर काम भी सन्तोष॑- 
जनक नहीं हो पाता, क्‍योंकि सभी बालकों के विषय में 
“अप्लीकेशन-टी चर”? का जानना सम्भव नहीं । 
६---“मेसन-पद्धति 
इस पद्धति के निर्माता ;मिस' चालंट मेसन है.। इसके 
अनुसार बालकों को ज्ञानवद्ध क अथवा साहित्यिक आदि 
विषय नहीं पढ़ाये जाते, वरन्‌ उन्हें यह 
” और “कैसे! सिखलाया जाता है कि “क्या और 
पढ़े, पाठ्य-पुस्तकों में कैसे पढ़े' ।” “क्या ओर केसे पढ़े” का 
विविध प्रकार के पाठ, ज्ञान हो जाने पर बालक स्वतन्त्र 
मौखिक और लिखित अध्ययन में समर्थ हो सकेंगे । मेसन के 
पुनराइत्ति पर जोर, अनुसार बालकों की पाख्य-पुस्तकों में 
उपयुक्त पुस्तकों का विविध प्रकार के विषयों का होना 
अभाव बाघक । आवश्यक है, क्‍योंकि इससे उनकी 
रुचि बनी रहेगी । विषय ऐसे हों कि वे 
यथासम्भव उनके व्यक्तिगत अनुभव की ओर संकेत कर 
सके | ऐसा होने से वे उन्हें स्वतः समझ सकेंगे। विषय को एक 
बार बालक को पढ़ने के लिए देना चाहिए | तत्पश्चात्‌ मोखिक 
ओर लिखित रीति से उसे व्यक्त करने के लिए उन्हें उत्सा- 
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हित करना चाहिए । इस प्रकार मेसन-पद्धति सें मोखिक और 
लिखित पुनरादृत्ति पर विशेष जोर दिया जाता है, क्योंकि मिस 
मेसन का विश्वास है कि बिना आवृत्ति के कोई ज्ञान स्थायी 
नहीं होता | पर यह ध्यान देने की बात है कि मेसन-पद्धति में 
ज्ञानाजन के लिए बालक को एक ही बार पढने पर जोर दिया 
जाता है, जिससे एक ही बार में वह अपना ध्यान एकाग्रित 
करना सीख ले | जहाँ कहीं भी इस पद्धति का ग्रयोग झिया गया 
वहाँ इसे बड़ी सफलता मिली है। साधारण रकूलों के छात्रों की 
अपेनज्षा 'मेसन-पद्धति' पर चलने वाले स्कूलों के छात्र अधिक 
श्रम, उत्साह ओर संलग्नता से अपना विषय पढ़ते ओर याद 
करते हैं ओर उनका ज्ञानाजन भी अधिक होता है। पर मेसन- 
पद्धति को कांयौन्बित करने के लिए उपयुक्त पुस्तकों का अभाव 
बढ़ा बाधक दिखलाइ पड़ता है । 


सहायक पुस्तके 
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॥ 


बारहवाँ अध्याय 


परीक्षा 
--भूमिका 


परीक्षा हमारी शिक्षा-प्रणाली का एक मुख्य अंग है । 
अतः इस पर भी कुछ विचार करना उपयुक्त जान पड़ता है। 
परीक्षा बालकों की शिक्षा का माप-दुण्ड हो गई है । उन्हें परीक्षा 
में पास होने के लिए ही पढ़ाया जाता 

परीक्षा माप-दण्ड, है। शिक्षक के सासने भी मुख्य 
परीक्षा के लिए, पढ़ाना । उद्द श्य अपने छात्रों को परीक्षा में 
शत प्रतिशत उत्तीश करना ही रहता है । 

व्यक्तित्व के विकास का आदर्श शिक्षकों के सामने बहुत कम 
आता है। वास्तव में यह स्थिति बड़ी खेदजनक है । हमारे 
कहने का तात्पयें यह नहीं कि परीक्षा से हानि ही होती है, 
परन्तु हमें उसके गुण व अवगुण दोनों पर ध्यान देना 
चाहिए | पढ़ाया हुआ विषय विद्यार्थी ने कहाँ तक समम लिया 
है तथा शिक्षक अपने अध्यापन-काय में कहाँ तक सफल्ल हुआ 
है इसकी जाँच के लिए परीक्षा का अवलम्बन लेना अनिवाय 
है। इसलिए छात्रों की समय-समय पर परीक्षायें हुआ करती 
हैं। इनके अतिरिक्त शिक्षा-विभाग अथवा सरकार द्वारा भी 
कुछ परीक्षायें हुआ करती हैं | इनके फत्त पर प्रधान प्रमाण- 
पत्र दिया जाता है। पर वत्तमान शिक्षा-प्रणात्री कुछ ऐसी हो 
गई है कि इससे विद्यार्थियों को बड़ा डर लगता है। परीक्षा के 
समय उन्हें खाने-पीने का अवकाश नहीं रहता। रात-रात 
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भर जाग कर परिश्रम करने पर भी उन्हें परीक्षा का डर बना 
ही रहता है । नीचे हम परीक्षा के कुछ अन्य दोषों की ओर भी 
संकेत कर रहे हैं। उनकी व्याख्या की आवश्यकता नहीं ; 
इसलिए उन्हें हम सूत्र रूप में ही दे रहे हैं । 


 २--वत्त मान फीज्षा-अणाल्री के दोष 

१--एक ही उत्तर पर विभिन्न परीक्षकों द्वारा भिन्न-भिन्न 
अंक दिये जाते हैं। एक परीक्षक उसमें प्रथम श्रेणी देता है, 
तो दूसरा तृतीय और तीसरा फ़ेल तक कर देता है। इस 
प्रकार परीक्षा का निर्णय परीक्षक की व्यक्तिगत कक पर बहुत 
निभर रहता है । 

२--पाठ्य-क्रम की अपेक्षाकृत प्रश्नों की संख्या कम होती 
है। इसलिये परीक्षार्थी महत्त्वपूर्ण प्रश्नों का अनुमान लगा 
कर पढ़ते हैं। यदि अनुमानित प्रश्न न आया तो उनकी बुरी 
दशा होती है । 


. ३--प्रायः सभी प्रश्नों के लिए बराबर अंक रहते है | पर यह 
ठीक नहीं; क्योंकि सभी प्रश्नों की तेयारी में समान परिश्रम 
आवश्यक नहीं होता । 

'#--प्रत्येक क्षेत्र में छात्र की लेखन-शक्ति की ही विशेषकर 
परीक्षा होती है । इस शक्ति के अभाव में सारी बातों को जानते 
हुये भी परीक्षार्थी इच्छित सफलता नहीं पाता | उदाहरणाथ, 
भूगोल व इतिहास जेसे विषयों में कुछ परीक्षार्थी अपनी लेखन- 
शक्ति के सहारे ऐसी भूमिका बाँध देते हैं कि मालम होता है 
कि उन्हें बहुत आता है ओर दूसरे परीक्षार्थी इसके अभाव 
में सारी बातें जांनते हुए भी अपने भावों का सफल प्रकाशन 
नहीं कर पाते। इस श्रकार परीक्षा द्वारा उनके इतिहास व 
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भूगोल की उतनी परीक्षा नहीं होती जितनी कि लेखन-शक्ति 
की । इसमें परीक्षा के उ्दं श्य की हार हो जाती है ! 


४--परीक्षा अविश्वास के वातावरण में ली जाती है । 
अध्यापक संतरी की तरह परीक्षा-भवन में नियुक्त कर दिये 
जाते हैं और वे अपने सूक्ष्म निरीक्षण के प्रमांण देने के एक 
अवसर को भी नहीं चुकते । परन्तु नकल करने वाले परीक्षार्थी 
किसी न किसी प्रकार अपने उदहंश्य की पूर्ति कर ही लेते 
हैं। कागज पर लिख कर इधर-उधर रख लेना अथवा अपने 
हाथ या पैर पर कुछ लिख लेना उन्हें कभी-कभी सहायक हो 
जाता है; यदि इस प्रकार नक़्ञ करते हुये वह पकड़ा गया तो 
उसे परीक्षाधिकारी मनमाना दण्ड दे डालते हैं । 

“परीक्षा से विद्यार्थों के वास्तविक ज्ञान की ठोक 
जाँर्च नहीं हो पाती । यह देखा जाता है कि कम बुद्धि और 
ज्ञान वाला छात्र कभी-कभी अपने से तेज विद्यार्थी से परीक्षा 
में आगे बढ़ जाता है। इसका कारण उपयुक्त प्रथम दो 
पैराआफ.में स्पष्ट है। 

+ हर “-प्रश्ों का निश्चित ओर स्पष्ट उत्तर नहीं होता। 
विभिन्न परीक्षार्थी अपनी-अपनो विधि से उत्तर देते हैं। कोई 
तक शक्ति पर जोर देता है तो कोई स्घछति ओर बातों की 
क्रम-बद्धता पर। वस्तुतः परीक्षक इन तीनों बातों का एक ही 
में समन्वय चाहता है, पर एक ही उत्तर सें विभिज्ञ मानसिक 
क्रियाओं का समन्वय सम्भव नहीं । 


.#“-सुपार के त्िए कुछ सुझाव 


उपयु क्त दांषों के निराकरण के लिये शिक्षा-शास्त्रियों ने 
मनोवेज्ञानिकों की सहायता से एक नई परीक्षा-प्रणात्नी का 
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आविष्कार किया है जिसे “अचीबुमेस्ट टेस्ट या न्यू टाइप-टेस्ट' 
अथवा ज्ञान-परीक्षा? कहते हैं| अचीवमेण्ट टेस्ट के गुण और 
अवगुण दोनों हैं| वत्तमान परीक्षा-प्रणाली के बहुत से दोषों को 
उससे निःसन्देह दूर किया जा सकता है। परन्तु हमारे गरीब 
देश में, जहाँ कि साक्षरता की ही समस्या का सरज्न समाधान 
नहीं दिखलाई पड़ता. उनका उपयोग धनाभाव के कारण 
सम्भव नहीं । “अचीवमेण्ट टेस्ट” की रचना के लिए हमें कुछ 
विशिष्ट अध्यापकों की ही आवश्यकता न होगी, वरन्‌ उन्हें 
शिक्षा भी एक दूसरे ढंग से देनी पड़ेगी। पर हमारी वत्त मान 
शिक्षा-व्यवस्था 'अचीवमेण्ट टेस्ट” के निर्माण तथा उपयोग के 
लिए तेयार नहीं ) अतः हम यहाँ अचीषमेण्ट टेस्ट” के गुणों, 
ब अवगुणों का विवेचल करना विशेष लाभप्रद नहीं समझते । 
इसकी व्याख्या तो किसी एक अ्रक्तग ही पुस्तक में की 
जायगी। हम यहाँ केवल यही विचार करेंगे कि बत्त मान 
परीक्षा-प्रणाली में किन किन बातों का सुधार कर दिया 
जाय कि वह काम-चलाऊ हो जाय, क्योंकि सुधार का 
हे लाना ही अधिक युक्तिसंगत ओर व्यावहारिक 
होता है । 


ऊपर हम कह चुके हैं कि परीक्षा का होना आवश्यक है । 

हमें ग्रयत्त यह करना है कि वह उपयु क्त' दोषों से मुक्त हो 
जाय । यथासम्भव परीक्षा स्वाभाषिक्त वातावरण में लेनी 
चाहिए। उसका वातावरण कऋ्लनत्रिम न 

अचीवमेण्ट ठेस्ट्स हो, अन्यथा छात्रों के मन से उनके 
के प्रयोग में कठिनाई; प्ररव सय न जायगा। परीक्षा का रूप 
परीक्षा स्वाभाविक ऐसा हो कि वह छात्र के देनिक 
वातावरण में; परीक्षा शिक्षा-क्रम का ही आवश्यक अंग 
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दैनिक शिक्षा के अंग मालूम हो । यदि उसे देनिक शिक्षा- 
की तरह । क्रम का साधारण अंग बनाया जा 
सका तो उसकी पूर्व सूचना आव- 
श्यक न होगी । विषयों के अध्यापन की तरह अचानक एक 
दिन परीक्षा भी हो जायगी । यदि ऐसी स्थिति उत्पन्न की जाती 
तो बह आदश होता । इसस छात्रों में प्रतियोगिता की भावना 
न आयेगी । प्रतियोगिता से शारीरिक और मानसिक शक्तियों 
का बड़ा हास होता है। परीक्षा के पूथ बालकों से स्पष्ट कह 
देना चाहिए कि बिता डर के उन्‍हें जो कुछ आता हो लिखें | 


प्रभ्न-पत्र के बनाने सें अध्यापकों को कुछ बातों पर ध्यान 
देना चाहिए। कठिन-कठिन प्रश्न देना मनोवज्ञानिक नहीं । 
प्रश्न इतने सरल हों कि अधिकांश छात्र 


सरल प्रभ, लम्बा 
नहीं, छात्रों की रुचि 
ओर योग्यता के 
अनुकूल, प्रश्न-पत्र एक 
ही बैठक में न बनाना, 
सभी पाठों के अंश, 
प्रश्न का रूप ऐसा हो 
कि छात्रों को अपनी 
ओर से कहने की 
स्वतन्त्रता । 

जाता है। प्रयत्न यह 


अधिक से अधिक लिख सके। प्रश्न- 


प्रश्नों की रचना में यह ध्यान रहे कि 


छात्रों की रुचि और योग्यता के 
अनुकूल कुछ श्रश्न अवश्य मिल जाँय । 
प्रश्न-पत्र एक ही बेठक में नहीं बनाने 
चाहिए | ऐसा करने से प्रायः उन्हीं प्रश्नों 
पर विशेष ध्यान दिया जाता है जो 
कि आसानी से बन जाते हैं ओर इस 
प्रकार पठित विषय का बहुत भाग छूट 
होना चाहिए कि प्रत्येक पाठ से कुछ 


न कुछ बातें पूछी जाँय | ऐसा करना असम्भव नहीं--पर प्रश्न- 


पत्र बनाने 


में अध्यापक को अधिक परिश्रस करना पड़ेगा | 


उदाह रणार्थ, भाषा के प्रश्ल-पत्र में व्याख्या, शब्दाथे, जीवन- 
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चरित्र तथा शं्ञी आदि सम्बन्धी प्रश्न विभिन्न पाठों से बनाये 
जा सकते हैं। अपनी दृष्टि से केवल महत्त्वपूण पाठों से ही 
प्रश्नों को चुन देना ठीक नहीं। इसी प्रकार भूगोल, इतिहास, 
विज्ञान तथा गशित आदि विषयों में भी सभी पठित-बिषयों 
से कुछ न कुछ प्रश्न बनाये जर सकते हैं। ऐसा करने से परोक्षा- 
थियों की अन्लुमान लगाने की आदत धोरे-धीरे बहुत कम हो 
जायगी | भ्रश्नों का रूप ऐसा हो कि छात्रों को अपनी ओर से 
भी कुछ कहने की स्वतन्त्रता हो। इससे उनके व्यावहारिक 
ज्ञान की वृद्धि होगी ओर परीक्षा का मूल्य सी बढ़ जायगा। 


उपयु क्त बातें तो विशेषकर स्कूल की आन्तरिक परीक्षाओं 

के सम्बन्ध में हुई । पर इनके अतिरिक्त जैसा ऊपर कहा गया 
है, कुछ दूसरी परीक्षार्य भी होती हैं 

सार्वजनिक परीक्षा, ज्ञो शिक्षानविभाग अथवा सरकार 
इनका शिक्षा-प्रणाली द्वारा आयोजित की जाती हैं। इन्हें 
पर बड़ा प्रभाव, परीक्षा सावजनिक परर्क्षायें . कह सकते हैं। 
एक कला । इन परोक्षाओं के परीक्षकों को भी 
ऊपर कही हुयी बातों पर यथासम्भव 

ध्यान देना चाहिए, क्योंकि उनका उत्तरदायित्व और अधिक 
बढ़ जाता है। परीक्षकों को सदा यह याद रखना चाहिए कि 
उनके प्रश्न-पत्र का प्रभाव शिक्षा-प्रणाली पर बड़ा गहरा 
पड़ता है। जेसे प्रश्न परीक्षा में पूछे जाते हैं. उसी के अनुसार 
अध्यापक कज्षा में पढ़ाने का प्रयत्न करता है । स्पष्ट हे कि यदि 
परीक्षक सावधानी से प्रश्न-पत्र बनाये तो शिक्षा-प्रणाली ओर 
परीक्षा की बहुत कुछ बुराइयाँ दूर की जा सकती हैं। जेसे 
अध्यापन एक कला है, उसी प्रकार परीक्षा भी एक कला दे | इस 
कला को भ्रत्येक परीक्षक को सीखना चाहिए। प्रश्न-पन्न बनाने 


परीक्षा 
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के शस्रमय परीक्षक को अपने मन में निम्नलिखित प्रश्न 


पूछने चाहिए :-- 


१--इस भ्रश्न का शिक्षा प्रणाली पर क्या असर पड़ेगा ९ 
३--क्या इससे छात्रों में रटने की आदत पड़ेगी १ 
_३-क्या प्रश्न उनके सानस्िक विकास के अनुकूल हैं ( 
४--इससे छात्र पुस्तकीय-ज्ञान के अतिरिक्त अपनी बुद्धि 
ओर ज्ञान का कहाँ तक भ्रयोग करेंगे ? 
४--क्या ये प्रश्न सम्पूर्ण पठित विषय का प्रतिनिधित्व 


करते हैं ! 


६--क्या अश्नों की भाषा स्पष्ट है? कया इससे एक ही 
उत्तर की ओर संकेत हो रहा है ? 

७--प्रश्न प्रधानतः: एक ही मानसिक शक्ति के प्रयोग की 

. ओर संकेत करता है या नहीं ? 

इन प्रश्नों पर ध्यान रखने से परीक्षकों के पथश्रष्ट होने 


का कस डर रहेगा । 


प्रश्न-पत्र बनाने के पूव परीक्षक को पाछ्य-क्रम तथा पठित 
विषयों का पूरा ज्ञान कर लेना चाहिए। यह आन्तरिक ओर 


परीक्षक को पाख्य- 
क्रम और पठित विषय 
का पूरा ज्ञान होना, 
पढ़ाने के क्रम में ही 
समय-समय पर प्रश्न 
लिखते रहना, सार्व- 
जनिक परीक्षात्रों के 
परीक्षकों को भी पाउ्य- 


बाह्य दोनों परीक्षकों के लिए आवश्यक 
है । इस ज्ञान का यह तात्पये नहीं कि 
पाख्य-क्रम ओर पठित विषय का केवल 
शोषकऊ भर देख लिया जाय। ऐसा 
करने से परीक्षक अपने कत्त व्य का 
उचित पालन न कर सकेगा । ऊपर कहा 
जा चुका है कि एक ही बार बेठ कर 
प्रश्न नहीं बनाने चाहिए। अध्यापक 
को पढ़ाने के क्रम में ही अवसर 
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पुस्तक को खूब पढ़ना पर अश्न लिखते जाना चाहिए | इससे 
चाहिए, अपरीक्षणीय बड़े अच्छे भ्रश्न बनते हैं. ओर छात्रों की 
विषय को न देना। कठिनाई और आवश्यकता से बह पूर्ण 

रूपेण परिचित हो जाता है। परीक्षा 
के समय इन्हीं प्रश्नों में से प्रश्न-पत्र बना लेना चाहिए । सावे- 
ज्ञनिक परीक्षाओं के परीक्षकों को पाठ्य-पुस्तक को आद्योपान्त 
पदूना चाहिए । पढ़ने के क्रम में जो प्रश्व आयें उनको अंकित 
करते रहना चाहिए और अन्त में इन्हीं प्रश्नों में से उसे बालक 
की मानसिक अवस्थानुसार प्रश्न-पनत्र बनाने चाहिए | परीक्षकों 
को याद रखना चाहिये कि पाठ्य-विषय के सभी अंश परीक्षणीय 
नहीं होते । अपरीक्षणोय अंश को भश्न-पत्र में देना ठीक नहीं 
क्योंकि इससे छात्रों में बिना समभे रटने की आदत पड़ती 
है। परीक्षणीय ओर अपरीक्षणीय विषयों का अन्तर समझना 
सरल नहीं। पहले लोगों को धारणा रही कि भूगोल ओर 
इतिहास में केबल रटना हो रटना रहता है। पर आधुनिक 
शिक्षा-शास्त्रियों ने यह सिद्ध कर दिया है कि भमनोवेज्ञानिक 
ढंग से पढ़ने पर इनसे तकं-शक्ति और निणुय-शक्ति की बृद्धि 
की जा सकती है। पर किसी अंश का हानिकर अथवा लाभ- 
कर होना परीक्षक और परीक्षण-प्रणाली पर आश्रित होता है। 


जो कुछ ऊपर कहा गया है उससे मालूम होता है कि 
परीक्षक यदि स्कूल के अध्यापक ही हों तो बड़ा अच्छा है। 
सार्वजनिक परीक्षाओं के परीक्षक बहुधा 

स्कूल के अध्यापक कालेजों व विश्वविद्यालयों के विद्वान 
कापरीक्षक होना उत्तत। अध्यापक नियुक्त कर दिये जाते हैं, 
क्योंकि सरकारी शिक्षा-विभाग में 

उनका बड़ा ज़ोर रहता है। परीक्षक चुनने में यह ध्यान नहीं 
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रखा जाता कि निोचित व्यक्ति बालकों के प्रति कहाँ तक 
सहानुभूति दिखला सकेगा, अथवा उसे स्कूल-अध्यापन सम्बन्धी 
विभिन्न बातों का आवश्यक ज्ञान कहाँ तक है। बस, निवाचित 
परीक्षकों के यहाँ पाठ्य-क्रम के अनुसार कुछ पुस्तकें भेज दी जाती 
हैं| परीक्षक महोदय अपने काम से खाली हुये तो पुस्तक के पन्ने 
इधर. उधर उतल्नट-पुलठ कर कुछ प्रश्न बना देते हैं। इस प्रकार 
वे हज्ञारों के भाग्य निर्माता होने के गये में सन ही मन प्रसन्न 
होते हैं। इस पद्धति की जितनी निन्‍्दा की जाय थोड़ी है। कुछ 
लोगों का कहना है कि स्कूल-अध्यापक सावजनिक परीक्षाओं 
के परीक्षक होने योग्य नहीं, क्‍योंकि वे अपने प्रश्न-पत्रों का 

हस्योत्वाटन कर सकते हैं। ऐसी भावना उद्चपदासीन शिक्षा- 
धिकारियों की धनलोलुपता का द्योतक है। प्रचलित परीक्षा- 
प्रणाली में भी भ्रश्न-पत्रों का भण्डा फोड़ कितना हो चुका है 
यह बात किसी से छिपी नहीं है। इसमें तनिक भी सन्देह नहीं 
कि हमारे स्कूल के अध्यापक किसो से कस इसानदार नहीं । 
दायित्व पाने पर बे इतनी सतकता से कांम करेंगे कि ऐसो 
शंका के लिए कहीं स्थान भी न रहेगा । 


अन्न उत्तर-पुस्तकों की परीक्षा की बात आती है। बुस्तुतः 
इनकी परीक्षा करना प्रश्न पत्र बनाने से कहीं कठिन है। हम 
| ऊपर कह चुके हैं कि एक उत्तर पर 
उत्तर-पुस्तक देखना विभिन्न परीक्षक भिन्न-भिन्न अक देते 
कठिन, मनोवैज्ञानिक हैं।इस दोष के सुधार के लिए दो प्रकार 
बुद्धि-परीज्षा की तरह के सुझाव दिये गए हैं। कुछ लोगों का 
बहुत प्रश्नों का देना! कहना है कि प्रश्न*ऐसे पूछे जाँय जिनमें 
छात्र की लेखन-शक्ति की परीक्षा न हो, 

बरन्‌ ज्ञान अथोत्‌ आवश्यक बातों की परीक्षा हो। यदि 
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लेखन-शक्ति की परीक्षा आवश्यक हो तो उसमें बीस 
प्रतिशत से अधिक अंक न रखने चाहिए। उनका कहना 
है कि सात या आठ प्रश्नन पूछ कर सो प्रश्नों के लगभग 
पूछने चाहिये। ये प्रश्न ऐसे हों कि प्रत्येक का उत्तर तीन- 
चार शब्दों में ही आ जाय । यह प्रणांत्री केवल भूगोल, 
इतिहास, विज्ञान व भाषा सें ही नहीं, बरन गणित में भी 
लागू हो सकती है। परीक्षा की यह प्रणाली मनोवेज्ञानिक बुद्धि- 
परीक्षा के ज्िण बनाये गये प्रश्न-प्रणाली से बहुत मिलती है। 
इस प्रणाली में अंक देना परीक्षक्ों की कक पर नहीं निर्मेर 
करेगा । इसमें पाख्य-विषय का अधिकांश सम्मिलित किया जा 
सकता है । 


कुछ दूसरे शिक्षा-शास्त्री उपयु क्त विधि से पूर्णतः सहमत 
नहीं । उनका कहना है कि साहित्य और भाषा जेसे विषयों में 
त्तर के विभिन्न सूत्रों का आपस में सम्बन्धित होना आवश्यक 
है। सम्बधित सूत्रों में अपने भाव को व्यक्त करने की शक्ति इतनी 
आवश्यक है कि इसकी उपेक्षा नहीं की 

कई प्रकार के प्रश्नों जा सकती छात्रों में इस शक्ति के 
का देना--उनका उत्तर बिकास के लिए उचित प्रेरणा देना 
छोटा और बड़ा दोनों आवश्यक है । उपयु क्त दो परस्पर 
होना, प्रत्येक प्रश्न के विरोधी मतों में सममोता करना 
उत्तर में लेखन-शक्ति आवश्यक है। हमें लेखन-शक्ति का 
विशेष की परीक्षा नहीं। भी विकास करना है ओर साथ ही 
साथ यह भी देखना है कि 

लेखन-शक्ति की परीक्षा दूसरी आवश्यक बातों को ढक न 
ले हमें परीक्षक के कक के लिए कम से कम स्थान देना है। 
यह देखना है कि परीक्षा के लिये महत्त्वपूर्ण अश्नों का छात्र 


लिप अब 
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अनुमान ही न लगावें, वरन्‌ विषय के वास्तविक बोध की 
प्राप्ति की भी चेष्टा करें । सबसे अच्छी विधि यह मालूम होती 
है कि प्रश्न-पत्रों में बहुत से कई प्रकार के प्रश्न दिए जाँय । 
इनका उत्तर एक दा, तीन या चार शब्दों में एक वा दो-तीन 
वाक्य सें, एक पेराश्रफ में अथवा तोन-चार प्रष्ठों में 
आवश्यकतानुसार देना हो, अथात्‌ प्रत्येक प्रश्न के उत्तर में 
लेखन-शक्ति के प्रयोग की बात न आदबे, पर इसको सबेथा 
उपेक्षा करना भी वांछित नहीं । क्‍ 
उत्तरों को परीक्षा के लिए कुछ लोगों का कहना है कि 
आदश उत्तर के विभिन्न अंगों का विश्लेषण पहले कर लेना 
चाहिये ओर इन अंगों की तुलना में 
आदर्श उत्तर का ही उत्तर-पुम्तकों का जाँचना ठीक 
विश्लेषण, शीघ्रता से होगा। कुछ दूसरे शीघ्रता से पढ़ने में 
पढ़ कर मूल्यांकन बने हुये विचार के अनुसार ही उनके 
करना, विभिन्न अंगों मूल्यांकन की राय देते हैं। कुछ लोग 
के अनुसार जाँचना, उत्तर के विचारों के विस्तार ओर 
वैज्ञानिक अन्वेषण प्रकार, शैली, बातों का ठीक व ग़लत 
आवश्यक | होने तथा साधारण रूप पर मूल्यांकन 
करने को अधिक अच्छा समभते हैं। 
पर इस प्रकार उप-भाग करने में विभिन्न सूत्रों के समन्वय पर 
ध्याग देना कठिन है। कुछ दूसरों का कहता है कि इन 
उप-भागों पर ध्यान रखते हुये शीघ्रता से पढ़कर ही मूल्यांकन 
करना ठीक है। इत विभिन्न विधियों में सबसे अच्छी कोन 
है इसका बिना वेज्ञानिक अन्जेषण किए पता नहीं चल सकता । 
परीक्षा की कितनी ही निन्‍दा कयों न की जाय पर उससे 
पिण्ड छुड़ाना कठिन है । इसकी उत्पत्ति मानव सभ्यता के विकास- 
१६ 
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काल से हो है। परीक्षा में कुछ दोष अवश्य है, पर स्वथा वह 
दोषपूर्ण नहीं; इसीलिये तो वह अभी 

परीक्षा अनिवायं, तक चली आता है। बस्तुत:ः बात्क 
परीक्षा से ज्ञान परीक्षा से प्राय: डरते नहीं । परीक्षा में” 
परिष्कृत, स्पर्धा, बौद्धिक उनका ज्ञान परिष्कृत हो जाता है। 
शान की सीमा मापना, पढ़ाई हुई बातें वे अच्छी तरह याद 
शिक्षा के उद्दंश्य और करने को चेष्टा करते हैं। परीक्षा से 
परीक्षा में सेंद्धान्तिक उन्नमें स्पर्धा आती है और बे एक दूसरे 
विरोध नहीं । से बढ़ जाने का प्रयत्न करते हैं। इस 
प्रकार उनको. आत्मगौरव-प्रवृत्त्य|त्मक 

इच्छा की पूर्ति होती है | शिक्षकों के दृष्टिकोण से भी परीक्षा की 
उपयोगिता को अस्वोकार नहीं किया जा सकता | इस पर हम 
प्रारम्भ में ही संकेत कर चुके हैं । यह सत्य है कि बालकों की 
योर्यता सम्बन्धी सभी बातें परीक्षा द्वारा नहीं जाँची जा 
सकती । कभो-कभी यह कहा जाता है कि शिक्षा की वास्तविक 
परीक्षा तो छात्र की विभिन्न रुचियों की गहराई और स्थायित्व 
पर निर्भर करती है, न कि इस पर कि वे पढ़ाई हुई बातें किस 
हृद्‌ तक याद रखते है। यह कथन पूर्णतः सत्य नहों क्‍योंकि रुचि 
ओर ज्ञान में विरोध नहीं है। रुचि के होने पर ही ज्ञान 
प्राप्त किया जा सकता है--हाँ, यह ज्ञान रटी हुई बातों से एक- 
दूम भिन्न है। यदि चरित्र-निर्माण ही शिक्षा की व|स्तविक परीक्षा 
समझी जाय तो यह स्वीकार ही करना पड़ेंगा कि बौद्धिक 
ज्ञान चरित्र निमोण में सहायक ही है क्योंकि परीक्षा से बौद्धिक 
ज्ञान की सीमा नापी जाती है। स॒त्य यह. है कि शिक्षा के उद्देश्य 
ओर परीक्षा में सेद्धान्तिक बिरोधी नहीं। हाँ, परीक्षा का ऐसा! 
रूप न हो कि लड़कों के लिए वह हडआ हो ज्ञाय | यु पूल, 
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प्रष्ठों में किए गये संकेतों के अनुप्तार चला जाय तो परीक्षों के 
हुत कुछ दोष दूर करिए जा सकते हैं ओर शिक्षा-उद्द श्य को - 
पूवि करा सागे सरल हो सकता है | 


सहायक पुस्तकें 
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तेरहवाँ अध्याय 


प्रॉजेक्ट पद्धति ( प्रॉजेक्ट मेथड ) 

प्रॉजेक्ट पद्धति अमेरिका के शिक्षा-विशरदों द्वारा अनु- 
आ्राणित की गयी है । इसमें ड्यूई और क्िलपैट्रिक का विशेष हाथ 
कहा जाता हैं। कृषि-शिक्षा में किए 

कृषि-सम्बन्धी प्रयोग गए प्रयोग के आधार पर प्रॉजेक्ट पद्धति 

से इसका जन्म । का जअन्‍्स हुआ है। जब तक क्रृषि- 
शिक्षा के लिए स्कूलों में खेद और 

क्यारियाँ आदि के रूप में समुचित संगठन नहीं क्रिया गया 
बालक कृषि सम्बन्धी अपने प्रयोग घर पर ही एक वातावरण 
उत्पन्न कर करते थे । बाल्ञक के अनुभवों से शिक्षकों में जिज्ञाप्ता 
उत्पन्न हुई ओर उसके आधार पर श्रीमती किलपैट्रिक के नेहल 
में एक नई शिक्षा-विधि का जन्म दिया गया.) प्रॉजेक्ट 
पद्धति के मनोवेज्ञानिक आधार के ओर भी संकेत किया प्या है| 

१--मनोवैज्ञानिक आधार 

मनुष्य वातवरण के सम्पक में आकर कई प्रकार का 
अनुभव करता है। वह समभता हैं कि उसका दातावरण 
पर प्रभाव पड़ता है और वह भी 

सामझस्यपूर्ण वाता- वातावरण द्वारा जान अथवा अनजान 
वरण में विषमता के में प्रभावित होता $। इस प्रकार 
कारण व्यक्ति में अपने तथा वात'दगश के परस्पर 
स्वाभाविक उत्तेनना-- आदान-अदान पर उसके व्यच्तित्व का 
इस उत्तेजना की नींव विकाप्त बहुत हद तक लिभेर रहता है । 
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पर प्रॉजेक्ट पद्धति की व्यक्ति की सदा यह चेष्टा रहती है कि 
कल्पना | वह वातावरण में उपस्थित वस्तुओं 
तथा अपनी दैनिक इच्छाओं में शीघ्राति- 
शीघ्र एक सामझस्य प्राप्त कर ले । जब तक वह इस सामझस्य 
को नहीं पाता उसे चेत्र महीं। इस सामझस्य के पा लेने पर 
बह कुछ देर के ल्लिए शान्त हो जाता है। पर व्यक्ति को 
इच्छायें विभिन्न हुआ करती हैं। विकास के अनुसार इनका 
_ज्ञेत्र दिन पर दिन बढ़ता ही जाता है। फल्नतः किछ्ी न किसी 
सामख्स्य प्राप्ति के लिए उससे प्रेरणा और उत्साह बना ही रहता 
है। इस प्रेरणा और उत्साह के अभाव में वह जीते हुए भी 
सृतक के प्लमान है। उसका जीवन पशुवत्‌ हो जाता है। 
सामझस्यपूर्ण बत्ावरण में किसा विषसता के देखने से उसका 
व्यक्तित्व उत्तज्ञित हो उठता है ओर अपनी शक्ति के अनुसार 
सामझस्य की प्राप्ति के लिए रास्ते ढूंढने के चकऋर सें वह लग 
जाता है। इस प्रकार के अनुभव से उसकी एक ऐसी आदत 
पड़ जाती है कि भविष्य में भी यथा अबसर उससे पूर्वे 
संस्कार उत्ते जिद हो उठते ह ओर बहू आवश्यक क्रिया में 
अनायास लगे ज्ञाता है। यदि शिक्षणीय विषय को 
बालक के सामने एक ऐसी समस्या के रूप में रखा जाय कि 
उसे वातावरण में अपेक्षित सामझ्ञस्य ये विषमता दिखलाई पढ़े 
तो उस समस्या की पूर्ति के लिए उसमें स्वथावतः भेरणा 
आर उत्साह आ जांयगा । इसी मदोवेज्ञानिक सत्य की नींव पर 
प्रजक्द पद्धात का कल्पना को गई ह । 
प्रॉजेक्ट-पद्धति में बालकों के सामने कुछ ऐसी समस्याय 
रखी जाती हैं. जिन्हें उन्हें यधाप्रम्भव वास्तजिक परिस्थिति 
के वातावरण सें पूरी करनी होती हैं। स्कूल में बहुत से ऐसे. 
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कार्य कराये जाते हैं ज्ञिकका वास्तविक जीवन से सम्बन्ध 
बालकों को नहीं मालूम होता। अंक- 

स्कूल और वास्त- गणित के अभ्यासों में यह बात बहुधा 
विक जीवन में घनिष्ठ देखी जाती है | भूगोल के पाठ में भी 
सम्बन्ध स्थापित करना, अनेक ऐसे स्थल आते हैं जो वास्तविक 
स्कूल-शानकेन्द्र नहीं--- परिस्थिति के बहुत परे मालूम पढ़ते हैं 
वरन्‌ कार्य-केन्द्र,, सम- क्योंकि बहुत सी बाते कल्पना के ही 
स्यात्मक कार्य को स्वा- आधार पर माननी पड़ती हैं। उदा- 
भाविक वातावरण में हरणाथ, दो स्थानों की दूरी का 
पूरा करना, सभी अनुमान हम एक कल्पित माप-दरुद के 
क्रियायें । आधार पर ज्ञगा छेते हैं। किसी स्थान 
के जलवायु के बारे में कुछ बातों का 

अध्ययन कर अनुमान किया जाता है। प्रॉजेक्ट पद्धति 
ऐसी स्थिति की बड़ी कड़ी आलोचना करती है ओर 
स्कूल ओर वास्तविक जीवन सें घनिष्ठ सम्बन्ध स्थापित 
करने की पक्षपाती है। प्राजेक्ट पद्धति स्कूल को ज्ञान देने का 
केन्द्र न मान कर उसे काये केन्द्र बनाना चाहती है । 
डा० स्टेवेन्सन के अनुसार प्रॉलेक्ट पद्धति वह विधि है जिससे 
किसी समस्यात्मक काय (गप्राब्लेमेटिक ऐक्ट ) को उसके 
स्वाभाविक वातावरण के अन्तर्गत पूरा करने का प्रयत्न 
किया जाता है । प्रॉजेक्ट पद्धति की यह विशेषता है कि बात्षक 
के सामने पाठ्य-विषय को इस प्रकार उपस्थित किया जाता है 
कि उससे किसी शिक्षाप्रद्‌ क्रिया का ग्रारम्भ हा जाता है। 
अत्येक शिक्षात्मक-क्रिया का एक निश्चित उद्द श्य होना चाहिये । 
यह समभना भूल है कि प्रॉजेक्ट पद्धति केवल शारीरिक 
क्रिया को ही प्रश्नय देती है। इसके अन्तगंत व्यक्ति की सभी 
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क्रियाओं को लिया जा सकता है, चाहे उनका प्रधान सम्बन् 
शारीरिक श्रम से ही या मानसिक श्रम से । 
प्रॉजेक्ट-पद्धति में बालकों के सामने तीन प्रकार का कार 
क्रम रखा जाता है। पहले प्रकार में उन्हें आवश्यक डउपकर: 
दे दिये जाते हैं ओर कुछ बाते भी ब 
तीन प्रकार का दी ज़ाती हैं। तदनुसार उन्हें कुछ ऐः 
कार्यक्रम । चीजें बनानी होती हैं जिनका व्याः् 
हारिक महत्त्व होता है | उदाहरण 
गाड़ी, पुन्न तथा इन्जिन आंदि का नमूना बनाना अथवा टोकः 
द्री व खिलौने इत्यादि दूसरे प्रकार के कार्यक्रम में शिछत 
आवश्यक साधनों का उल्लेख नहीं करता | वह केवल बन! 
जाने यात्ली वस्तु का नाम बतता देता है ओर शेष वात्षकों ६ 
स्वयं हो सोचकर उद्दश्य की पूति करनी होती है। तीसरे प्रक 
के कार्यक्रम में सब कुछ बालकों को ही करना पड़ता है। अप 
डदृश्य भी वे हो निर्धारित करते हैं. 


प्राजेक्ट पद्धति का अथ यह है कि शिक्षा उहं श्यहीन न हे) 
बालकों को यह निश्चित रूप से जानना चाहिये कि वे कि 
उद श्य की पूति की ओर परिश्रम ६ 
शिक्षा उद्देश्य-पूर्ण, रहे हैं। उद्दं श्य का ज्ञान रहने से उन 
“करने से सीखना!।. उत्साह सदा बना रहता है। शिद 
काल में बालकों को संसार की वार 

बिक परिस्थिति से अनभिज्ञ रखना .ठीक नहीं, अन्यथा 
कुशल नागरिक न हो सकेंगे। प्रॉजेक्ट पद्धति के अन्नुयायि 
का सत है कि सब कुछ किसी व्यावहांरिक क्रिया के आधार ' 
हो पढ़ाना चाहिए | बालकों को “करने से सीखने” ( लनिद्न व 
डूइजड्र ) के लिए उत्साहित करना चाहिए। जो ज्ञान रु 
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अपने परिश्रम से प्राप्त किया जाता है वह सस्तिष्क में सदा 
के लिए सुसंगठित हो जाता है| इस प्रकार पढ़ने से बालकों 
को अपनी विशेष रुचि का भी पता चल जाता है| 


यह याद रखना होगा कि प्रॉजेक्ट का सम्बन्ध कृत्रिम 
बातावरण से न हो, अन्यथा वह प्रॉजेक्ट न होगा, चाहे चह एक 
समस्या भले ही हो जाय । बालकों को 

व्यावहारिक जीवन व्यावहारिक जीवन की गंभीर समस्याओं 

, की गम्भीर समस्यात्रों के निराकरण करने की शिक्षा और 
का निराकरण, पूर्व शक्ति देने के लिये प्रॉजेक्ट-पद्धति का 
निर्धारित पाठ्य-क्रम आविष्कार किया गया है। काल्पनिक 
नहीं, विभिन्न विषयों समस्याओं की पूति से बालक व्याव- 
का समन्वय | हारिकता का पाठ नहीं सीख सकते | 
'समस्यात्मक” काय को उसके प्राकृतिक 

बातावरण में सम्पादित करने पर जोर देने वाली प्रॉजेक्ट पर्द्धात 
का शुद्ध रूप से प्रयाग बहुत ही कम होता है। श्रॉजेक्ट पद्धत्ति 
पर चलने वाले स्कूल कुछ अन्य बातों का भी मिश्रण कर लेते 
है । उसमें किसी कक्षा के लिए पहले से ही निधारित कोई 
पाठ्य-क्रम नहीं रहता | सभी विषयों के शिक्षक मिल्लकर कुछ 
प्रॉजिक्ट' की सूची बना लेते हैं। अपनी विकास-अवस्था के 
अनुसार बारी-बारी से उन्तको पूरा करना होता है। उन्हें पूरा 
करने में छात्रों को कई प्रकार को बातों का ज्ञान आवश्यक 
होता है | ऐसे ही स्थल पर बाल्नक किसी विषय को जाऋूने को 
आवश्यकता समझता है | इस श्रक्वार उसे इतिहास, भूगोल, 
विज्ञ।न, गशित तथा भाषा आदि विषयों का ज्ञान आवश्यक 
जान पड़ता है। बस्तुतः इन सब विषयों के सीधे सीखने का 
कोई आयोजन नहीं. रहता, वरन्‌ उनके स्थान पर कुछ याज- 
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नाएं रहती हैं। इनकी पूर्ति में उसे वांछित विषय का ज्ञान 
हो जाता है । प्रत्येक योजना में किसी न किसी प्रकार प्राय:- 
सभी विषयों का कुछ ज्ञान आवश्यक रहता है! इस श्रकार 
उसके चारों ओर कई विषयों का समन्वय हो जाता है। जिन 
विषयों का ससन्‍्वय नहीं हो पाता उनका ज्ञान अलग से दे दिया 
जाता है। इस प्रकार शुद्ध प्राकृतिक वातावरण! के सिद्धान्त 
के साथ कुछ सममोता करना पड़ता है । 


२--प्रॉजेक्ट पद्धति के गुण 

हमारे देश के स्कूलों में ठयावह्वा रिकता की छाप बहुत कम 
दिखलाई पड़ती है। छात्र स्कूलों में सिद्धान्त का ज्ञान आप 
कर लेते हैं पर उनका वे अपने व्याव- 

व्यावहारिकता का हारिक जीवन में उपयोग नहीं कर 
ज्ञान; दूरद्शिता, पाते। प्रॉजेक्ट पति इन दोषों से मुक्त 
मौलिकता, आत्म- दिखल्ाई पढ़तती है | इससे बालक 
निर्भरता, सहकारिता, व्याबहारिक ज्ञान प्राप्त करता है। 
विनय, नेतृव और वह धोरे-घीरे सीख लेता है कि वॉस्त- 
“उचित कार्य विवरण बिक जीवन में उसे किस भ्रकार के 
की शक्ति' का विकास । शारीरिक व सानसिक श्रम करने 
पड़ेंगे। प्रॉजेक्ट पद्धति में बालक को 

सदा यह भसान होता है कि वह किसी निश्चित उहंश्य को 
पूर्ति में लगा हुआ है । इससे उसका उत्साह सदा बना रहता 
है । उसकी रुचि कभी ठण्डी नहीं पड़ती । किसी उद्देश्य की 
पूर्ति के लिये साधनों के ढू ढ़ने से बालकों में दृरदर्शिता, मोलि- 
कता और आत्म-निर्भेरता आदि गुणों का विकास होता है । 
प्रॉजेक्ट पद्धति में शिक्षा-समन्वय की समस्या अपने आप 
हल हो जाती है । किसी 'समस्यात्मक क्रिया? को करने में 
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'जिन विभिन्न विषयों का बालक ज्ञान पाता है वे उसे एक ही 
बक्ष की विभिन्न शाखायें मालूम पड़ती हैं। कुछ प्रॉजेक्ट ऐसे 
होते हैं जिन्हें कई बालकों को मिलकर करना पड़ता है। इससे 
उनमें सहकारिता, विनय, नेतृत्व तथा उचित कारये-वित्तरण 
आदि के गुण आ जाते हैं । 


प्रॉजेक्ट पद्धति से बालकों में अन्वेषण शक्ति का विकास 
होता है, क्‍योंकि उन्हें कभी-क्रभी साधनों को भी खोजना 
पड़ता है। इस प्रकार उनमें कल्पना- 

अन्वेषण और शक्ति बढ़ती है। बालकों में हर समय 
कल्पना शक्ति, ज्ञान क्रियाशीलता दिखलाई पड़ती है। अपने 
ओर व्यवहार में से करके सीखना” मनोवैज्ञानिक भी 
सामझस्य, निश्चित है, इससे बालकों के ज्ञान ओर व्यवहार 
आदत और कौशल में सामझस्य आ जाता है । प्रॉजेक्ट 
का विकास । पद्धति में श्रम का दुरुपयोग बहुत कम 
होता है, क्‍योंकि अनुभव की हुई 

आवश्यकताओं की पूर्ति के लिये ही ज्ञानाजेन करने का प्रयत्न 
किया जाता है । प्रॉजेक्ट पद्धति से बालकों में कुछ निश्चित 
आदतों ओर कोशल का विकास हो जाता है, क्‍योंकि 
वे यह शीघ्र अनुभव कर लेते हैं कि उनमें किन-किन बातों 
की कमी है। इस अनुगव के वश क्रियाशील रहने में उन्हें 
बड़ी प्रेरणा सिल्ती हैं। यदि प्रॉजेक्ट पद्धति से बालक को 
क्ृषि-शास्त्र पढ़ाया गया है तो ठीक-ठीक अपने ज्ञान को 
कारयान्बित कर खेत के बहाने बह कुछ पेदा भी कर सकता है । 


३--प्रॉजेक्ट पद्धति के अवशगुण 
उपयु क्त गुणों के होते हुए भी प्रॉजेक्ट पद्धति में कुछ 
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के 


ऐसे दोष हैं. जिनसे उसे पूर्ण[रूपेण कायाौन्बित करना सरल 
नहीं दिखलाई पड़ता | कुछ अध्यापका 
शिक्षा में क्रम का का कहना है कि इस प्रणाली के 
अभाव, विषय का अनुसार काम ऋऊरने में शिक्षा मे कोई 
अपूर्ण ज्ञान रहने की क्रम न रह जायगा । किसी प्रॉजेक्ड 
सम्भावना | के चारों ओर समन्वित कर कुछ 
विषयों के कुछ अंश को अवश्य पढ़ाया , 
जा सकता है| पर उनका पूर्ण ज्ञान बालकों को देना सम्भव 
नहीं, क्योंकि प्रॉजेक्ट चाहे जैसा भी हो उससे सभी विषयों का 
पूर्शरूपेण सम्बन्ध नहीं दिखलाया जा सकता। इस श्रकार 
शिक्षा अधूरी रह जायगी । कुछ लोगों की यह धारणा है कि 
प्रॉजेक्ट पद्धति से लड़कों का ज्ञान सुसंगठित नहीं होता। 
यदि वे केवल अनुभव की हुई आवश्यकताओं की पूर्ति 
लिये हो ज्ञानाजन करते हैं तो उन्हें किसी भो विषय का 
पूर्णरूपेण ज्ञान नहीं हो सकेगा और बहुत सम्भव हैं कि 
उन्तकी यह अपूर्णेता सदा बनी रहे । 


प्रॉजेक्ट पद्धति में परीक्षा सम्बन्धी भी एक कठिनाई 
दिखलाई पड़ती है। परीक्षा में सफल्लता के लिए एक निश्चित 
पाओझ्य-क्रम का अभ्यास करना आव- 

परीक्षा-सम्बन्धी कठि- श्यक है ! प्रॉजेक्ट पद्धति में यह सम्भव 

नाई, बड़े-बड़े प्रॉजेक्ट नहीं, जब तक कि पूरी शिक्षा व परीक्षा- 
का आयोजन कठिन, प्रणाली को एकदम बदल नदिया 

स्कूल-कार्य अस्त-ब्यस्त। जाय | स्कूल-कांय को किसी उद्द श्य 

से नियन्त्रित करना बड़ा अच्छा मालूस 

होता है, परन्तु स्कूल में हम बड़े-बड़े प्रॉजेक्ट का आयोजन 

नहीं कर सकते, क्योंकि इसके लिए हमें बहुत अधिक अध्यापकों 
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की आवश्यकता होगी ओर सारे स्कूल के करर्य-क्रम को तदनु- 
सार परिवतित करना होगा। प्रॉजेक्ट को पूरा करने में स्कूल 
के सारे कार्ये के अस्त-व्यस््त हो जाने का भय है, क्योंकि उसमें 
बहुत से छात्रों को बाहर आकर मैदान में काम करना पड़ेगा । 
४--ऊपर की कुछ आपत्तियों के उत्तर 
कुछ लोगों का कहना है कि ज्ञान का सुसंगठित रूप 
मस्तिष्क में कुछ दिन के बाद बनता है | ज्ञान का सुसंगठित रूप 
शिक्षा का प्रोरम्भ नहीं है, वरन अन्त है। अतः प्रारम्भ में हो 
बालक से इसकी आशा करना अम है । 
ज्ञान का सुसंठित रूप पहले तो सभो ज्ञान असंगठित और 
देना प्रारम्भ में सम्भव अपयांप्न होते हैं। विभिन्न सभयों पर 
नहीं, पाखठ्य-क्रम की संचित ज्ञान को सरित्ष्क बाद में 
रचना पहले ही नहीं, संगठित बरता है। अतः संगठित ज्ञान 
पाव्य-क्रम बालक के देने के आधार पर प्रॉजेक्ट पद्धति 
लिए | को आलोचना करना ठीक नहीं. क्‍योंकि 
मस्तष्क स्वयं यथाससय अपना ज्ञान 
संगठित कर लेता है। ऊपर हम देख चुके है कि कुछ लोगों का 
कहना £ कि प्रॉजेक्ट पद्धति से सारा पाख्य-क्रम गड़बड़ा जाता 
जाता हैं । प्रॉजेक्ट पद्धति के समर्थकों के अनुसार ऐसी 
आलोचना तथ्यपूर्ण नहीं, क्यांकि प्रॉजेक्ट के पहले ही पाख्य- 
क्रम की रचना कर देना गलत है! पाख्य-क्रम बालक के लिए 
हैं; न कि बालक पाण्य-क्रम के लिए । यदि प्रॉजेक्ट का 
आयोजन ठीक से किया जाय ता उससे स्वयं एक पाण्य-क्रम 
को रूपरेखा निकल आयेगो ओर यह रूपरेखा ऐसी होंगी कि 
उसके आधार पर सभी सामान्य विषय मनोवेज्ञानिक ढंग से 
समन्वित किए जा सकेंगे | 


श्रॉजेक्ट पद्धति [ २५३ 


५--प्रॉजेक्ट पद्धति की सीमायें 


गुण व अवगुण पर विचार कर लेने के बाद निष्पक्ष रूप से 
प्रॉजेक्ट पद्धति की सीमाओं की ओर संकेत कर देना उचित 
द है । यदि स्कूल केवल प्रॉजेक्ट पद्धति 
प्रॉजेक्ट पद्धति के पर ही आयोजित किया जाय तो 
साथ अन्य विधियों उपयुक्त दोषों का शिक्षा-क्रम में 
की भी सहायता आ जाना असम्भव न होंगा। प्रॉजेक्ट 
आवश्यक । पद्धति में बालक का उहं श्य ज्ञान ही 
प्राप्त करना नहीं है, वरन्‌ उससे किसी स्थूल् वस्तु (कॉनक्रीट 
थिंग) की प्राप्ति की भी उसे आशा रहती है, जेसे खिलोना. टोकरी, 
फ़शें व द्री आदि | इसलिये इन चीज़ों को शोघ्र बना लेने 
की धुन में बालक जल्दबांजी भी कर सकते हैं और यह देखा 
भी गया है कि बहुत से क़ड़के जल्दी में बड़ी खराब चीज 
बनाते हैं। प्रॉजेक्ट पद्धति के अनुसार बालक जो शिक्षा पाता है 
उसे वह गोण मालुप होती है ; प्रधान तो उसे उस वस्तु विशेष 
का चनाना लगता है। यदि प्रॉजिक्ट-पद्धति के साथ कुछ अन्य 
विधियों की भो सहायता लो जाय तो उसकी कमी कुछ पूरी 
हो सकती है । पर प्राजेक्ट-पद्धति की पूरी उपेक्षा करना बालक 
को एक बड़े लाभ से वंचित करना हांगा। अच्छा हांगा कि 
बालकों के शिक्षा-क्रम में कुछ प्रॉजेक्ट रखते हुये अन्य 
प्रचाक्त विधियों से भी काम लिया जाय | 


शक 
सहायक पुस्तक 
» विश्ियम एव किलपैट्रिक--द प्रॉजेक्ट मेथड टीचस कॉलेज 
... रेकड, भाग १६ | 
२--डब्लु० डब्लू चाटर्स--द लिमिटेशन्स आ्ॉँव द ग्रॉजेक्ट 
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( द्‌ ऐड्र स एण्ड प्रोसीडिज्निज्ञ श्रॉव द फ़िफ्टीनाइन्थ ऐनुक्ल 
मीटिद्ध ) भाग ५६, पृष्ठ ४३२८-३० । 

३--ल्योनाड जे० पॉल--ऐन इवैलुयेशन झ्रॉवु एड्केशन- 
अध्याय ३, ४, | 

४-पीटसे, चाल्स सी०--द करीक्यूलम आँवु डेमोक्नौटिक 
एड्रकेशन । 

४--स्कीनर--एड्रकेशनल साइकॉलॉजी-अ्ध्याय ११ ; 

६--जे० ऐण्ड इ० ड्यूई--स्कूल्स ऑव ठुमॉरो । 

७- टी ० ब्लेविट--द माडर्न स्कूल्स हैएडबुक | 


चोदहवाँ अध्याय 
डाल्टन पद्धति (डाल्टन प्लान) 


१--स्व॒रूप 


ड।ल्टन पद्धति की रचना अमेरिका की मिस पाकहस्टे द्वारा 

की गई है | डाल्टन नगर में सबसे पहले इसका प्रारम्भ होने 
से इसका नाम डाल्टन ज्ञान दिया 

मॉन्तेसरी पद्धति से गया है । नवीन शिक्षा-पद्धति में 
तार्किक समानता, डाल्टन पद्धति का स्थान बहुत ही 
स्कूल ऐसी प्रयोगशाला महत्त्वपूणं है। मिस्र ॒पाकंहस्टे को 
जहाँ. बालक अपने डा० मॉन्तेसरी के साथ सन्‌ १६१४-१८ 
विकास के लिए स्वयं तक काम करने से यह ज्ञात हो गया 
प्रयस्त कर सके । था कि व्यक्तिगत आधार पर शिक्षा 
देकर बालकों की विभिन्न नेसर्गिक 

शक्तियों का विस्ास कैसे किया जा सकता है। एक प्रकार से 
मॉन्तेसरी और डाल्टन पद्धति में बड़ी तारिक समानता 
दिखलाई पड़ती है। मिस पाकहस्ट पर डा० डयूई के शिक्षा- 
सिद्धान्तों का भी काफी प्रभाव पड़ा है । अपने समय की 
अमेरिका की प्रचलित शिक्षा-प्रणाली से मिस पाकंहस्टे को 
बड़ा असन्तोष हुआ। उन्होंने देखा कि प्रचलित शिक्षा से 
बालकों में नेतिक बल तथा आत्म-निर्भेरता का आना बहुत 
कांठन है। बात बात में बालकों का शिक्षक की सहायता पर 
निर्भर रहना उसे बड़ा खटकता था। बह शिक्षा का संगठन 
इस प्रकार चाहती थी कि बालक अपने प्रयत्तों से ही स्वतः 
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व्यक्तित्व का विकास कर सके । मिस पाकहस्टें स्कूल के शिक्षा- 
क्रम में सामाजिक जीवन का पुट सी ले आना चाहतो थी। 
इसके अतिरिक्त बह स्कूल को एक ऐसी प्रयोग शाला बनाना 
चाहती थी जहाँ बालक विविध प्रयोग कर अपने ज्ञान और 
व्यक्तित्व का विकास करें। 


२--डाल्टन पद्धति की विशेषतायें 


उप युक्त विवेचन से हमें डाल्टन पद्धति ओर श्रचलित शिक्षा- 
'प्रणाज्ञी की तुलना में बहुत सी भिन्नताओं का भान होता 
है। डाल्टन पद्धति से शिक्षा में एक 
व्यक्तितत। आव- क्रान्ति सी आ गई है । प्रचलिंत 
श्यकता पर पूरा ध्यान। शिक्षा में शिक्षक का महत्त्व अधिक 
दिखलाई पड़ता है ; मानो उसके बिना 
'शिक्षा की कोई भी क्रिया सम्भव ही नहीं। सभो बालकों को 
समान समझ कर उन्हें सनान रूप से शिक्षा दी जाती है और 
इस प्रकार उनकी व्यक्तिगत भिन्नता ओर आवश्यकताओं की 
'डपेज्ञा की जाती है। ३५-४० की कक्षा में शिक्षक आकर 
9० सिनट तक सनसानी कर जाता है। अध्यापन से बालकों 
'का कितना ज्ञाभ हुआ इस पर विचार करना उसके लिए 
सम्भव नहीं होता और कदाचित्‌ भार से लदे हुये अध्यापक 
को इसका अवकाश भी नहीं | इस प्रकार तेज और कमजोर 
सभी प्रकार के छात्र एक साथ ही चलते हैं । डाल्टन पद्धति 
में इस स्थिति का पूरा सुधार किया गया है । 


डाल्टन पद्धति में एक सीमा के अन्तगेत बालकों को पूरी 
स्वतन्त्रता दी जाती है। अपनी शिक्षा ओर विक्रास ऊे लिए 


कर 


'उनका दायित्व बहुत बढ़ा दिया जाता है। अपने विकास के 
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लिए बालकों को ही स्वयं उत्तरदायी बना देने का श्रेय डाल्टन 
पद्ठोति को ही है। इसके पहले भी 
सीमा के अन्दर इसकी काफी चचो चल चुकी थी, पर 
उचित  स्व॒तन्त्रता, कायौन्बित करने में सबको कठिनाई 
समय-सारिणी का मालूम होती थी। डाल्टन पद्धति में 
बन्धन नहीं | समय-सारिणी ( टाइम टेबुल ) आदि 
का बन्धन नहीं | रुचि होने पर कोई 
बालक अपनी इच्छानुसार चाहे जितनी देर तक किसी विषय 
के अध्ययन में लगा रह सकता है । 
डाल्टन पद्धति के अन्तगत कक्षाओं के लिए अलग-अलग 
कमरे न होकर विभिन्न विषयों के लिए अलग-अलग प्रयोग 
शाल्ायें होती हैं। विभिन्न विषयों के 
प्रयोगशालायें, पाठ- विशेषज्ञ इनमें स्कूल-समय तक बेठे 
निर्देश, उन्नति का रहते हैं, जिससे बालक अपनी इच्छा- 
लेखा | नुसार चाहे जब आंकर डउनकी 
सहायता से ल्ञाभ डठां सके। पाठ- 
निर्देश ( एसाइनमेण्ट ) देते समय बालक को उसके उद्द श्य का 
थोड़ा अनुमान दिया जाता है ओर तदनुसार उसके अध्ययन 
की सीमा भी निर्धारित कर दो जाती है। कभी-कभी कुछ 
आवश्यक साधनों की ओर भी संकेत कर दिया ज्ञाता है। 
उदाहरणाथे, इतिहास, साहित्य व विज्ञान के निर्देश में उन्हें 
पढ़ने योग्य पुस्तकों के नाम बता दिये जाते हैं। छात्र को 
अपनी उन्नति का पूरा लेखा ( रेकाड ) रखना होता है | इसकी 
तीन अ्रतियाँ होतो हैं जिसमें से एक अध्यापक के पास चली 
जाती है। बाज़क की उन्नति का लेखा आकर हारा अंकित 


किया जाता है। प्रत्येक बालक का अलग-अलग भाफ़ शिक्षक 
५७ 
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कक्षा में टांगे रहता है । इससे उसे पूरा ज्ञान रहता है कि कोन 
सा बालक कितनी उन्नति कर रहा है | बालक अपने पास 
दो प्रकार का लेखा रखते हैं : १--विभिन्न विषयों का अलग- 
अल्लग, और २--लबका सामूहिक । इस प्रकार उन्हें अपने 
काय तथा सफलता का पूरा ज्ञान रहता है । 
अलग-अलग काम करते हुये भी बालकों को कभी-कभी 
ऐसी कठिनाई होती है कि उनका काम रुक सा जाता है। ऐसे 
अवसर पर शिक्षक की सहायता 
सामान्य कठिनाई अपेक्षित होती है। यदि कोई कठिनाई 
का निराकरण सामू- सभी लड़कों के साथ है तो उसका 
हिक रूप में । निराकरण कक्षा-शिक्षण की भाँति 
सामूहिक रूप में किया जाता है । कक्षा- 
शिक्षण के पक्षपाती अपने समर्थन में बहुधा कदा भी करते हैं 
कि कक्षा-शिक्षण का महत्त्व घट नहीं सकता, क्योंकि डाल्टन 
पद्धति को भी इसकी आवश्यकता होती है । सच है, रसानुभूति 
के पाठ में तो शिक्षक को कक्षा-शिक्षुण के ही अबलम्बन से 
खधिक सफलता मिल सकती है। 
डाल्टन पद्धति कोई नई शिक्षण-विधि नहीं | यह केवल एक 
नये शिक्षा-संगठन का रूप है | निधौरित पाखछ्य-क्रम को 
इसमें एक नये संगठन व विधि के रूप 
नई शिक्षण-विधि में पूरा करने का प्रयत्न किया जाता 
नहीं, नए शिक्षा- है। इसमें छात्रों का श्रेणी-विभाजन 
संगठन का एक रूप, भी माना जाता है, परन्तु उस श्रेणी- 
श्रेणी विभाजन में विभाजन के लिए बालकों की विभिन्न 
व्यक्तिगत मिन्नता की योग्यता और रुचि की अवहेलन 
उपेत्षा नहीं; पारस्परिक नहीं की जाती। अश्रें णी-विभाजल् 
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सहायता की पूरी स्व- के आधार पर कच्षा-शिक्षण में बालकों 
तन्त्रता, सामाजिकता को इधर-उधर घूमने की स्वतन्त्रता 
का विकास | नहीं रहती । बस, एक मेज और कुर्सी के 

सहारे हर समय बेठा रहना ही उनके 
विनय का सबसे उत्तम लक्षण समझा जाता है। डाल्टन 
पद्धति में ऐसी स्थिति बांछनीय नहीं । इसमें छात्रों को इधर- 
उधर घूमने, परामशें करने और पारस्परिक सहायता की पूरी 
स्वृतन्त्रता होती है। वस्तुतः उनमें सामाजिकता का ज्ञान देने 
का यह एक बड़ा भारी साधन माना जाता है। 


डाल्टन पद्धति सें कक्षा-शिक्षण के साथ-साथ आत्म- 

शिक्षण को भी व्यवस्था दिखलाई पड़ती है और यह आशा 

की जाती है कि इसके द्वारा शिक्षा 

आत्म-शिक्षण, पूर्वाह्द पाने पर बालक अधिक योग्य व्यक्ति 

और अपराह । ओर बागरिक होगा। (डाल्टन स्कूल 

का समय दो भागों में बंटा रहता है : 

१--पूर्वाह्न ( सार्निन्न ) ओर १--अपराह्द ( आफ़टरनून ) । 

पूताह् वालकों के स्त्रतन्त्र रीति से काम करने के लिए और 
अपराह्न कक्षा-शिक्षणु ओर खेल आदि के लिए होता है । 


डाल्टन पद्धति में स्कूल समाज का एक छोटा रूप साना 
जाता है और यह्व चेष्टा की जाती है कि सभी छात्र यह 
ससमें कि वे इस समाज के महत्त्वपूर्ण 

स्कूल समाज का सदस्य हैं। छात्रों को यह समझाने 
एक छोटा रूप | की चेष्टा की जाती है कि उनका 
स्कूल ( अर्थात्‌ समाज ) एक स्वशासित 

संस्था है ओर उसके अच्छे शासन के लिए वे स्वयं उत्तरदायी 


के हे मी. हे न 
है ! इस प्रकार कक्षा और पावठ्य-विषयों के पुनर्संगठन के 
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आधार पर डाल्टन पद्धति एक नये सामाजिक पुनर्संगठन की 
ओर हमारा ध्यान आकर्षिक करती है। स्पष्ट है कि डाल्टन 
पद्धति से शिक्षा में एक अभूतपूर्व सामाजिक परिवतेन का चित्र 
दिखिलाई पड़ता है । 
मीखिक पाठ 

बालकों की व्यक्तिगत कठिनाइयों को दूर करते के लिए 
अति सप्ताह प्रति विषय के लिए एक मोखिक पाठ का आयोजन 
रहता है। इस प्रकार प्रतिदिन सभी छात्र एक बार एकत्रित 
हो जाते हैं। इस मोखिक पाठ में शिक्षक भाषणवक्ता और 
छात्र श्रोता नहीं होते। यह पाठ आपसी बातचीत की तरह 
होता है। बालकों की पाठ में अनुभव की हुईं व्यक्तिगत 
कठिनाइयों के निराकरण में ही बहुधा सारा समय दिया 


जाता है । 
विशेषज्ञ 


ऊपर हम संकेत कर चुके हैं कि श्रयोगशाल्नाओं में विभिन्न 
विषयों के विशेषज्ञ बेठे रहते हैं। डाल्टन पद्धति में विशेषज्ञों 
का महत्त्व बढ़ जाता है। उन्हें छात्रों की कठिनाइयों को दूर 
करने के लिए हर समय तैयार रहना होता है । इसलिए उनका 
ज्ञान बड़ा गहन ओर विस्तृत होना चाहिए। यह ध्यान देने 
की बात है कि डाल्टन पद्धति में विशेषज्ञों को अपने विषय में 
विशेष ट्रेनिज्ञ की ओवश्यकता नहीं; अथौत्‌ भूगोल को पढ़ाने 
लिए मूगाल-शिक्षण में विशेषज्ञता प्राप्त करना अपेक्षित नहीं। 
यदि स्कूल के सभी शिक्षक मिलकर एक-एक विषय के 
पढ़ने तथा उसमें छात्रों की सहायता करने के लिए आपस में 
निर्णय कर लें तो कुछ ही दिलों में प्रत्येक एक विषय में 
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विशेषज्ञ हो जायगा और इससे स्कूल की आवश्यकता अच्छी 
प्रकार पूरी होगी । 


३--पाठ-निर्देश ( एसाइनमेण्ट ) 


डाल्टन पद्धति में प्रत्येक विषय के पूरे साल के कार्य-ऋम 
को छोटे-छोटे भागों में बाँठ दिया जाता है। इस प्रकार बंटे 
हुये भाग को “निर्देशित पाठ” अथवा 
डाल्टन पद्धति का पाठ-निर्देश कहते हैं । पाठ-निर्देश 
प्राण पाठ-निदेश । डाल्टन पद्धति का आरण है। एक 
निश्चित अ्रवधि के लिए व्यक्तिगत 
योग्यतानुसार प्रत्येक बालक फे लिए कुछ पाठ निर्देशित 
( एसाइन्ड ) कर दिया जाता है। वेज्ञानिक रूप में इन पाठों 
का विभाजन और उप-विभांजन किया रहता है। साधारणतः 
किसी विषय के साल भर के लिए दिये हुये काये को ठेका 
( कॉनट्रेक्ट ), एक महीने वाले को पाठ-निर्देश (एसाइनमेण्ट ), 
एक सप्ताह त्रात्ने को अवधि ( पीरियड ) और एक दिन वाले को 
इकाई ( यूनिट ) कहते हैं। प्रत्येक ठेके को एक प्रति महीने के 
हिसाब से दस भागों में बाँट दिया जाता है प्रत्येक पाठ-निर्देश 
को चार अवधियों, और श्रत्येक अवधि को पाँच इकाइयों में 
विभाजित कर दिया जाता है । एक 'इकाई' एक दिन का काये 
होता है। यह आवश्यक नहीं कि प्रत्येक बालक प्रतिदिन हर 
विषय में एक इकाई पूरा करे । अपनी रुचि के अनुसार वह एक 
दिन में किसी विषय का पूरा या आधा ही निधौरित काये 
कर सकता है। शिक्षक को केवल इतना हो देखना होता हे 
कि महीने का निर्देशित पाठ उस महीने में पूरा हो जांता है । 


बहुधा यह देखा जाता कि ७५ प्रतिशत छात्र निर्देशित 
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पाठ को उचित समय के भीतर ही पूरा कर लेते हैं | जो 
लड़के इसमें असफल होते हैं. शिक्षक 
यह देखना कि उनकी अपेक्षित सहायता करता है। 
पाठ-निर्देश का ठीक सहायता के अन्तगंत कठिनाइयों का 
अध्ययन किया गया है दूर करना तथा प्रेरणा देना आता है। 
या नहीं । ऐसे अबसर पर शिक्षक का व्यवहार 
बड़ा सहानुभूति पूर्ण होना चाहिए। 
डाल्टन पद्धति के अनुसार पढ़ने से जिन बालकों की उन्नति कम 
दिखलाई एड़ती है उन्हें दूसरे स्कूलों में भेज दिया जाता है। 
पर ऐसा करने में बड़ी सावधानी रखनी चाहिए। कभी-कभी 
ऐसा होता है कि छात्र धीरे-धीरे कास करते है, पर अपना 
काम बहुत पक्का करते हैं; दूसरे जल्दी में निर्देशित पाठ को 
पूरा कर जाते हैं, पर उन्हें विशेष बोध नहीं होता। फल्नत 
धीरे-धीरे काम करने वालों से परीक्षा में वे हार जाते हैं। 
अतः शिक्षक को केवल यहो नहीं देखना है कि लड़के ने निर्दे- 
शित पाठ को पूरा कर लिया कि नहीं, वरन्‌ उसे यह भी 
देखना है कि पाठ का ठीक अध्ययन किया हे या नहीं | इसी 
. की परीक्षा करने के लिए पीछे वशित ग्राफ़ की व्यवस्था की 
गई है। 
यहाँ पाठ-निर्देश का एक नमूना दे देना संगत दिखलाई 
पड़ता है। अतः नीचे इतिहास-पाठ का एक नमूना दिया 
जाता है| 
इतिहास का पाठ-निर्देश 
क्रम संख्या १ 
( कक्षा ६ के लिए, बालकों की ओयु १३-१४ बष ) 
ग्रथम सप्ताह ( पीरियड ) 


डाल्टन पद्धति [| २६३ 


विषय---मुग़ल्-कालीन सभ्यता तथा संस्कृति 


तुमने मुगल साम्राज्य का विस्तृत अध्ययन कर लिया है| 
अब हमें यह देखना है कि इस काल की सभ्यता और संस्कृति 
केसी थी । इसका! पता लगाने के जिए हमें उस समय की 
शासन-व्यवस्था, वास्तुकला, चित्र कल।, संगीत-विद्या,साहित्य, 
सामाजिक जीवन, धार्मिक तथा आधिक स्थिति आदि 
का अध्ययन करना होगा । 


खण्ड १ ( यूनिट १ ) ( एक दिन के लिए ) 

मुग़ल-राज्य फोज्ञी न था, पर उसकी भ्रतिष्ठा और शक्ति 
बहुधा सेना पर ही निर्भर थी | प्रज्ञा के दित पर बराबर ध्यान 
रखा जाता था | टोडरमल, मानसिंह ओर बीरबल आदि के 
बारे में तुम लोग पढ़ ही चुके हो। इससे भालूम होता हू कि 
हिन्दू और मुसलमानों आंदू का समान आदर किया जाता 
था । टोडरमल द्वारा की हुई पैमाइश पर खेतों और किसानों 
का डचित प्रबन्ध किया गया था, पर सड़के सुरक्षित न थीं । देहात 
में रहने वालों की रक्षा ओर न्याय का समुचित प्रबन्ध न था। 
इन सब का अध्ययन डा० इंश्वरी प्रसाद तथा डा० तारा चन्द्र 
के भारतवष के इतिहास में ऋमश: प्रूष्ठ: ४१४ से ४२४, तथा प्रष्ठ 
३१२-३२० में पढ़ी | इस पर दो प्रष्ठ का एक निबन्ध लिखकर 
दिखलाना । ( इसी प्रकार वास्तुकला द चित्रकल्ला, संगीत व 
साहित्य, सामाजिक जीवन, धार्मिक तथा आ्िक स्थिति आदि 
का एक-एक खण्ड बना कर विभिन्न दिनों के लिए दिया जा 
सकता है । प्रत्येक विषय पर पढ़ने के लिए पुस्तकों कां नाम 
व प्ृष्ठ-संख्या दे देनी होगी । हर विषय पर एक छोटा निबन्ध 
लिखने के लिये दे देना चाहिये अथवा कुछ छोटे-छोटे प्रश्नों का 
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संक्षेप में उत्तर लिखने के लिए भी दिया जा सकता है। इसी 
प्रकार अन्य विषयों में सी पाठ-निर्देश दिया जाता है।) 


४--डाल्टन पद्धति की आलोचना 


कुछ लोगों का कहना है कि डाल्टन पद्धति में बालक को 
व्यक्तिगत स्वतन्त्रता इतनी अधिक दे दी जाती है कि बह 
उसका दुरुपयोग कर सकता है । 
बालक मनमानी बालक यह सोच कर कभी-कभी 
बात नहीं कर सकता, घबड़ा भी सकता है कि चह स्वतः 
उसकी. स्वतन्त्रता निर्देशित काय नहीं कर सकता । 
सीमित | इस आपत्ति के उत्तर में दूसरे कहते 
' हैं कि घबड़ाने वाले लड़के तो हर जगह 
घबड़ायेंगे । ऐसे लड़के की सहायता के लिए शिक्षक 
उपस्थित रहता ही है। कक्षा-शिक्षण में शिक्षक के घनिष्ट 
सम्पक से लाभ उठाने का बालकों को उतना सुअवसर नहीं 
मिलता जितना के डाल्टन पद्धति में । डरने वाले लड़के कम होते 
हैं। उत्तरदायित्व से भागने की श्रवृत्ति उनमें नहीं होती । 
यदि ठीक परिस्थिति में रख दिया ज्ञाय तो वे अपना काम 
पूरा करके ही उठेंगे। बहुधा यह देखा भी जाता है कि बालक 
का स्वभाव ही बेकार बेठना नहों है। यदि दोषपूर्ण शिक्षा से 
उसका यह स्वभाव न बिगड़ा तो पढ़ने ओर लिखने में उसकी 
रुचि सदा बनी रहेगी। प्रारम्भ में यह देखा भी जाता है कि 
छोटे-छोटे लड़के पढ़ने-लिखने का कितना स्वाज्ल रचते हैं । 
डाल्टन-पद्धति में बालक के निरीक्षण के लिए श्रध्यापक सदा 
रहता है । बाल्यक की स्व॒तन्त्रता सीमित है। जब चाहे तब वह 
घर नहीं जा सकता । 
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यह बात ठीक है कि डाल्टन पद्धति सामान्य बालकों की 
“सामान्य बालकों दीं शिक्षा में सफल हो सकती है। 
की ही शिक्षा” | असामान्य बालकों की शिक्षा इससे 
सनन्‍्तोषजनक नहीं होती । इसीलिए 
उन्हें दुसरे स्कूलों में भेज दिया जाता है । 
कुछ लोगों का कहना है कि ग्राफ़ की सहायता से बालक 
की उन्नति का लेखा रखने की विधि इतनी विस्तृत है कि 
शिक्षकों में उनके दास होने की आदत 
किसी एक नियम- पड़ सकती हूँ। इस प्रकार डाल्टन 
पालन की बद्धता नहीं। पद्धति में एक ओर तो बालकों को 
स्वतन्त्रता दी जाती है और दूंसरी 
ओर शिक्षक की स्वतन्त्रता छीन ली जाती है। पर यह ध्यान देने 
की बात है कि डाल्टन पद्धति में किसी नियम-पान्नन की बद्धता 
पर जोर नहीं दिया जाता। डाल्टन पद्धति तो वह प्रणाली है 
जिसे कायोन्बित करने के लिए एक ही नियम के पालन 
की अपेक्षा नहीं की जाती। इसे सभी लोग अपनो अपनी 
विधि के अनुसार उपयोग में ला सकते हैं । 


कुछ लोगों का कहना है कि डाल्टन पद्धति में मोखिक 
काय के अभ्यास के लिए प्योप्त समय नहीं मिलता । मोखिक 
कार्य भाषा के सीखने में बड़ा 

उपयुक्त पुस्तकें ओर आवश्यक है। इस प्रणाली को ठीक 
योग्य शिक्षकों की से कायोन्वित करने के लिये उपयुक्त 
अगवश्यकता । पुस्तक ओर योग्य शिक्षकों की आव- 
श्यकता है। उपयुक्त पुस्तकों के अभाव 

में बालक अपने से कुछ न कर सकेंगे। यदि शिक्षक योग्य न 
हुये तो वे पाठ-निर्देश अच्छा न बना सकेगे। वे किसी न 
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किसी प्रकार का फाठ बालकों को देकर केवल खाना पूर्ति कर 
देंगे | पाठ-निर्देश ऐसा होना चाहिए कि बालकों की सारी 
मानसिक शक्ति उसमें लग जाय | तार्किक क्रम से विषय का 
विवेचन फरने वाली पुस्तकें बालकों के लिये विशेष उपयोगी 
नहीं होती । डाल्टन पद्धति के लिए पाख्य पुस्तक केसी हों 
इसका अभी कोई सर्वेसान्य निशुय नहीं किया जा सका है। 
पर बालकों के विकास पर पूरा ध्यान देकर ऐसी पाज्य- 
पुस्तकों का लिखना आवश्यक है जिन में उपयुक्त पाठ 
निर्देश भी दिये हों । इसके अतिरिक्त डाल्टन स्कूल में प्रत्येक 
विषय के लिए अच्छी ओर आवश्यक पुस्तकों का संग्रह होना 
आवश्यक है । इसके बिना पाठ-निर्देश का कुछ तात्पय 
न होगा: 
५---डाल्टन-पद्धति और हमारा देश 


कुछ अध्यापकों को डाल्टन पद्धति अरुचिकर लगती है। 
क्योंकि उसमें उनके आत्म-गोरव-प्रदर्शव करने की इच्छा की 
विशेष पूति नहीं होती । उनका स्थान 

घन की कमी, सहा- गौण हो जाता है । डाल्टन पद्धति 
नुभूति नहीं । में सालाना तरक्की के सम्बन्ध सें 
बड़े-बड़े नियमों का पालन क्रिया 

जाता है। भारतीय अभिभावक अभी उनके लिए तेयार नहीं | 
वे तो अपने बाज़्क को हर साल आगे की कह्षं। सें देखना 
चाहते हैं । इस प्रकार अभिभावकों से सहानुभूति न मिलने से 
हमारे देश में डाल्टन पद्धति का सफल होना कठिन है। 
डाल्टन पद्धति में स्कूल-भसवन ऐसा होना चाहिए कि उसमें 
विभिन्न विषयों के लिये प्रयोगशालायें बनाई जा सकें | जब 
कि हमारे देश के बहुत से स्कूल किसी श्रकार अपने 
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को धूप और वो से बचाने के प्रबन्ध में हैं तो बे प्रयोग- 
शालाओं के लिए बड़ी-बड़ी इमारतें कहाँ बनवा सकते हैं ९ 
स्पष्ट है कि डाल्टन पद्धति को भारतवषे में कायौन्बित करने में 
सबसे बड़ी कठिनाई धन की है। घन होने पर योग्य शिक्षक, 
उपयुक्त पाठ्य-पुस्तकें ओर आवश्यक इमारतें सभी उपलब्ध 
हो सकतो हैं। परन्तु पूरा नहीं तो कुछ सिद्धान्तों को कायौन्वित 
किया ही जा सकता है। डाल्टन पद्धति के प्रवत्तक के अनुसार 
कुछ ही सिद्धान्तों के पालन से बालकों का बहुत लाभ हां 
सकता है। अत: कुछ न कुछ प्रयत्न तो करना ही चाहिए | 


सहायक पुस्तकें 
४-हेलेन पाकहस्टे--एड्रकेशन ऑन द डाल्टन ज्ञान 
२--इवू लिन ड्यूई--द डाल्टन लेबोरेटरी ज्ञान 
३--४० जे० लिशख्व--द डाल्टन ज्ञान 
४--किमिन्स एण्ड रेनी--द ट्रम्फ़ आँव द डाल्टन ज्ञान 
४--ब्यायड--'टुवर्डस ए न्यू एड्रकेशन 
६--जे० ऐडम्‌स--मा्डर्न डेवुलपमेश्ट इन एड्रकेशनल प्रैक्टिस 
७--आर० आर० रस्क--रिसचे इन एड्रकेशन 
८--रग हेरोल्ड --डेमोक्र सी एशड द करोक्‍्यूलम 
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7720 
पन्द्रहवः अध्याय 
खेल द्वारा शिक्ता 
( हे-वे इन एड्केशन ) 

प्रायः सभी नवीन शिक्षा-प्रणा्रियों में खेल” द्वारा शिक्षा. 
देने पर काफी जोर दिया जाता है। एक प्रकार से प्रॉजेक्ट सेथड 
ओर डाल्टन प्लान में भी बालक की खेल्न-प्रवृत्ति का कुछ न कुछ 
उपयोग किया जाता है। किण्डरगार्टेन और मॉन्तेसरी प्रणालियाँ 
तो प्रधानत: खेल पर ही आधारित हैं। अतः यहाँ खेल के 
स्वरूप तथा शिक्षा में उसके उपयोग पर संक्षेप में विच/र कर 
लेना असंगत न होगा । खेल की मनो-बैज्ञानिक व्याख्या तथा 
उसके विभिन्न सिद्धान्तों का उल्लेख यहाँ न क्रिया जायगा «8 
१--खेल का स्वरूप 
खेल का स्वरूप ठोक-ठीक समभने के लिए काम?” से 
उसकी तुल्लना कर त्ञेना युक्ति संगत जान पड़ता है। खेल ओर 
काम में सेद्धान्तिक विरोध दिखलाई 
खेल ओर काम में पड़ता है, क्‍योंकि दोनों के उद्देश्य ' 
सैद्धान्तकिक विरोध, भिन्न-भिन्न होते हैं । काम से व्यक्ति 
आदर्श की दृष्टि से किसी उद्देश्य की पूर्ति करना चाहता 
दोनों में मानता । है । उदाहरशार्थ, बढ़द लकड़ी पर ' 
काम करता है जिससे मेज ओर 
कुसियाँ तेयार हो जाँय। अन्न पेदा करने के लिए किसान 


५ लेखक द्वारा रचित “आधुनिक मनोविज्ञान ओर शिक्षा ”'के प्रासंगिक 
पृष्ठ 'खेल का मनोवैज्ञानिक व्याख्या ओर सिद्धान्त” के लिए पढ़िये । 
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खेत में काम करता है। परीक्षा में उत्तीणं होने के लिए विद्यार्थी 
कमरे में बेठ कर घण्टों पढ़ता रहता है--यह उसका काम 
हुआ । डाक्टर का काम धनोपाजेन के लिए रोगियों को देखने 
यहाँ-वहाँ जाना है या अस्पताल में ही बेठे उनकी चिकित्सा 
करनी है। अपने-अपने काम पूरे हो जाने पर बढ़ई, किसान, 
विद्यार्थी और डाक्टर सनन्‍्तोष का अनुभव करते हैं। 'खेल' 
की बात इससे एक-दम निराली है। खेल्न में व्यक्ति खेल के 
परे किसी अन्य उद्देश्य की पूर्ति नहीं चाहता । चस्तुतः खेल खेलना 
ही उसका ध्येय होता है। खेलाड़ो को वास्तविक आनन्द का 
अनुभव खेल-क्रिया ही में होता है। इसके विपरीत कार्य करने 
वाले को आनन्द का अनुभव काये के सफलतापुवक 
सम्पादित हो जाने पर होता है। यहाँ एक आदश की ओर 
संकेत कर देना अप्रासंगिक न होगा । ऊपर हम कह चुदे हैं 
कि खेल और काम में सेद्धान्तिक विरोध है। पर आदश 
को दृष्टि से ऐसी बात नहीं। यदि काये अथौत्‌ कत्तवय को 
हम खेल्न की मुद्रा में कर डालें तो कितनी बड़ो बात हो ! बस्तुत्तः 
व्यक्तित्व के आदशश विकास की यही माँग है। तभी तो 
ऊन्तेठय-पालन कृष्ण ओर राम के लिए खेल ही था । फदाचित्‌ 
इसी भावनावश हमारे पूर्वज्ञों ने उसका नाम 'ऋष्णलीला! और 
'रामल्लीला! दिया है। लीला” का अथ खेल ही है। विषय 
की अधिक खींचा-तानी करनी न होगी यदि हम कहें कि 
कत्तं्य-पालन मैं हम बालक को खेल की ही मुद्रा देना चाहते 
हैं जिससे वह अपना कार्य प्रसन्न चित्त होकर करे । खेलने 
में उसे जो आनन्द आता है वही आनन्द उसे अपने काम मे भी 
आना चाहिए। हमारा भी यह अमुभव है कि जी काम हम 
बड़े आनन्द से करते हैं उसका फल बड़ा ही मनोहर होता 
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है। शिक्षक को बालक का पथ-प्रदर्शन इंस प्रकार करना है 
कि वह वत्त मान और भावी जीवन में श्रस्तुत कार्य को हँसते- 
हँसते कर ले | इसी बांछित आदत की ओर 'खेल्न द्वारा शिक्षा? का 
आन्दोलन संकेत करता है। मानव समाज के लिए वह दिन 
बड़े आनन्द का होगा जब हि प्रत्येक नागरिक अपने-अपने 
कास को हंसते-हसाते करता जाय । ऐसा होने पर ही 
समाज की विभिन्न कुरीतियाँ दूर हो सकती है और भावी 
महा|युद्धों से हम मुक्त हो सकते हैं। आइए, हम आशा करें 
कि वह दिन बहुत दूर नहीं। हम शिक्षकों को तो आशा कं ही 
आधार पर अपने कत्त व्यों का पालन करते जाना है । हमारा यह 
आदर्श बालकों के लिए बड़ा भारी उदाहरण होगा। 


भावाबेश में ऊपर हम बहुत दूर तक चले गये । खेल और 
काम के कुछ अन्य भेदों पर भी असी दृष्टिपात करना शेष है । 
खेल हमारी इच्छा पर निर्भर होता है, पर काम नहों । अपनी 
रोटी कम्ताने अथवा अपने ध्येय को 
खेल इच्छा पर पूरा करने के ज्ञिण काम करने को हम 
निर्मर-पर काम नहीं। बाध्य हो जाते हैं। किल्तान खेत मे 
काम न करेगा तो क्‍या खायेगा ? 
डाक्टर रोगियों की चिकित्सा नहीं करेगा तो पेसा केसे पायेगा । 
अर्थात्‌ ऐसे कामों के बिना उसका काम नहीं चल सकता । खेल 
के विषय में ऐसी बात नहीं। वह तो व्यक्ति के कक पर निर्भर है । 
मन किया तो रेकेट लेकर टेनिस खेलने मैदान में पहुँच गए 
इच्छा हुईं तो सिनेमा देखने चले गए, नहीं तो सो हो गए; 
अथोत खेल में बाहरी कोई दबाव नहीं । 
काम में हमें दूसरों के द्वारा कुछ निधोरित नियमों का 
पालन करना होता है। कास से ओर वास्तविक जीवन की 
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घटनाओं से पक्का सम्बन्ध है। खेल में अपने ही बनाये हुये 
नियमों का पालन करना होता है और 
काम में वास्तविक उनके पालन में आनन्द आता हैं । 
जीवन से सम्बन्ध, खेल खेल में हम वास्तविक जीवन से दूर 
में काल्पनिक जीवन । होकर काल्पनिक संसार के ज्षेत्र में 
विचरते हैं। बचपन में न्‍्याय।धीश, 
पुलिस व वकील आदि का सनमाना अभिनय किसने नहीं 
किया है ? पुल, रेल ओर सहल बनाने का स्वाह़्ु किसने 
नहीं रचा है ? काल्पनिक संसार में विचरने की स्वतन्त्रता 
खेल प्रवृत्ति का प्राण है। इसी को छीन लीजिए तो साधारण 
व्यक्ति के लिए वही खेल 'काम” हो जायगा । यदि निरीक्षण- 
शक्ति की वृद्धि के लिए बालक पतंग उड़ाता है, रोटी कमाने 
के लिए पहलवांन कुश्ती लड़ता है, टिकट पर धन कमाने के 
लिए खेलाड़ो हॉकी या फुटबॉल का खेल खेलता है तो “पतंग 
उड़ाना, 'कुश्तों लड़ता”' और हॉकी या फुटबॉल” आदि खेल 
'काम! हो जायेंगे, क्योंकि उसमें खेलाड़ी की मनचाही स्वतन्त्रता 
दिन जाती है। 


२--खेल द्वारा शिक्षा 


उपयु क्त विवेचन से हम इस निष्कर्ष पर पहुँचते हैं कि खेल 
ओर काम में बहुत हद तक दृष्टिकोण का अन्तर है । दृष्टिकोण 
के परिवतेन से खेल काम”ः और 

खेल ओर काम में काम खेज्ञ! हो सकता है। शिक्षा में 
दृष्टिकोण का अन्तर, खेल की प्रवृत्ति के उपयोग से हम बालकों 
खेल से व्यक्ति का स्व- के दृष्टिकोण में ही वांछित परिषत्त न 
भाव पहचानना, खेल कर देना चाहते हैं। पाश्चात्य शिक्षा 
बचपन की प्रधान क्रिया शास्त्री श्री काल्डबेल कुक का कहना 
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ओर सौखने का है कि खेल में बालक की सभी रच- 
साधन | नात्मक प्रवृत्तियों का स्पष्ट आभास 

मिलता है। मनुष्य के स्वभाव को खेल 
द्वारा सरलता ओर ठीक से समझा जा सकता है | किसी ने सच 
कहा है कि “किसी के स्वभाव का अध्ययन करना है तो उसके 
साथ कुछ देर तक खेल लो ।” खेल में व्यक्ति भूलकर अपने 
वास्तविक स्वभाव को अनजान में स्पष्ट कर देता है। ऊपर हमने 
खेल और काम के भेद का स्पष्टीकरण किया है और उससे यह 
समभा जा सकता है कि काम से जी ऊब जाने पर व्यक्ति मनो- 
रख़न के लिए खेल का आश्रय लेता है । यदि खेल का यही अथे 
लिया जाय तो “खेल द्वारा शिक्षा! की बात उठाना ही श्रम 
होगा। इसोलिए श्री काल्डवेल कुक ने 'खेल” को बचपन की 
एक प्रधान क्रिया मानी है। कहना न होगा कि यह 
धारणा बिलकुल ठीक भी है | बाल-मन में ढिलाई नहीं होती । 
बालक की संसार के दृढ़ प्राशियों में गणना की जा सकती 
हैं। खेलने के समय बालक बड़ा एकाअचित्त और दृढ़ दिखलाई 
पड़ता है। खेलने के आंवेश में खाना पीना और सभी सामा- 
जिक बन्धन भूल जाता है। दस वर्ष का बन्नू खेलने में इतनां 
सग्न रहा कि बाबू जी के कई दिल.पर बाहर से आने पर भी उसे 
उन्हें प्रणाम करने की सुधि न रही । खेल समाप्त होने पर वह 
अचानक बाबू जी को प्रणाम कर बेठा | खेल के मनोवैज्ञानिक 
आधार से अपरिचित व्यक्ति चोंक पड़े । सच है, खेल में बालक 
उतना ही दृष्टिप्रतिज्ञ रहता है जितना कि रणाक्षेत्र में सेनापति | 
कदाचित्‌ इसोलिये श्रां कुक का कठना हैकि शिक्षा में खेल 
को लाने का तातपयय बालक को अध्ययन अथवा सीखने की 
क्रिया से वंचित कर उसका सनोरंजन मात्र नहीं करना है, 
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वरन्‌ उसे सीखने की हो क्रिया में संलग्न करना है, क्योंकि 
बालक के लिए खेलना” सीखने का बढ़ा भारी साधन है । 
'खेल श्रवृत्ति? के उपयोग से पढ़ने-लिखने में उसे आनन्द आने 
लगता है। 


श्री कुक के अनुसार स्वतन्त्रता, उत्तरदायित्व और रूचि 
खेल द्वारा शिक्षा के प्रधान लक्षण हैं; क्योंकि ये तीनों खेल 
के मुख्य शुण हैं। खेल में बालक पूरी 
स्वतन्त्रता, उत्तर- स्वतन्त्रता का अनुभव करता है। 
दायित्व और रुचि इसके अभाव में खेल खेल” नहीं है। 
'खेल द्वारा शिक्षा के * खेल के बुरे अथवा अच्छे फल का 
प्रधान लक्षण; रुचिकर उत्तरदायित्त्व पूर्णतः: खेलाड़ी पर ही 
और अरुचिकर वस्तु- होता है। खेल में गहरी चोट लग 
ओऔ में सम्बन्ध स्थापित जाने पर भी बालक नहीं रोता। भारी 
करना । से भारी हांनि हो जाने पर भी वह 
... चूं नहीं बोलता, क्योंकि उसमें उसी 
का उत्तरदायित्त्व रहता है। खेल रुचि रहने तक ही चलता 
है। किसी के कहने पर थालक खेलना नहीं प्रारम्भ कर सकता । 
रुचि रहने पर ' ही वह खेलता है ओर न रहने पर घर चला 
आता है | घर-घरोंदा खेलते हुये बालक को यदि अभिनय के 
स्वाड़ रचने के लिए आदेश दिया जाय तो अपनी रुचि के 
विरुद्ध वह कुछ न करेगा। रुचि के अनुसार वह अपनी खेल- 
क्रिया का रूप बदला करता है, पर दूसरे को रुचि के अनुसार 
खेलना उसे स्वीकार नहीं दो सकता। खेल्न द्वारा शिक्षा में 
मनोवेज्ञानिक ढँग से हम कुछ अरुचिकर क्रियाओं को ही 
खेल के रूप में बालकों से करवाते हैं। बालकों को कुछ 
वस्तुओं में स्वभावतः रुचि होतो -है ओर कुछ में अरुचि । 
१८ 
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“खेल द्वारा शिक्षा” सें हम बालक को स्वभावत: रुचिकर और 
अरुचिकर वस्तुओं में एक स्वाभाविक सम्बन्ध स्थापित करने 
का प्रयत्न करते हैं। अत: बालकों की रुचिकर और अरुचिकर 
वस्तुओं में स्वाभाविक सम्बन्ध स्थापत करना “खेल द्वारा 
शिक्षा” का बह श्य है। 
बालक की रुचिकर और अरुचिकर वस्तुओं का पता कैसे 
चलाया जाय ? बस्तुतः हम उनका ठीक-ठीक वर्गीकरण नहीं 
कर सकते | जो चीज एक समय 
अरुचिकर को रुचि- रुचिकर है वही दूसरे समय अरुचिकर 
कर के साथ जोड़ना । हो सकती है। अपनी रुचि से किए 
जाने वाले कार्य को यदि किसी के 
दबाव के कारण हमें अबरदस्ती करना हुआ तो वही काये 
अरुचिकर हो जायग । बालक की रुचिकर ओर अरुचिकर 
वस्तुओं के विषय सें भो यही कहा जा सकता है। गेंद खेलने 
में उसे बड़ा आनन्द आता है। पर यदि उसे गेंद खेलने के 
लिये बाध्य किया जाय तो वही काम उसके लिए अरु।चकर 
हो जायगा । पर यदि अरुचिकर को रुचिकर के सांथ जोड़ 
दिया जाय तो वही रुचिकर जान पड़ेगा। एक सील पेदल 
चलना बालक के लिए अरुचिकर हा सकता है। पर कबड्डी या 
कुश्ती लड़ने के लिये इतने दूर पेदुल जाना उसे राचकर 
मालूम होगा । बालक को यदि उसके काय का उद्दंश्य बता 
दिया जाय तो वह उसे रूचि के साथ कर सकता है । 


३-- खेल द्वारा शिक्षा' के विरोधियों का मत. 
खेल द्वारा शिक्षा? प्रणात्ञी से पूरी शिक्षा-पद्धति को 


रूपान्तरित किया जा सकता है | पर कुछ लोगों का कहना है 
कि खेल द्वारा सभी विषयों का पढ़ाना सम्भव नहीं । ऐसे लोग 


खेल द्वारा परीक्षा रथ 
खेल का बहुत सीमित अर्थ लगाते हैं । बे हॉकी, फुटबाल, 
द कबड्डी, तथा नाटक आदि को ही खेल 

प्रत्येक विषय खेल का भ्रधान अंग मानते हैं। वे कहते हैं 
द्वारा नहीं पढ़ाया जा कि केत्रल इन्हीं के आधार पर पाठ्य- 
सकता । क्रम के सभी विषयों को नहीं पढ़ाया 
जा सकता। साहित्य तथा इतिहास 

जैछे विषयों को भले ही किसी प्रकार अभिनय तथा खेल्न के 
द्वारा पढ़ा दिया जाय । पर गणित ओर विज्ञान आदि विषयों 
को खेल द्वारा पढ़ाना सम्भव नहीं। इस प्रकार “खेल' का अन्ध- 
भक्त हांकर सब कुछ खेल-प्रणाली के अनुसार पढ़ाना युक्ति 
संगत नहीं दिखलाई पड़ता । पर खेल्न-प्रणाली के उप्र समर्थक 
अपने विरोधियों के इस तक से चुप होने वाले नहीं । मिस 


फिनले जानसन ओर श्रो कु को तो घारणा है कि श्रत्येक विषय 
खेल द्वारा पढ़ाया जा सकता है | 


कुछ शिक्षा-शास्त्री खेज् को शिक्षा का आधार मानना 
सिद्धान्ततः बुरा मानते हैँ | उनका कहना है कि शिक्षा का 
तात्पय व्यक्ति को वास्तविक और 

खेल को शिक्षा का व्यावहारिक जीबन के लिए तेयार 
आधार बनाना करना है। जीवन में बहुत सी नीरस 
सिद्धान्तत: गलत १ , बातें अपनी इच्छा के विपरीत करनी 
होतो हैं। अतः यह मान लेना कि सब 

कुछ बालक की रुचि के अनुसार ही बना कर पढ़ाना आवश्यक 
है एक बहुत बड़े सत्य को अवह्देलना करनी है। शिक्षा तो इस 
प्रकार का होनी चाहिए कि अरुचिकर कार्य को भी कत्त व्य 
भावना से, व्यांक्त करने को तेयार हो जाय इस आदत के 
अभाव में उसे भविष्य में बड़ा कठिनाइयों का सामना करना 
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पड़ सकता है। अतः इन शिक्षा-शास्त्रियों के अनुसार जहाँ 
खेल का आधार लेना सम्भव भी हो वहाँ भी उसे न लेना 
चाहिए, क्‍योंकि इससे बालकों में केवल मनोरंजक काये करने 
की ही आदत पड़ेगी ओर अरुचिकर काय से डरने की 
प्रवृत्ति उनमें पेदां होगी। शिक्षा के प्रारम्भिक दिलों में 
कुछ खेलों के आधार पर थोड़ी शिक्षा-व्यवस्था भत्रे ही कर ली 
ज्ञाय, पर बाद में तो अरुचिकर श्रम उसे करना ही पड़ेगा । 
अतः बालकों में एक बुरी आदत क्‍यों डाली ज्ञाय ? 


'खेल द्वारा शिक्षा” के विरोध में उपयुक्त दो मतों के 
समर्थक एक भूल कर रहे हैं। वे सममते हैं कि शिक्षा में खेल 
के आधार को स्वीकार करने वाले 
'खेल द्वारा शिक्षा! बालक को परिश्रम तथा अरुचिकर 
का अर्थ परिश्रम सें कार्य से दूर हटाना चाहते हैं। ऐसा! 
बालक को दूर हटाना समभना श्रम है; क्योंकि अरुचिकर 
नहीं । वस्तु को रुचिकर बना कर पढ़ाने का 
यह तात्पय नहीं होता, वरन्‌ अरुचिकर 
को इतना मनोरंजक बना देना है कि बालक अधिक परिश्रम 
कर सके । खेल का शिक्षा में प्रयोग का तांत्पयय एक मनोवृत्ति 
विशेष अथवा दृष्टिकोण से है | यदि बालक में शिक्षा के समय 
खेल की मनोवृत्ति उत्पन्न की जा सको तो कठिन से कठिन 
कार्य भी उसे सरल मालूम होगा। सनन्‍्तोष की बात है 
कि खेल द्वारा शिक्षा के उपयुक्त विरोध का कोई विशेष 
प्रभाव न पडढ्ा और यथा सम्भव खेल्न-मनोबृत्ति का 
बालकों की शिक्षा में सदुपयोग किया गया है । नीचे हम 
कुछ ऐसे उदाहरण देंगे जिनसे खेल द्वारा शिक्षा की प्रगति का 
पता चलेगा । 
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४--खेल द्वारा शिक्षा का क्रियात्मक रूप 


आजकल शायद ही ऐसा कोई स्कूल होगा जहाँ बालचर 
संस्था की एक टोली नहो। बालचरों को खेल के द्वारा 
ही अनेक व्यावहारिक और वास्तविक 
वालचर-संस्था । बातों में शिक्षा दी जाती है। जिन 
नेतिक गुशों के प्रति स्थायी-भाव 
उत्पन्न करने के लिये कज्ञा में शिक्षक को बड़ी कठिनाई मालूम होती 
है उन्हें बालचर अपने खेलों के आधार पर अपना लेते हैं । 
बालचरों का भातृत्व, ज्ञोकसेवा, जीवों के प्रति दया, दुःखियों 
के लिये सहानुभूति ओर सहायता, सहिष्णुता आदि नेतिक 
गुणों से सभी परिचित हैं। वस्तुतः बालचर संस्था तो इन्हीं 
गु्शों पर आधारित है। स्कूल अथवा घर में व्यावहारिक 
जीवन की. बातें सीखने के लिए काम करना बालकों को बड़ा 
अरुचिकर लगता है।पर बालचर संस्था में खेल के रूप में 
बहुत सी व्यावहारिक बातें वह हंसते-हंसते सीख लेता है। 
कैम्प में वह प्रसन्न चित्त चारों ओर की गन्दगी साफ़ कर 
डालता है, भोजन बनाता है ओर दूसरों की सेवा करता है। 
जाड़े की रात्रि में वह घण्टों पहरा देता रहता है। वह 
कत्त डय परायण हो जाता है। बालचर संस्थायें बालकों के 
जीवन को आदर्श बनाने के लिये बहुत ही उपयुक्त हैं। 
स्कूलों में कभी-कभी नांटक भी खेलने का आयोजन किया 
जाता है। इससे बालकों को इतिहास और साहित्य की अच्छी 
शिक्षा मिलती है । सिनेमा से भी उन्हें कई 
नाटक, सिनेमा, तरह की अच्छी शिक्षायें दी जाती हैं। 
हॉकी व फुटबॉल सिनेमा का आधार खेल ही होता है। 
आदि खेल | हॉकी, फुटबॉल, क्रिकेट ओर कबड्डी 
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आदि खेलों से केवल शारीरिक स्वास्थ्य की ही वृद्धि नहीं होती, 
वरन्‌ उनसे बालक, नेतृत्व, आत्मत्याग वथा सहिष्णुता आदि 
अनेक नेतिक गुण प्राप्त करता है। 

संगीव, स।हित्य ओर चित्रकला अदि में रसानुभूति-पाढों 

( ऐपीसियेशन लेसन्स ) की आजकल चलन चल पड़ी है। 

इनमें यह प्रयत्त किया जाता है कि 

रसानुभूतिपाठ । बालक संगीत, साहित्य, चित्रकत्ञा 

के कुछ सुन्दर अंगों को समझे और 

यदि सम्भव हो तो स्वयं वेसी रचना करने का प्रयत्न करें। 

इनमें 'खेल द्वारा शिक्षा? के सिद्धान्त की ही ओर संकेत मिलता 

है, क्योंकि इसमें बालक के सौन्द्र्य-प्रम के विचाशत्मक और 
क्रियात्मक दोनों भावों का मेल दिखलाइ पड़ता है । 


सहायक पुस्तकें 
१--काल्डवेल कुक--प्ले-वे इन एड्रकेशन । 
२--रेनी-- द क्लेस आँव ज्ञे इन एड्रकेशन | 
३-टी० पी० नन--एड्रकेशन इट्स डेटा ऐशड फ़र्ट प्रिन्सीपुल्स 
“““अ्रध्य]|य-७-८ | 
४--लोवेनफ़ाल्ड--ज्ञे इन चाइल्डहूड | 


इन--गढक०-०७०».वेाबाही 0... मिषदााामात सनोशिककन्मड़ 


सोलहवाँ अध्याय 


किण्ह रगार्टेन पद्धति 
खेल द्वारा शिक्षा देने के विस्तृत ओर क्रम-बद्ध रूप 
सबसे पहले जमनी के दाशेनिक शिक्षा विशेषज्ञ फ्रोबेल# ने १६ 
वीं शवाब्दी में हमें दिया। ९६ वीं 
फ्रोबेल का उद्देश्य। शताब्दी में स्कूल बालकों के लिएं जेल 
के समान थे | उनको खेल पर आधारित 
करना शिक्षा में एक बड़ी भारी क्रान्ति लाना था। स्कूल एक 
अरुचिकर स्थान का द्योतक हो चला था। कदाचित्‌ इसीलिए 
फ्रोबेल ने अपनी प्रणाली के नामकरण में 'स्कूल' शब्द का 
समावेश नहीं किया। वह स्कूल को बालकों के मनोरंजन का 
स्थान बनाना चाहता था। वह चाहता था कि बाल्नक स्कूल 
बैसे ही प्रसन्न सन से जाँय जेसे वे खेल-मेदान में जाते हैं। 
इस उहं श्य की पूर्ति के लिए उसने खेल को छोटे बालकों को - 
शिक्षा का आधार बनाया । 


५१--- फ्रोबेल के दाशेनिक विचार पर शिक्षा की नींव 


फ्रावेल विकास के एक सावलोकिक नियम में विश्वास 
करता है। उसके शिक्षा-आदशे में आध्यात्म-विद्या की छाप 
स्पष्ट दिखलाई पड़ती है। उसके 

विकास का सा्व- अनुसार आध्यात्मिक विकास के क्रम- 
लौकिक नियम, बद्ध होने से ही शिक्षा सम्भव हो 
५0 फ्रोवेल के गहन दाशनिक ओर आध्यात्मिक सिद्धान्तों को विवेचना 
करना इस अध्याय का उद्ंश्य नहीं। इसके लिये पाठक लेखक की 
“पाश्चात्य शिक्षा का संक्षिप्त इतिहास” पढ़े' | यहाँ पर केवल “किण्डर 
गार्टेन पद्धति! की रूप-रेखा पर ही अति संक्ष प में प्रकांश डाला जायगा। 
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आध्यात्मिक विकास हो सकती है। “शिक्षा का उद श्य 
का शिक्षा से सम्बन्ध, शरीर ओर आत्मा को बन्धन से मुक्त 
विभिन्न वस्तुओं में करना है। वांछित दशायें सभी स्वस्थ 
एकता का भान, विकास बालकों. में उपस्थित रहती हैं। शिक्षा 
में वाह्य इहस्तत्षेप द्वारा केवल वास्तविक वातावरण ही 
हानिकर |... उपस्थित करना है ।” फ्रोबेल कहता है 

कि इस संसार की समस्या शिक्षा है 
ओर इसका समाधान निश्चित देवी नियमानुसार ही हो 
सकता है। उसकी धारणा थी कि धर्म शिक्षा की सच्ची नोंब 
है। शिक्षा ऐसी हो कि व्यक्ति अपने को प्रकृति, मानव 
जाति तथा इेश्वर को समझ सके । संसार की विभिन्न वस्तुओं 
में एकता का व्यक्ति को भान कराना शिक्षा का उद्देश्य है। 
“शिक्षा का उद्दे श्य पवित्र, शुद्ध तथा श्रद्धापू्ण जीवन की प्राप्ति 
है ।” फ्रोबेल अपने समय के कार्ट, फिशे तथा हीगेज्ञ आदि 
दाश नेक्रों से बड़ा श्रभावित हुआ था। ये दाशंनिक श्रक्ृति 
ओर मनुष्य की सारभूत एकता में वास्तविकता और जोंवन का 
कारण सममना चाहते थे। इस विचार का फ्रोबेज्न पर बड़ा 
प्रभाव पड़ा । वह भी मनुष्य ओर प्रकृति का उद्गम स्थान 
स्थयंसू परसात्मा में देखता था। व्यक्ति की शिक्षा का 
संचालन इस प्रकार हो कि वह इश्वर में स्थित विभिन्न 
वस्तुओं की एकता पहिचान ले। फ्रोबेल के अनुसार विकास 
एक क्रम से होता है ओर यह क्रम स्वतः इश्वरीय नियमों के 
अनुसार चलता रहता है। इसमें किसी प्रकार का वाद्य 
हस्तत्ञेप हानिकार होता है। यहाँ हरबाट और ,फ्रोबेल में 
भिन्नवा दिखलाई पड़ती है। हरबाटे के अनुसार सस्तिष्क 
बातावरण के संघ से उत्पन्न विचारों के फलस्वरूप बनता है। 
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फ्रोबेल का विश्वास हे कि इसका विकास भीतर से होता है।”? 
बालक जो कुछ भी होगा वह उसके भीतर ही है, चाह्दे उसका 
कितना ही कम संकेत क्‍यों न सिल्ते । 


:-.विकास-क्रम 


लीबनीज़ के सिद्धान्तों का भी फ्रोबेल पर काफी प्रभाव 
पड़ां था। लीबनीज्ञ की तरह फ्रोबेल का विश्वास था कि 
“बीज में वृक्ष कां अथवा बालक में 
ः लीबनीज़ का फ्रोबेल प्रोढ़' मनुष्य का सारा रूप सूक्म में 
पर प्रभाव, विकास के निहित रहता है” । उसके विभिन्न अंगों 
लिए, अभ्यास आव- का विकास एक दूसरे पर निर्भेर होता 
श्यक | . है।यह विकास स्वतः होतटा है। इसमें 
किसी प्रकार का हस्तक्षेप घातक होता 
है । शिक्षक व अभिभावक बालक के विकास-क्रिया सें किस 
प्रकार की सहायता दे सकते हैं ? विकास शक्तियों के अभ्यास 
अथवा स्वासाविक क्रियाशीलता पर निर्भर होता है। जेसे 
विभिन्न अंगों को पुष्ट बनाने के लिए उनके उपयुक्त व्यायाम 
की आवश्यकता होती है, बेसे ही मानसिक शक्तियों के विकास 
के लिए भी अभ्यास आवश्यक है । 


यदि विकास एक सावलोकिक नियस के अनुसार चलता 

है. और उसमें किसी प्रकार का हस्तक्षेप हानिकर होता है तो 
शिक्षा की आवश्यकता क्‍या ? फ्रोबेल 

विकास के लिए. कहता है कि बालक का वांतावरण 
आदर्श अवस्था नहीं, स्वाभाषिक नहीं होता । जन्मते ही बह 
अतः शिक्षा की आव- . एक सामाजिक प्राणी हो.जाता है ओर 
श्यकता, शिक्षक माली उस पर कृत्रिम वातावरण के विभिन्न 
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की तरह अनुकूल प्रभाव पड़ने लगते हैं। इन प्रभावों के 
वातावरण उपस्थित कारण उसका विकास स्वतन्त्र रूप से 
कर दे | नहीं चल पाता। उसमें माता-पिता, 

तथा अन्य सम्बन्धियों द्वारा अनज्ञान 
में भो हस्तक्षेप हो जाता है | इस प्रकार विकास के लिये आदशे 
दशा नहीं रहती | इसलिए शिक्षा की आवश्यकता है।पर 
बालकों की शिक्षा के लिए फ्रोबेल एक नये सिद्धान्त का प्रति- 
पादन करता है | वह बालक को पौधे की उपसा देता है। इसी 
उपसा के आधार पर उसने बच्चों के स्कूल का नास “किण्डर- 
गार्टेनः ( बच्चों का बाग ) रकक्‍्खा | पोधे के विकास में माली 
केवल योग देता है । उसके लिए अनुकूल वातावरण अथौत्‌ 
आवश्यक मिट्ठी, खाद व पांनी का वह प्रबन्ध भर कर देता है। 
बह निरीक्षण करता रहता है, जिसमें पोधे को किसी प्रकार की 
हानि न पहुँचे । माली के सभा प्रयत्नों के होते हुये भी विकास 
का काम पोधा ही करता है। मात्ती केवल आवश्यक साधनों 
का आंयोजन मात्र कर देता है । पोधे के विकास के लिए माली 
जतावला नहीं होता । वह उसकी जड़ खोद-खोंद कर यह नहीं 
देखता कि उसका विकास कितना हुआ है| वह केवल अनुकूल 
वातावरण उपस्थित करके विकास क्रम का उत्तरदायित्त्व पोधे 
पर छोड़ देता है । फ्रोबेल का सिद्धान्त है कि बालक की शिक्षा 
में शिक्षक को भी एकदम यही करना है । फ्रोबेल शिक्षक की 
उपसा साली से देता है। माली की तरह शिक्षक को भी केवल 
अनुकूल वातावरण उपस्थित कर देना है। जिस प्रकार माली 
पौधे की स्वाभाविक क्रिया में योग देता है उसी प्रकार शिक्षक 
की भी अपने कत्त व्य का पालन करना है | बालक की 
स्वाभाविक क्रिया खेल है ! खेल विभिन्न प्रकार के हुआ करते 
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हैं। शिक्षक को बालक के खेन्त का ही मनोवैज्ञानिक आयोजन 
करना है | यदि यह्‌ आयोजन ठीक हुआ तो उसका विकास 
अपने आप होगा । इस श्रकार फ्राबेल बालक के विकास में 
खेल को बड़ा महत्त्वपूर्ण स्थान देता है । खेल में ऋ्रेबेल को 
आध्यात्मिक महत्त्व दिखलाई पड़ता है | “व्यक्ति के विकास में 
बचपन बड़ा महत्त्वपूर्ण है | बचपन खेल्न के लिए है ओर 
किशोरावस्था कार्य के लिए । बालक ने जो पहले अपनी 
स्वाभाविक क्रियाशीलतावश किया उसे बड़ा लड़का एक निश्चित 
फल के लिए करेगा। क्रियाशीलता से बच्चे को आनन्द आता 
है ओर बड़े लड़के को काये से ।”& 


३--मानसिक विकास और शिक्षा का उद्दे श्य 


फ्रोबेल के अनुसार मानसिक क्रियायें तीन प्रकार की 
होती हैं :--जानना, अनुभव करना और संकल्प करना 
( नोइंग, फीॉलिंग ओर .विलिंग )। इन 

सभी मानसिक तीनों क्रियाओं का विक्षसख एक साथ 
क्रियाओं के विकास के ही होता रहता है । जेसे पौधे को 
लिए. एक साथ ही शाखाओं और पत्तों के लिए मालो 
प्रयत्न करना, क्रिया- एक साथ ही उद्योग करता है बेसे हो 
शौलता शिक्षा का शिक्षक को इन सभी मानसिक-क्रियाओं 
सच्चा रूप । के विकास के लिए एक साथ ही प्रयत्न 
करना चाहिए। ऐसा करने से ही 

मस्तिष्क का अनुरूप विकास हो सकता है- (ऐड्केशन ऑव मैन) । 
फ्रोबेल कहता है कि “रृष्टि, प्रकृति, संसार के क्रम तथा मानव 
जाति की उन्नात में इंश्वर ने हमें शिक्षा के वास्तविक रूप का 
आभास दिया है। सृष्टि ओर प्रकृति सें हर समय हमें 


$ एड्केशन आँव मेन, ६४६ 
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व्यक्तित्व होता है। इसोलिए एक साथ पढ़ते रहने पर भी 
सब का विकास एक समान नहीं होता । 

शिक्षा में बालकों हमारे कहने से बालक कुछ नहीं. 
की ही इच्छा प्रधान, करता। उसके मन में जो आता है वही 
आत्म-क्रिया सबसे बड़ा करता है । फ्रोबेल बालकों की शिक्षा 
शिक्षक । में शिक्षोों को इच्छा को स्थान 
देना नहीं चाहता | वह बालकों की ही 

इच्छा को अधान मानता है। फ्रोबेल का मत है कि आत्म- 
क्रिया ( सेल्फ ऐक्टिबवुटी ) सबसे बढ़ा शिक्षक है। आत्म- 
क्रिया से ही बःलक अपने विभिन्न अंगों का विकास करते हुए 
विविध ज्ञान प्राप्त करता है। बालक हर समय क्रियाशील 
दिखलाई पड़ता है । उसे चुपचाप: बैठना पसन्द नहीं। बढ़े 
लोग उसकी क्रियाशीलता से तंग आ कर उसे शान्त रखने के 
लिए बहुधा डाँटा करते हैं । फ्रोबेल का विश्वास है कि उसकी 
क्रियाशीलता को ठीक पथ पर अनुशासित कर देना ही 


उसकी शिक्षा का सबसे बड़ा साधन है। इस ओर हम ऊपर 
भी संकेत क़र चुके हैं । 


४--किर्डरगार्टेन की नई शिक्षा-प्रणात्ी 


फ्रोबेत् ने देखा कि 'गाना?, 'संफेत करना' ओर “कुछ 
बनाना! बालकों की सरलतम स्वाभाविक क्रियायें हैं । इन्हीं के 
द्वारा वह अपने विचार प्रकट किया 

गाना, संकेत करना, करता है। अतेः उसके उचित पथ- 
ओर बनाना बालक प्रद्शन के लिए इनका अध्ययन कर 
की स्वाभाविक क्रियायें। तदनुसार अपेक्तित उपकरणों का 
आंयोजन करना नितान्त आवश्यक 

है। इसलिए फ्रोबेल बालकों की शिक्षा में 'गाना?, संकेत 
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और “बनाने! को महत्त्वपूर्ण स्थान देता है। बच्चों को इन्हीं 
साधनों से ज्ञान देना चाहिए। उन्तके विभिन्न ज्ञनेन्द्रियों का 
विकास उनकी स्वाभाविक क्रिया-शीलता में योग देने से किया 
ज्ञा सकता है । इस योग क॑ लिए 'गाना?, संकेत” और “बनाना? 
बड़े अच्छे साधन हैं। उदाहरणाथ, उसे किसी ऐतिहासिक 
घटना का ज्ञान, गाना, कहानी तथा नाटक के रूप में 
सरलता से दिया जा सकता है। कहानी इतनी सरल हो कि 
बालक अनुभव करे कि उली के स्वभाव का वर्शात किया जा 
रहा है। गाना ऐसा हो कि वह भी उसमें भाग ले सक्रे। 
कागज तथा मिट्टी की कुछ वस्तुएण बनवाने से भो घटना 
की कुछ बातें उसे समझायी जा सकती हैं। इस प्रकार यथा- 
सम्भव बालक के सामने “वास्तविकता” का रूप उपस्थित 
करने की चेष्टा फरनी चाहिए । इससे उसमें विचार-शक्ति का 
विकास होगा । 


बच्चों की शिक्षा गाने, संकेत करने और बनाने तक ही 
सीमित नहीं । ,फ्रोबेल उनके लिए कुछ उपहार (गिफ़्ट्स ) 
ओर क्रियाओं ( ऑकूपेशन्स ) का भी 

उपहार और ग्रबन्ध करना चाहता है। बालकों की 
क्रियायें । स्वाभाविक क्रियाशीलता को जाग्रत 
करने के लिए उन्हें लकड़ी तथा कागज 

आंदि के कुछ खिलौने अथोत्‌ उपहार दिये जाते हैं। इन 
खिलोनों के साथ जो उन्हें खेज खेलने होते हैं वे ही उनकी क्रियायें 
( अर्थात्‌ ऑकपेशन ) हुई । “उपहारों”? का चुनाव फ्रोबेल 
एक सिद्धान्त के अनुसार करना च,हता है। ऊठपटाँग वस्तुओं 
का चुनाव उसे पसन्द नहीं । “उपहार? के चुनाव में बच्चे के 
विकास पर ध्यान देना आवश्यक है। एक विकास-अवस्था 


किण्डर गार्टेन पद्धति [ र८घ७ 


के लिए चुने हुये “डपहार” दूसरी विकास-अवस्था' वाले से 
भिन्न हों। पहले उपहार के देखने से दूसरे उपहार का अनुमान 
लगा कल्लेला कठिन न हो; अथौत्‌ उपहारों में पारस्परिक 
सम्बन्ध होना आवश्यक है। इस सम्बन्ध के निभाने से ही 
बालक के विकास में 'डपहार” कुछ योग दे सकता है। 
उपहारों का चुनाव फ्रोबेल अपनी दाशंनिक भित्ति पर करता 
है। उसे 'डपहार' और “क्रिया? में ज्ञीयल और प्रकृति के 
नियम दिखलाई पड़ते हैं। 'क्रबेल का विश्वास था कि जीवन 
में सफलता लाने के लिए मनुष्य को निरन्तर कार्य करते रहना 
चाहिए | पर यदि यह काये उसे विवश होकर करना हुआ ठा 
उसका कुछ महत्त्व न रहेगा। इसलिए वह बालकों को खेल 
के रूप मे ही कुछ का4थ कराना चाहता है, जिससे वह कार्य 
बालक को स्वाभात्रिक प्रतीत हो | 


बालकों में सामाज्ञिकता के विकास के लिए फ्रोबेल उन्हें 
कुछ सामूहिक खेल खेताना चाहता है । गोलाकार खड़ा कर 
तथा परस्पर स्पधों के आधार पर 
सामूहिक खेल। उत्साहित कर उन्‍हें खेल खेल्ाना 
चाहिए । इसमें उनमें सहानुभूति, अनु- 

करण तथा नेतृत्व आदि के गुण सरत्ञवता से आ सकते है । 


स्कृत् में बालकां से शारीरिक परिश्रम कराने का भो 
फ्रबेज .पक्षपातो है। “अत्येक बच्चा, बालक और युवक को 
क्‍ जीवन. की चाहे जेसी स्थिति में प्रति- 
केवल. पुस्तकीय दिन दो एक बस्तुए बनानी चाहिए। 
शिक्षा नहीं । केवज़ञ पुस्तकीय [शज्ञा से बालकों में 
क्रियाहानता आ जातो है। इस प्रकार 

मानव शक्ति का एक बहुत बड़ा भाग अविकासित रह जाता 


रेप८ ] शिक्षण-सिद्धान्त की रूप-रेखा 


है ।& पफ्रोबेल के शिकत्षा-सिद्धान्त का इस प्रकार. संक्षेप में 

उल्लेख कर लेने के बाद अब हम कुछ उपहारों की व्याख्या 

करेंगे। इससे किण्डरगार्टेन-पद्धति ठीौक-ठीक स्पष्ट हो जायगी। 
पहला उपहार 


उपद्दारों में सबसे पहले रंग-विरंगे ऊन के छः गेंद दिये 
जाते हैं | गेदों को इधर-डघर लुद़काना उनके साथ को “क्रिया! 
है। फ्रोबेल का विश्वास है कि गेढों 
रंग-बिरंगे ऊनके छः की सहायता से बालक को रूप, रंग, 
गेंद; रूप, रंग और व गति का ज्ञान प्राप्त होगा। इसके 
जाति का ज्ञान; गेंद से अतिरिक्त गेंद के उपहार और 
बालक को आत्म-शान तत्सम्बन्धी निहित दाशंनिक सिद्धान्त 
का आमास | का भी बालक पर प्रभाव पड़े बिना 
| न रहेगा । इससे उसके विकाप्त में 
सहायता मिलेगी। गेंद सरलता से घूम सकता है, स्वयं ही 
स्थिर हो जाता है, लचोला, चमकदार और गरम है। फ्रोबेल 
सोचता है कि बालक समझ सकेगा कि उसके जीवन और 
गेंद में बड़ी समानता है। इस प्रकार उसे आत्मबोघ का कुछ 
आभास होगा। जिस प्रकार गेंद में उसे विभिन्न गुणों के 
समन्वय का ज्ञान होता है, वेसे ही बालक यह अनुमान कर 
सकेगा कि वे सब गुण उसमें भी निहित हैं । 
दूसरा उपहार 
दूसरे उपहार में बालक को लकड़ी के बने हुये त्रिघात, 
गोला ( स्फ्रीयर ) ओर नत्ञाकार ( सीलिण्डर ) दिये जाते हैं । 
,कीबेल समझता है कि इन वस्तुओं 
ब्रिघात, गोला, नला- के साथ खेलने में बालक को ईश्वर की 
$एड्केशन आँच मैन, $ २३। 
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कार ; विभिन्नता में रूष्ठि के नियम का कुछ आभास 
सामझस्य का शान | मिलेगा। त्रिघात प्रत्येक्क स्थिति में 
स्थिर रहता है | गोला अस्थिर रहता 
है और नल्ञाकार एक स्थिति में स्थिर और दूसरी में अस्थिर 
, रहता है.। अतः इनके साथ खेलने में बालक यह समझ सकेगा 
कि स्थिरता और अस्थिरता अथौत्‌ दो भिन्न वस्तुओं 
का सामझस्य एक ही वस्तु में केसे मिल सकता है| इस प्रकार 
उसे अपने विभिन्न अवयवों ओर शक्तियों के विकास की 
एकता में विश्वास हो जायगा। यह सममना कठित है कि 
अबोध बालक इन दाशेनिक विचारों को केसे समझ सकेगा । 
वस्तुतः फ्रोबेल के विचार बड़े गृढु हैं उन्हें किसी भी व्यक्ति के 
लिए समझना फठिन है। 


तीसरा, चौथा, पाँचवाँ और छंठाँ उपहार 


तीसरे उपहार में बालक को लकड़ी का एक बड़ा त्रिघोत 
दिया जाता है जो आठ बराबर भागों में बंटा रहता है। 
इससे सम्बद्ध क्रिया उनसे बेंच, कुर्सी तथा सीढ़ी आदि बनाना 
होता है। इससे बालक सम्पूर्ण ओर उसके भाग के सम्बन्ध 
को समभ लेता है। चौथे, पाँचवें ओर छठे उपहार में पाटी 
( टैबलेट ), छड़ी ( स्टिक ) ओर छोटो कुण्डली दी ज्ञातो हें । 
इनसे फ्रोबेल बच्चे को सतह, रेखा ओर विन्दु की कल्पना 
देना चाहता है। उपहारों को देने से ही शिक्षक का उत्तर- 
दायित्व समाप्त नहीं हो जाता। क्रिया की ओर उसे संकेत 
करना होता है और कभी-कभी उसे स्वयं करके दिखाना भी 
पड़ता है, या वह उपहार सम्बन्धी गीत गाने लगता दे, जिससे 
तत्सम्बन्धी भाव बालक अपने मन में ला सके। 
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५---आलोचना 


फ्रोबेल ने लिखा है कि “सानव स्वभाव का रूप बचपन 
में जैसा हम देखते हैं ओर उसके लिए जेसी शिक्षा की आव- 
श्यकता है उसके प्रति मेरे विचारों 
फ्रोबेल के निर्णय को संसार कदाचित्‌ शताब्दियों बाद 
ठीक, पर उनका समभेगा । एफ० डब्लू पाकर के अलु- 
कारण सर्वमान्य नहीं, सार 'किण्डरगार्टेन! उन्नोसवीं शताब्दो 
फ्रोबेल का दृष्टिकोण का खबसे महत्त्वपू्ं सुधार है । 
आध्यात्मिक | श्री कोटहोप के अनुसार . “किण्डर- 
गार्टेंन बिना किण्डरगार्टेन के. विचार 
के ही प्रयोग किया जा सकता है | वह बिना आत्मा के शरीर 
सा है। इसका हास शीघ्र ही हो जायगा ।॥” डा० जेम्सवाड 
कहते हैं कि “किंस्डरगार्टेन को सममने वाले उससे प्रशंसनीय 
फल दिखला सकते हैं । पर यह निष्प्राण यन्त्र के समान क्ञगता 
है। इसमें सभी खेल एक साथ ही बालकों को खेलने के लिए 
दे दिये जाते हैं।” आलोचकों के इन विचारों में कुछ सत्य 
अवश्य जान पड़ता है । पर ,फ्रॉबेल की महत्ता में कदाचित्‌ 
उन्हें भी सन्‍्देह न होगा । फ़ोबेल के सभी निर्णय ठीक 
दिखलाई पड़ते हैं। पर अपने निर्णय का कारण जो बह 
बतलाता है वह सर्वमान्य नहीं। कबेल का दृष्टिकोण मनो- 
वैज्ञानिक न होकर आध्यात्मिक है। परन्तु दाशनिकों में उसकी 
गणना नहीं की जाती, क्योंकि वह अपने विचारों को क्रमबद्ध 
न कर सका । कुछ लोगों का कहना है कि ,फ्रोबेल ने जिन 
चित्रों और गानों के श्रयोग की राय दी है वे उपयुक्त नहीं है। 
पर. फ्रांबेल का यह तात्पर्य नहीं कि आवश्यकतानुसार उनमें 
परिवर्तन न लाये जाँय । 
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बालकों को रुचि पर ध्यान देने के लिए रूमो, पेध्तालॉजी 
ओर हरबाट ने भो जोर दिया था ।पर आदशे को मूतरूप 
देने का सफञ्ञ प्रयास फ्राबेच के बरा[- 

आधुनिक समन्वित बर इन तीनों में से कोई न कर सका । 
शिक्षा का बीज, सामा- वस्तुओं को सम्बद्धता ओर पारस्यरिक 
जिक दृष्टिकोण फ्रोबेल निर्भेत्त को ओर संकेत कर ,फ्राबेल 
की देन, बालक का ने ही आधुनिक समन्वित शितज्ञा का 
युग, सिद्धान्तों को अन्त- बीज बोया। कनल पाकर ओर ड्यूई 
रात्मा शाश्वत | आदि के क्रियात्मक प्रणालियों ( ऐक्टि- 
| विटी मेथड्स ) का उद्गम हमें फ्रोबेल 

के आत्मक्रिया ( सेल्फ ऐ|क्टःवटी ) वाले सिद्धान्त में दिखलाई 
पड़ता है । शिक्षा के सामाजिक दृष्टिकोण की ओर जो इतना 
ध्यान अ।जकल दिखिलाई पड़ता है उन सबमें फ्राबेत्न की ही 
आत्मा मालूम पड़ती है। फ्राबेज् ने छाटे बालकों की 
शिक्षा की ओ ९ लोगों का ध्यांन पहन्ने पहल आकर्षित क्रिया । 
उसके पहले उनकी शिक्षा को इतना महत्त्व नहीं दिया जाता 
थो | एक दृष्टि से मॉन्तेसरी प्रणाली को किण्डरगार्टेन का 
दत्तक-पुत्र ही मानना चाहिए। आजकलक्ष का थुग बालकों का 
युग माना जाता है। इस कल्पना-घारा के निर्माण में ऋषेत 
क। उतना ही बड़ा हाथ है जितना कि मॉन्तेसरी का | हाँ, यह 
सत्य है कि फ्राबेल के बहुत से दाशेनिक [सद्धान्त हमें बोधगस्‍्य 
नहीं होते । पर उसके बालक सम्बन्धी स्ततन्त्रता, आत्म-क्रिया, 
स्वाभाविक क्रियाशीलता और मनो-ख्ञरूता के सिद्धान्त हमारे 
लिए सदा नवीन बने रहेंगे। इन सिद्धान्तों के कायोन्बित रूप 
में देश व काल के अनुसार कुछ परिवत्तन अवश्य हांते रहेंगे, 
पर उनकी अन्तरात्स। शाश्वत है, अतः वह सदा समान रहेगी। 
किण्डरगार्टेन पद्धति के विवेचना के बाद आधुनिक 


शहर ) शिक्षण-सिद्ध।न्त की रूप-रेखा 


किस्डरगार्टेन स्कूल की रूप-रेखा पर संक्षेप में यहाँ संकेत कर 
देना असंगत न होगा | इस प्रयास में सम्भव है कि कुछ बातों 
का प्रष्टिपोषण हो जाय, पर विचार स्पष्टता के लिए वह 
आवश्यक है । 


६---किण्डरगार्टन स्कूल 


किण्डरगर्टिन स्कूल में प्रायः अध्यापिकायें नियुक्त की 
जाती हैं, क्‍योंकि छोटे बांलकों के पढ़ाने की उनमें अधिक 
क्षमता होती है। इस स्कूल में प्रत्येक 
अध्यापिकाये, छोटा पाठ बीस या पश्चीस मिनट का. होता 
पाठ, .धार्मिक शिक्षा, है। यथासम्भव शिक्षा स्थूज्न रूप में 
विभिन्न विषय | दी जाती है। मनोरल्लकता के लिये 
पाठ का रूप बदलता रहता हे । 
छोटी कक्षाओं में हाथ के कामों ओर खेलों पर अधिक जोर 
दिया जाता है। स्कूल प्राथेना अथवा धार्मिक शिक्षा से बहुधा 
आरम्भ किया जाता है। धार्मिक शिक्षा का रूप बड़ा सरल 
रखा जाता है, जिससे बालक उसे सरलता से समझ सके। 
स्कूल के प्रथम भाग में प्राय: अंकगणित ओर पढ़ना सिख- 
 ज्ञाया जाता है । इसके बाद कुछ जलपान आर विश्राम के लिये 
अवकाश दिया जाता है। फिर खेल, ड्रिल ओर संगीत की 
बारी आती है। तत्श्चाव क्रमशः लिखना, ड्राइज्, प्रकृति- 
विज्ञान, वस्तु-प।ठ, इतिहास अथवा भूगोल, मिट्टी का कांम, 
सुई का कास, कागज का काम या चटाई बुनने का काम किया 
जाता है। अन्त में गाने के बाद घर जाने के दिए छुट्री 
दी जाती है । 


अब हम पाखछ्य-क्रम के विविध विषयों की शिक्षा विधि 
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पर ध्यान देंगे । घामिक शिक्षा छोटी-छोटो मनोरंजक कहानियों 
के रूप में दी जाती है। मोखिक शिक्षा 
खेल के रूप में सब. में यथासम्भव चित्रों का प्रयांग किया 
कुछ सीखना । जाता है, जिससे बालकों को रुचि बनी 
रहे। यदि कोई विषय खेल द्वारा 
पढ़ाया जा सकता है तो उसको खेल ही द्वारा बालकों को 
समझाया जाता है। प्रारम्भिक कक्षा में वर्ण ज्ञान के लिए 
खिलोने के रूप में लकड़ी के ऐसे टुकड़े बने रहते हैं जिन्हें 
जोड़ने से वर्ण के विभिन्न अंग अल्लग-अलग बनाये जाते हैं | 
तत्सश्चात्‌ अंगों को जोड़ कर किसी वर्ण का रूप दिया जाता 
है। शिक्षक निरीक्षण के लिए उपस्थित रहता है। खेलते ही 
खेलते बाज्यक यह जान लेता है कि उसे कुछ वर्णों का 
ज्ञान हों गया। अंकगशित पढ़ाने में यथासम्मव स्थूत् 
वस्तुओं का ही आधार लिया .जाता है। इन स्थूज 
वस्तुओं में गोलियाँ, पत्थर के छांटे-छोटे. टुकड़े तथ। तीलियों 
आदि के नाम लिए जा सकते हैं | अंकों से परिचित कराने के 
लिए वर्णों जेमी हो जिधि अपनाई जाती है। गित्रती व्यक्ति- 
गत और सामूहिक दोनों रीति से समकायी जाती है। 


लिखने का पाठ पढ़ने! से सम्बन्धित रक्खा जाता है। 
लिखने में श्यामपट्ट तथा कापी को सहायता ली जाती है। उन्हें 
शब्दों की ध्वनि समझायो जाती हे। 

क्रियाशीलता शिक्षा प्रकृति और बस्तु-पाठ सें चित्रों की 
का आधार | सहायता से बाल्नकों से बातचीत 
का जाती दे। बातचीत का विषय. 

यथासम्भव बालकों का व्यक्तिगत अनुभव ही रखा जाता है 
इसके अतिरिक्त कुछ बागवानी की जाती हैं ओर पालतू पशु 
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पालने जाते हैं। इससे प्राकृतिक वस्तुओं को बालक सममने 
लगते हैं । किण्डरगार्टेन स्कूलों में बालक की कल्पना शक्ति के 
विकास तथा उनमें सदुगुण के श्रति प्रेम उत्पन्न करने के लिए 
ऐतिहासिक कहानियाँ, परियों का वृतान्त तथा महापुरुषों के 
जीवन चरित्र सुनाये जाते हैं। नदी व पहाड़ आदि के विभिन्न 
नमूनों की सहायता से बालकों को उनकी विकास-अवस्था के 
अनुसार भोगोलिक शिक्षा दी जाती है । रूप, रंग ओर संख्या के 
ज्ञान के लिए बालकों को चटाई,. कागज मोइना, सिट्टी आदि 
के खिलोने बनाना, रंगीन लकड़ी के टुकड़ों से विभिन्न प्रकार 

की आकर्षक वस्तुएं बनाना आदि सिखलाया जाता है| 
क्ण्डरगार्टेन स्कूलों में माचिज्ञ तथा ड्रिल आदि के 
आधार पर बालकों के शारीरिक स्वास्थ्य पर भी काफो ध्यान 
दिया जाता है। इसके लिए कुछ 
स्वास्थ्य पर ध्यान सामूहिक खेल भी खेलाये जाते हैं। 
इनसे उनमें सामाजिकता का विकास 

होता है । 


किण्डरगार्टेन स्कूलों का सारा काम खेज् द्वारा होता है। 

बच्चों को पूरी स्वतन्त्रता होती है। उन्हें शिक्षक का भय नहीं 

रहता । वे एक जगह से दूसरी जगह 

स्वतन्त्रता, शिक्षक इच्छानुसार जा सकते हैं। बच्चों की 

का मय नहीं । रुचि पर पूरा ध्यान दिया जाता है। 

यथासम्भव सामूहिक रूप में हो 

बालकों से सारे काम कराये जाते हैं। बच्चों को खेलने के लिए 

शिक्षोपयोगी विभिन्न वस्तुएं दी जाती हैं। इनके साथ खेलते- 

खेलते वे पढ़ना-लिखना और अंकगणित आदि का ज्ञान प्राप्त 
कर लेते हैं। - 
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सहायक पुस्तकें 
१--रस्क-- दी डॉक्ट्रिन्स आऑँव ग्रेट एड्केट्स । 
२-- फ्रोबेल--एड्रकेशन बाई डे वेलपमेन्ट । 
३-- ,, “द एड्रकेशन आव मैन | 
४- हा ज, जे० एल०--दी एड्केशनल थियोरीज्ञ आव फ्रोबेल 
ऐशड हरबार्ट | 


कादर अीगरफमात, 42 वालादा2 पलपरवकतकप्ज 
। 


सत्तरहवाँ अध्याय 
. मॉन्तेप्तरी पद्धति 


मॉन्तेसरी पद्धति का नाप्रकररण उसके आविष्कत्नों 
डा० सॉन्तेसरी के नाम पर ही किया गया है। आप का जन्म 
सन्‌ १८७० ई० में हुआ। आप इटैलियन 
डा० मॉन्तेसरी। महिला हैं । शिक्षा क्षेत्र में आप अब 
भी बड़ी क्रियाशील हैं । शिक्षा में 
बालकों के प्रति प्रेम व सहानुभूति उत्पन्न करने का विशेष 
श्रेय आप ही को दिया जा सकता है। अस्पताल में काम 
करते हुये मेडम मॉन्तेसरी को कुछ मन्द-बुद्धि के बालकों के 
सम्पक में आने का अवसर मित्ना । उनकी दुदंशा देख उसका 
हृदय द्रवीभूत हो उठा | उनकी शिक्षा के लिए उसने एक नई 
प्रणाली बनायी और अपने सफलता की परीक्षा के लिए उसने 
एक बालक पर उसका प्रयोग भी किया । मॉन्तेसरी को यह 
भान हुआ कि उचित शिक्षा पाने पर सन्दु-बुद्धि बालक साधा- 
रण बालकों से बहुत पीछे न रहेंग। भाग्यवश उन दिलों 
मनोविज्ञान पर काफी कास किया जा रहा था । भश्रयोगात्मक 
मनोविज्ञान का भी जन्म हो चुका था। मॉन्तेसरी ने अपनी 
विधि की श्रयोगात्मक मनोविज्ञान की कसोटी पर परीक्षा की। 
उसने सेग्विन, लॉमब्रॉसो ओर सजाई आदि के प्रणालियों का 
भी सूक्ष्म अध्ययन किया । इस प्रकार अपनी शिक्षाश्र॒णाल्री को 
पुष्ट करने में उसने यथा-शरक्ति प्रयत्न किया । 


१---मॉन्तेसरी का शिक्षा-सिद्धान्त 
मॉन्तेसरी 'के शिक्षा-सिद्धान्त को समभने के प्रयत्न में 
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उसका  फ्रोबेल से कुछ तुलना करना प्रासंगिक और युक्तिसंगत 
जान पड़ता है। 


,क्ोबेल ओर मॉन्तेसरी में काफी समानता दिखलाई देती 

है। दोनों ने छोटे बच्चों की शिक्षा-प्रणालो का निर्माण खेल के 
आधार पर किया है ओर एक प्रकार 

फोबेल और मॉन्ते- से यह कहा भी जा सकता है कि 
सरी | मॉन्तेसरी पद्धति किण्डरगर्टेन पद्धति 
का परिवद्धित रूप है। पर दोनों पद्ध- 

तियों में मोलिक भेद भी दिखलाई पड़ता है। मॉन्तेसरी फ्रोबेल 
के समान दाशंनिक नहीं । वह फ्रोबेल की तरह बच्चों के साममि 
कात्रिस वातावरण नहीं उपस्थित करना चाहती । बह बच्चों 
को उपहार नहीं देती। वह स्वाभाविक वातावरण में ही 
उसको शिक्षा के आयोजन करने की पत्षपाती है। निस्सन्देह 
मॉन्तेसरी प्रणाली अधिक वैज्ञानिक ओर उपयोगी जान पड़ती 
है। यद्यपि बालक की स्वतन्त्रता ओर रुचि पर मॉन्तेसरी भी 
'फ्रोबेल के समान ध्यान देती है। पर किण्डरगार्टेन पद्धति में 
अध्यापक का स्थान अधिक महत्त्वपूर्ण दिखलाई पड़ता है । उसे 
बालक को उपहारों के आधार पर कुछ विशिष्ट कार्यो में 
लगाना पढ़ता है। मॉन्तेसरो पद्धति में बालक को अधिक 
स्वतन्त्रता होती है | प्राप्त उपकरणों के साथ वह इच्छानुसार 
खेल सकता है। मॉन्तेसरी पद्धत्ति में वेयक्तिक क्रिया पर 
विशेष बल दिया जाता है । इसके लिए फ्रोबेल के 'उपदार' 
के आधार पर मॉन्तेसरी ने शिक्षोपशरणंं ( डिडेक्टिक मैटीरि- 
यल्स ) की रचना की है । शिक्षापकरणों को रचना ही इस 
प्रकार की गई है कि बालक अपने से ही अधिक से अधिक कार्ये 
कर सके । फ्रोबेल सामाजिकता को विशेष महत्त्व देता है । वह 
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विभिन्नता में बालक को एकता का ज्ञान देने का इच्छुक है। वह 
बालक को आध्यात्मिकता का आभास देना चाहता है। 
मॉन्‍्तेसरी इन सबके फेर में नहीं पड़ती । वह भोतिक क्रियाओं 
को ही विशेष महत्त्व देती है। 


मॉन्तेसरी बालकों की शिक्षा में “मनोवेज्ञानिक क्षण 

(६ साइकॉलॉजकल मोमेण्ट ) को विशेष महत्त्व देती है। रुचि 
ओर आवश्यकतानुसार बालक को 

मनोवैज्ञानिक क्षण शिक्षा देना ही “मनोवेज्ञानिक क्षण!” 
का महत्त्व का निवोौह करना है। मॉन्तेसरी की 
५ धारणा है कि बिना “मनोवेज्ञानिक 
क्षण” पर ध्यान दिये कोई शिक्षा सफल नहीं हो सकती। 
याद पढ़ाया हुआ विषय बालक की समम में नहीं आया तो 
इसका अथे यह हुआ कि शिक्षक ने 'मनोवेज्ञानिक क्षण” पर 
ध्यान नहीं दिया है अथवा उसे समभने में उसने भूल की है। 
“'सनोवेज्ञानिक क्षण” के अनुसार पढ़ाने में बालक को विषय 
का पूरा-पूरा बोध हो जाता है। 'मनोवेज्ञानिक क्षण” के 
अनुसार पढ़ाने का तात्पयं यह है कि बालक की मानसिक 
स्थिति का शिक्षक को पूर। ज्ञान होना चाहिए और तदनुसार 
उसे उसको शिक्षा के लिए आवश्यक उपकरणों का 
आयोजन कर देना है। मॉन्तेसरी का विश्वास हे कि इस 
प्रकार पढ़ाने से बालकों में दम्भ नहीं आंता । वे किसी कृत्रिम 
पुरस्कार के इच्छुक नहीं होते। गुण की प्राप्ति ही उनके 
लिए सबसे बढ़ा पुरस्कार होता है। इसीलिए तो किसी चीज 
के बना लेने पर मॉन्तेसरी स्कूल का बालक चिल्ला उठता 
है “मास्साब ! सास्साब ! देखिए मेंने क्या बना दिया है।” 


हम ऊपर संकेत कर चुके हैं कि मॉन्तेसरी बालक को पूण 
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स्वतन्त्रता देना चाहती है। उसका विश्वास है कि स्वतन्त्रता 
से ही बालक की नेसर्गिक शक्तियों 
वातावरण स्वतन्त्रता का पूर्ण विकास होता है। अतः वह 
प्रधान । स्कूल का बाताबरण स्वतन्त्रता-प्र धान 
बनाना चाहती है, जिससे बालक 
अपनी रुचि ओर शक्ति के अनुसार अपने व्यक्तित्व के निमौण 
में अप्सर हो सके'। वह बालक की स्वाभाविक क्रिया में 
हस्तक्षेप नहीं करना चाहती । एक शिक्षक ने किसी बालक 
से पूछा “बेटा तेरे लिए में क्या करू” ? बालक ने शीघ्र उत्तर 
दिया “जैसा में करता हूँ. बैसा मुझे करने दो ।” इन्हीं शब्दों 
में मॉन्तेसरी पद्धति के आत्मा की मतक है.। नीचे हम 
मॉन्तेसरी स्कूत्त का संक्षप में वर्णन कर रहे हैं । इससे मॉन्तेसरी 
सिद्धान्तों तथा पद्धति का कुछ ओर स्पष्टीकरण हो जायगा। 


२--मॉन्‍्तेसरी स्कूल-व्यावहारिक जीवन की शिक्षा 


मॉन्तेसरी स्कूल में प्रायः ढाई से सात बष के बच्चों को : 
शिक्षा का आयोजन रहता है। बालकों को प्राय: दो प्रकार 
के कार्य करने पड़ते हैं। पहले उन्हें 

स्कूल 'प्यारर का व्यावहारिक जीवन में कुछ शिक्षा 
घर! । दी जाती है। हाथ, मु ह, नाक, दॉत, 
नेत्र तथा कपड़े आदि साफ़ रखना 

उन्हें सिखलाया जाता है । यदि आवश्यक हुआ तो अध्यांपिका 
उनके शरीर की सफ़ाई भी कर देती है। वह “अरे ! तुम्दारा 
मुह तो बड़ा गन्दा है, छिः छिः तुम्हारी नाक ओर आँख 
तो बढ़ो ही मैलो है? न कह करके यह कहती है “बेट। |! जरा 
मेरे पास आओ। में तुम्हारे मुंह, नाक, और आँख थो दू 
और तुम्हें सुन्दर बना दू ।” भावना का कितना गहरा प्रभाव 
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पड़ता है ! बालक गद्गद्‌ हो जाता है! उसे मालूम होता है 
कि मानों वह अपने घर में ही है ओर माता उसे बुला रही 
है! यदि मॉन्तेसरी स्कूल को “प्यार का घर” कहा जाय तो 
अनुपयुक्त न होगा । मालूम होता है इस भावना को अपनाने 
में मॉन्तेसरो को पेस्तालॉजी से प्रेरणा मिली है । 
मॉन्तेसरी स्कूल में बालक को आत्मनिभरता और अध्यव- 
साय का पाठ सिखलाया जाता है। यदि सम्भव हुआ तो 
बालक को ही अपने काय कर लेने के 
आत्मनिर्भरता और लिए उत्साहित किया जाता है। उसके 
अध्यवसाय का पाठ। असफल होने पर अध्यापिका प्यार 
। .. से उसका पथ-प्रदशन करती है। कपड़े 
पहनना, तथा उन्हें उत्तार कर ठीक रखना बालक को सिखलाया 
जाता है। भोश्नन करना. सोना, बातचीत करना वथा हँसना 
आदि सभी बातों में उसे सनोवेज्ञानिक ढंग से शिक्षा दी जाती 
जातो है । कमरे को सजाने की शिक्षा देने के लिए किसी कमरे 
'की चीजे अस्त-व्यस्त कर दो जाती हैं और उन्हें ठीक करना 
बालकों का सिखलाया जाता है। इन सब व्यावहारिक शिक्षा 
में बालकों के विकास-अवस्था पर पूरा ध्यान रक्खा जाता है । 
जो बालक जिस काय के योग्य हुआ उसे उसी में शिक्षा दी 
जाती है। बालकों के स्वास्थ्य पर भी पूरा ध्यान दिया जाता 
है। बालकों को लय और ताल बड़े प्रिय होते हैं । अतः एक 
लय और ताल में उन सबों को कुछ शारीरिक् व्यायात्त कराया 
जाता है। इसमें उन्हें बड़ा आनन्द आता है । 


३--शिक्षोपकरणों से ज्ञानेन्द्रियों की शिक्षा 
(सेन्स ट्रेनिज्ञ बाइ डिडैक्टिक मैटीरियल्स) 


' मॉन्तेसरी ब्रालक की शिक्षा में अध्यापक द्वारा कमर से 
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कम हस्तक्षेप चाइतो है। कदाचित्‌ उसके शिक्षोपकरणों के 
आविष्कार का यह भी एक कारण है। 
:. स्पर्श, दृष्टि और इन्हीं शिक्षोपकफरणों से बालक को 
श्रवण शक्ति को विभिन्न ज्ञानेन्द्रियों की शिक्षा दी 
बढ़ाना | जाती है । पहली कक्षा में बालक की 

| स्पशं, दृष्टि ओर श्रवण शक्ति बढ़ाने की 
चेष्टा की जाती है। उसे विभिन्न स्थूल वस्तुओं के आकार 
ओर रूप का ज्ञान दिया जाता है| उदाहरणाथ्थे: खिड़की, भेज, 
कुर्सी ओर दरवाजा आदि के सम्बन्ध में उसे कुछ काम दिया 
जाता है, जिससे वह उन्हें समम ले । उन्हें फाड्ना-पोंछना 
“तथा ठीक स्थान पर रखना हो उनके सम्बन्ध का काम 


होता है। 


दूसरी कक्षा में लकड़ी के टुकड़े के टीले ओर सीढ़ियाँ 
आदि बनवाकर बालकों को लम्बाई व चौड़ाई का ज्ञान दिया 
जाता है। चोड़ी सीढ़ियों के बनाने में 

वूसरी कक्षा ।... उन्हें लम्बे ओर पतले का ज्ञान होता है । 

रे कुछ वस्तुओं को इधर-उधर बिखेर दिया 
जाता है। उनके चुनने में बालकों को छोटे व बड़े का ज्ञान 
होता है । अपनी भूल्लों का स्वयं सुधार करने में उन्हें बढ़ा 
आनन्द आता है। वे सारा काये प्रायः अफेले ही करते हैं, 
पर कभी-कभी तीन-चार बालक मिलकर भी किसी काम को 
कर लेते हैं। रंग-ज्ञान के लिये विभिन्न रंग के चौसठ काड 
उन्हें दिये जाते हैं । उन्हें रंग का नाम बतलाना पड़ता है और 
बस्तु का नाम सी याद करना होता है । स्पश-ज्ञान के लिए 
उन्हें गर्म, ठएडा, कठोर व कोमल वस्तुओं को आँखें बाँधऋर 
उंगलियों से छूना होता है । स्पश ज्ञान को मॉन्तेसरी प्राथ- 


३०२ ] शिक्षण-सिद्धान्त को रूप-रेख। 


मिक मानती है । इसलिए मानसिक विकास में इसे वह विशेष 
महत्त्व देती है । मॉन्तेसरी की धारणा है कि रंग-ज्ञान से नेत्रों 
की निश्यात्मिका शक्ति का विक्नस होगा । इस शक्ति से लिखना 
ओर पढ़ना सीखने में सहायता मिलेगी । 


तासरी कच्चा में श्रवणश-शक्ति के विकास के लिए बालू, 

बत्थर के टुकड़े,ननाज के दानों तथा सीटी से विभिन्न प्रशार 

की उत्पन्न ध्वनि को बालक को पहचा- 

तीसरी कक्षा । नना होता है । विभिन्न तौल पर समान 

रूप और आकार को तीन टिकियां से 

बालकों को तौज्न-ज्ञान दिया जाता है। बहुत से छेद वाले लकड़ो ' 

के टुकड़े में बालकों को कई तरह के छाटे-छोटे टुकड़े अपने-अपने 
स्थान पर बेठाने हाते हैं। 


चौथी कक्षा में बालकों के इन्द्रिय-ज्ञान को और पुष्ट किया 
जाता है । इस अवस्था में व्यावहारिक जीवन की शक्षा पर 
पहले से कुछ अधिक ध्यान दिया जाता 
ज्ञानेन्द्रियों को परि- है | कमरे को चीजें जानबूक कर अस्त 
घ्कृत करना । व्यस्त कर दी जाती हैं ओर बालकों को 
उन्हें सजाना पड़तां है । मॉन्तेसरी 
छोटे बालकों की शिक्षा मे ज्ञानेन्द्रियों 'की शिक्षा पर बढ़ा जोर 
देती है । अपने “मॉन्तेसरी भे थड” नामक भ्न्थ में बह कहती है; 
“ज्ञानेन्द्रियों की शिक्षा सम्बन्धी क्रियाओं का यह ध्येय नही 
कि बालकों को विभिन्न-त्रस्तुओं के रूप, वर्ण और गुण का 
ज्ञान हो जाय, वरन्‌ उनसे हम उनकी ज्ञांनेन्द्रियों को परिष्कृत 
करना चाहते हैं। इससे उनकी बुद्ध का भी विकास होता है। 
यदि इन अभ्यास्रों को विविध शिक्षापकरणों द्वारा मनो- 
वैज्ञानिक ढंग पर- किया जाय तो उनसे बुद्ध के विकास में 
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वेसे ही सहायता मिलेगी जैसे उपयुक्त ' व्यायाम से शरीर 
बनता है ।” 


४--लिखने पढ़ने की शिक्षा 


शिक्षोपफरणों के साथ खेलने-खेलते बालक लिखना-पढ़ना 
बड़े जल्दी सीख लेता है । लिखने ओर पढ़ने की इस विधि के 
लिये मॉनन्‍्तेसतरोी पद्धांत की विशेष 
खेल-खेल में इसका प्रशसा की गई है। मॉन्तेसरी अध्य|- 
ज्ञान | पिक्रा बाज्क को वश का नास नहीं 
रटाती । वह पहले उसके रूप ओर 
ध्वान सें सम्बन्ध स्थापत करना चाहतो है। जेसे बालक 
अन्य वस्तुओं को देख कर उन्तका नाम बतलाने पर उन्हें 
याद कंर ल्ेता है बेसे ही किसो वर्ण को दिखला कर. 
अध्य(पिका एक विशेष ध्वनि का उच्चारण करती है। बाद में 
उस ध्वनि के उच्च।रण से बालक वर्ण को पहचान जाता है, 
या बरणुं को देख कर उसकी ध्वनि को वह स्त्रय उच्चारित कर 
देता है । इस प्रकार बड़ी सरलता से उसे सब वर्णों का ज्ञान हो 
जाता है 
यह ध्यान देने की बात है कि मॉन्तेसरी पढ़ने के पहले 
लिखना सिखलाना चाहती है। उसका कहना है कि* पढ़ना 
लिखने से कठिन है, कयोंक्रि उसमें 
मॉन्तेसरी के अनु- बालक का उच्चारण, लय तथा गतिआदि 
सार पढने के पहले पर विशेष ध्यान देना होता है। लिखने 
लिखना सिखलाना। में ऐसी बात नहीं । इससे बालक को 
सफलता की भावना बड़े जल्दी मिलती 
है । इससे उत्साहित होकर बह अधिक सोखने का प्रयत्न करता 
है। बाज़्क की शिक्षा में सझल्॒ता की भावना का बढ़ा भारो 
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महत्त्व हे, क्योंकि इससे उसके आत्म-गोरव और विधायकता 
की मूल-अद्ृत्त्यात्मक इच्छाओं की पूर्ति होती है। शिक्षोपकरणों 
पर आधारित विभिन्न खेलों के आधार पर उन्हें लिखना इस 
प्रकार सिखलाया जाता है कि वे जान ही नहीं पाते कि उन्हें 
लिखने की शिक्षा दी जा रही है। 
तीसरी कक्षा में बालकों को पढ़ना सिखलाया जाता है । 
पढ़ने से तात्पये सममभते हुये पढ़ने से है। यदि पढ़ी हुईं बात को 
बालक समभने में असमथथ है तो उसका 
समभते हुये पढ़ुना। पढ़ना प्रब्ठ पर भूंकने के समान है | 
ज्ञात अक्षरों ओर शब्दों को पढ्टियों 
अथवा कार्ड बोंडे पर लिख कर बालकों से पढ़वाया जाता है। 
इसी प्रकार परिचित वस्तु के सम्बन्ध में दो-तीन वाक्य लिख 
कर पढने के लिए उन्हें उत्साहित किया जाता है । 


चौथी क्षा में पढ़ने-लिखने का ओर आगे अभ्यास कराया 
जाता है। अब उन्हें कुछ अक्ुगशित का भी ज्ञान दिया जाता 
है। बालकों को इसका ज्ञान बड़े 
अड्ठडुगणित खेल मनोवेज्ञानिक ढंग से कराया जाता है 
द्वारा। बसस्‍्तुतः: लिखने-पढ़ने ओर अश्लुगणित 
सिखाने को मनोवेज्ञानिक विधि के 
कारण मॉन्तेसरी-विधि बड़ी भ्रसिद्ध हो गई है। गोलियों या 
अन्य वस्तुओं की सहायता से खेल के रूप में बालकों को 
गिनना, जोड़ना ओर घटाना सिखलाया जाता है। मनोरक्षनाथ 
अध्यापिका बीच-बीच में कुछ पूछ दिया करती है। इस पूछने 
'से उन्नका ज्ञान संयत होता जाता है | 


उपयु क्त विवरण से स्पष्ट है कि मॉन्तेसरी का स्व-शिक्षा 
भें बड़ा विश्वास है । वह बालक को अपनो उन्नति के लिए 
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स्वयं उत्तरदायी बना देना चाहती है। इसी विश्वास पर वह 
बालकों के स्कूल में विनय भी स्थांपित 
स्व-शिक्षा, विनय करना चाहती है । मॉन्तेसरी का 
की समस्या नहीं। . विश्वास है कि पूरी स्वतन्त्रता दे देने 
से विनय-समस्या का समाधान स्वत 
हो जाता है। बालक स्वयं बड़ा विनयी होता है। वह अपना 
काम करना चाहता है। उसका ऊधम बड़ों के दृष्टिकोण 
से ऊधम हो सकता है, परन्तु बालक के लिये तो 
. चह भी एक आवश्यक काम ही होता है। यह बात भी ठीक 
मालूम होती है। मॉन्तेसरी स्कूल में विनय-समस्या उठती ही 
नहीं । सभी बालक अपने-अपने काम में मग्न रहते हैं। कोई 
गेंद से खेल रहा है, कोई कुर्सी-मेज उल्नट रहा है, कोई पेड़ पर 
चढ़ रहा है, तो कोई दो लड़के विनोदाथ आपस में कुश्तो ही 
लड़ रहे हैं । इस प्रकार स्कूल में सर्वत्र सदूभावना और क्रिया- 
शोलता का राज्य दिखलायो पड़ता है। कोई किसी के कार्य 
में बाधा डालता ही नहीं । किसी के अपराध करने पर उसे 
शारीरिक दण्ड नहीं दिया जाता । 
४५--मॉन्तेसरी पद्धति की आलोचना 
छोटे-छोटे बालकों की शिक्षा की एक नई श्रणाली का 
निर्मौण कर मॉन्तेसरी ने बड़ा ग्रशंसन्ीय कार्य किया है। 
लिखाने-पढ़ाने की बहुत सी जदिल 
सापूहिक खेलों को समस्याओं का समाधान कर उसने 
स्थान नहीं, अभिमान शिक्षा-जगत का बढ़ा कल्याण किया 
और स्वार्थ-भाव आने है; इसमें तनिक भी सन्देह नहीं । 
का डर, बोडिक पर इन गुणों के होते हुए भी मॉन्तेसरी 
विकास एकांगी | प्रणाली दोष-मुक्त नहीं । ऊपर के 
रा 
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विवरण से स्पष्ट है कि इस श्रणाली में सासूदिक खेलों 
को स्थान नहीं | इससे बालकों में सामाजिकता का विकास 
नहीं होता । व्यक्तिगत कार्यों पर ही जोर देने से बालकों का 
विकास एकांगी हो जाता है | बालकों को अभिनय व 
सामूहिक गानों में बड़ा आनन्द आता है। पर मॉन्तेसरी 
प्रणाली में इसका पूरा अभाव है। किलपैट्रिक महोदय 
ने इस दोष की ओर हमांरा ध्यान आकषित किया है। 
मॉन्तेसरी पद्धति में आत्मनिभेरता की शिक्षा के आयोजन की 
विलियम स्टने ने कड़ी आलोचना की है । मॉन्तेसरी के व्यक्ति- ' 
गत कार्ये करने की प्रणाज्ञी से बालक में अभिसान ओर 
स्वार्थंभाव आने का बड़ा डर है । शिक्षोपकरणों द्वारा 
ज्ञानेन्द्रिय-शिक्षा की भी स्टने महोदय ने आलोचना की है। 
उनका कहना है कि इससे बोद्धिक विकोस एकांगी होता है, 
क्योंकि रंग, रूप ओर ध्वनि पर अत्लग-अलग जोर देने का दूसरा 
परिणाम नहीं हो सकता । सजियस हेसेन के अनुसार मॉन्तेसरी 
के शिक्षोपकर ण॒ मनोवैज्ञानिक प्रयोगशाला को तरह हैं और उनमें 
बच्चों के खेल के वास्तविक सिद्धान्त की अवद्देलना की गई है। 
मॉन्तेसरी-पद्धति में काल्पभिक-शक्ति के विकास का क्षेत्र 
नहीं । यही बात शिक्षा-शास्त्रियों को सबसे अधिक ख़टकती 
है। मॉन्तेसरी का मत है कि बालक 
काल्पनिक शक्ति का स्वयं विभिन्न कल्पनाओं से भरा हुआ 
विकास नहीं, भावना- रहता "है, अतः ओर काल्पनिक 
ग्रस्थियाँ, ज्ञानेन्द्रिय की बनाना उसे वास्तविकता से बहुत दूर 
अलग-अलग शिक्षा हटाना होगा। इसलिए . काल्पनिक 
नहीं । खेल व साहित्य को वह् उनकी शिक्षा 
में कोई स्थान नहीं देना चाहती। 
परन्तु मॉन्तेसरी का ऐसा सोचना ठीक नहीं। कल्पना 
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के सहारे बालक अपने अनेक मूलप्रश्वक््यात्मक इच्छाओं की 
पूर्ति कर लेता है। इन इच्छाओं की पूर्ति के अमाव से उसमें 
नाना प्रकार की भावना-अन्थियाँ उत्पन्न हो जाती, जो कि 
उसके बिकास पथ में रोड़े. का काम करतीं। लिखाने श्ौर 
पढ़ाने के लिए मॉन्तेसरी पद्धति वेज्ञानिक है, पर मनोवैज्ञानिक 
नहीं । मॉन्तेसरी वर्ण और शब्द से चलकर वाक्य तक 
पहुँचना चाहती है; पर आधुनिक मनोवैज्ञानिक घाकय को 
ही सरलतम मानते हैं। मॉन्तेसरी ज्ञानेन्द्रियों को अलग-अलग 
करके उन्हें शिक्षित करने की पक्षपाती है | जेघ्टाल्ट मनोविज्ञान 
ने इसे गलत सिद्ध कर दिया है। जेस्टाल्ट मनोविज्ञान के 
अजु सार किसी वस्तु का ज्ञान उसके सम्पूर्ण आकार के बोध 
से होता है | चेहरे के ज्ञान से उसमें आँख, कान, मुंह तथा 
नाक आदि सभी अंग आ जाते हैं। एक को अलग-अलग 
देखने से सम्पूर्ण चेहरे का बोध नहीं हो सकता | ज्ञानेन्द्रियों 
की अलग-अलग शिक्षा देना अमनोवेज्ञानिक है, क्योंकि 
मस्तिष्क तो एक सम्पूर्ण भाग की तरह विकास करता है। 
मन्दु-बुद्धि के बालकों की शिक्षा में मॉन्तेसरी-पद्धति अधिक 
सफल हो सकती है, क्योंकि उनके एक ज्ञानेन्द्रिय की निबेल्नता 
में दूसरे के श्रबल बनाने की आवश्यकता हो सकती है । वस्तुतः 
मॉन्तेसरी पद्धति का आरम्भ मन्दू-बुद्धि के बालकों की शिक्षा 
के लिए किया गया था । साधारण बालकों की शिक्षा में बिना 
आवश्यक परिवत्त न किये मॉन्तेसरी पद्धति का प्रयोग करना 
ठीक न होगा। इस पद्धति को अधिक उपयोगी बनाने के 
लिए उसमें. कुछ सामाजिक आदुश का समावेश तथा 
ज्ञानेन्द्रियों की शिक्षा सम्बन्धी आवश्यक सुधोर कर लेना 
युक्ति संगत होगा । 
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सहायक पुस्तकें 
१--द मॉन्तेसरी मेथड--(एफ्र ए० स्टोक्स क० न्यूयाक, १६१२) 
२--हॉल्मस--द मॉन्तेसरी सिस्टम शव एड्केशन । 
३--रस्क--द डॉक्ट्रिन्स ऑव द ग्रेट एड्रकेटर्स, अध्याय, १२ | 
४--किलपेट्रिक-- द मॉन्तेसरी सिस्टम एक्ज़ामिन्ड | 
४--मॉन्तेसरी--द सीकर ट आऑँव चाइल्डहुड । 


 अठारहवाँ अध्याय 
बेसिक शिक्षा 


१--भूमिका 

बेसिक शिक्षा हमारे देश में शिक्षा के राष्ट्रीयकरण का 
प्रथम प्रयास है। पर बेसिक शिक्षा को मोलिक नहीं कहा जा 
सकता । इसमें कई प्रशात्रियों से 

मौलिक. नहीं, सहायता ली गई है। प्रॉजेक्ट पद्धति 
प्रॉजेक्ट पद्धति और की छाप इसमें बहुत अधिक दिखिल्लाई 
बेसिक शिक्षा । पड़ती है, पर यह “प्रॉजेक्ट पद्धति' से 
बहुत भिन्न है। प्रॉजेक्ट पद्धति में 

एक प्रॉजेक्ट को मान कर उसके आधार पर आवश्यक विषयों 
की शिक्षा दी जाती है। बेखिक शिक्षा में एक ऐसे हस्तकला के 
आधार पर बालक को शिक्षा दी जाती है जिसे वह भविष्य 
में अपने जीवकोपाजन का साधन बना सके । भ्रॉजेक्ट- 
पद्धति एक शिक्षण-विधि है ओर प्रॉजेक्ट शिक्षा देने का एक 
साधन है। बेसिक शिक्षा में हस्तकला साधन और 
साध्य दोनों मानी जाती है। वस्तुतः उसके साथ्य होने पर 
अधिक जोर दिया जाता है, क्‍योंकि विभिन्न विषयों को पढ़ाते 
समय हस्त कत्ना को गोण नहीं समझा जाता । इसीक्षिण बालक 
का किसी हस्तकज्ञा विशेष से श्रेम हो जाता है, क्योंकि 
डसका लंदय सदा उसमें कौशल प्राप्त करना होता है। 
प्रॉजेक्ट पद्धति में ऐसी बात नहीं । जो प्रॉजेक्ट साधन माना 
जाता है उसका महत्त्व स्थायी नहीं होता ।एक प्रॉजेक्ट के 
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पूरा होने पर उसके प्रति बालक का प्रेम रुक जाता है ओर 
ओर अपनी क्रियात्मक बृत्ति को सन्तुष्ट करने के लिये वह 
दूसरे प्रॉजेक्ट पर काम करने लगता है | इस प्रकार तात्कालिक 
लक्ष्य की प्राप्ति के बाद प्रॉजेक्ट निरथक होता जाता है। इस 
प्रकार बेसिक शिक्षा ओर प्रॉजेक्ट पद्धति सें बहुत समानता 
होते हुये भी दोनों में मोलिक भेद है। डेनमा्क के आमीण 
स्कूल की शिक्षा-प्रणाली ओर बेसिक शिक्षा में काफी समानता 
दिखलाईं पड़ती है। डेनमार्के के बालकों को भूगोल, इतिहास 
व विज्ञान आदि विषय उसी हद तक पढ़ाये जाते हैँ जहाँ तक 
के उनके व्यक्तिगत, सामाजिक ओर राजनेतिक जीवन में 
सहायक हो सकें। इन विषयों को उनके उद्योग-धन्धों से भी 
सम्बन्धित किया जाता है। इस प्रकांर बेसिक शिक्षा के 
मौलिक सिद्धान्त दुनिया के किसी न किसी कोने में पहले ही से 
वत्तेसान थे। बेसिक शिक्षा की विशेषता यह है कि उसे भारत 
की सामाजिक और आर्थिक परिस्थितियों के अनुकूल बेना 
दिया गया है। बेसिक शिक्षा वधो शिक्षा-योजना से निकल्ली 
है। सन्‌ १६३७ ह० में काँग्र स-मन्त्रिसमर्डल के समय बाज्ञकों 
की शिक्षा के लिए महात्मा गान्धी ने २२ व २३ अक्टूबर, 
१६३७ को वधों में शिक्षा-सम्मेलन क्रिया। इस सम्मेलन में 
देश के शिक्षा-विशारदों ने बिचार-विनिसय के बाद बांलकों की 
शक्षा के लिए वर्धा-शक्ञा्योजना नामक एक नई शिक्षा- 
प्रणाली का आविष्कार किया। इस योजना का परिवधित 
रूप ही बेसिक शिक्षा है। 


२--बे सिक शिक्षा के मूल सिद्धान्त :--- 


१--७ वर्ष की आयु से १४ वर्ष की आयु तक अनिवार्य 
शिक्षा । 
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२--माठ्भाषा ही शिक्षा का साध्यस | ह 
३--किसी हस्तकला को केन्द्र सान कर उसी के आधार 
पर अन्य विषयों की शिक्षा देना । 
४--शिक्षा का स्वावलम्बी होना । 
४--शिक्षा का वाघ्तविक जीवन से सम्बन्ध होना । 
६--नागरिकता के आदर्श पर ध्यान देना । क्‍ 
नीचे हम इन सभो का अलग-अलग स्पष्टीकरण करेगे। 
(१)--अनिवाय शिक्षा 
आजकल लोकतनन्‍्त्र का युग है। जनता को अपना नेता 
अथोत्‌ शाप्तक स्वयं च्ुनना पड़ता है | जब तक व्यक्ति को 
अपने देश ओर समाज की विभिन्न 
लोफतन्ञ् के अनुकूल। अवस्थाओं का ज्ञान न होगा वह देश 
की शासननीति के निमौण में विशेष 
योग न दे सकेगा । ज्ोकतन्त्र सफल हो इसके लिये यह आब- 
श्यक है कि प्रत्येक व्यक्ति अपने अधिकार और कत्त व्यों को 
समभे | आज़ का समय पहले से बहुत भिन्न है । जेसे आज 
किसी को आत्महत्या करने नहीं दिया जा सकता, या जैसे 
किसी गाँव में देज्ञा वा अभ्ंग फेलने पर वहाँ की उचित देख- 
रेख करना राज्य का कत्त व्य हो जाता है; उसी प्रकार प्रत्येक 
व्यक्ति को शिक्षित बचाना भी राज्य का परम कत्त ब्य सान 
लिया गया है। अशिक्षित व्यक्ति को अपने कत्त ठय और 
अधिकारों का ज्ञान नहीं हो सकता। अतः सिद्धान्त: यह ठीक 
जांन पड़ ता है कि एक निश्चित अवधि तक प्रत्येक व्यक्ति को 
शिक्षित करले का दायित्व राज्य” अपने ऊपर ले ले। इस 
टइष्टिकोण से बेसिक शिक्षा की अनिवायेता का सिद्धान्त 
सबंथा ठीक मालूम पढ़ता है । 
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 (२)--मातृभाषा ही शिक्षा का माध्यम 

“शिक्षा का साध्यम सात्भाषा होनी चाहिए”-इस सत्य 
को सभी शिक्षा-विशारद्‌ स्वीकार करते हैं। शिक्षा के विदेशी 
भाषा के साध्यस का कुफल भारत 
इससे भाव-प्रकाशन भोग च्लचुका है । विदेशी भाषा के 
की शक्ति । माध्यम-काल में विद्यार्थी को अंग्रेजी 
ही पढ़ने सें बहुत अधिक समय दे 
देना पड़ता था और उसकी भाव-प्रकाशन शक्ति सीमित ही 
रह जाती थी । व्यक्तित्व के विकास में भाव-प्रकाशन-शक्ति 
का बड़ा भारी महत्त्व हे, क्‍योंकि भाव-प्रकाशन साधन्न से 
विभिन्न विषयों के ज्ञान प्राप्त करने में बड़ी सहायता मिलती 
है। हव की बात है कि अब मातृभाषा को शिक्षा का साध्यम 
स्वोकार कर ल्लिया गया है । “मातृभाषा का शिक्षा में 
स्थान” की व्याख्या करते हुये जाकिरहुसेन कमेटी ने लिखा 
है:-“माठ्भाषा ही को सम्पूण शिक्षो का आधार होना चाहिए । 
सुलमे ओर स्पष्ट भाव और विचार उसी व्यक्ति के पास हो 
सकते हैं जो प्रभावशाली शब्दों में अपनी बात कह सकता 
है ओर जो सरलता से लिख-पढ़ सकता है। मात्भाषा ही 
एक ऐसा साधन हे जिससे अपनी जाति की परम्परा, संस्कृति 
ओर भावनाओं को ठीक से समका जा सकता हे। अतः यह 
सामाजिक शिक्षा का एक अमूल्य साधन हो सकती हे और 
इससे सभी नेतिक और धार्मिक गुण भ्राप्त हो सकते हैं। बच्चों 
की अभिव्यज्ञना शक्ति के प्रकाशन का मातृभाषा एक स्वश्र छल 
साधन है। माठ्भाषा के उचित अध्ययन से बालकों में साहित्य 
के प्रति तथा मोलिक रचना के लिए प्रेस उत्पन्न किया जा 
सकता है ।” इस प्रकार मातृभाषा को शिक्षा का माध्यम 

मानकर ब्रेसिक शिक्षा ने एक बड़े सत्य की रक्षा की है । 
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(३)--.हस्तंकज्ञा शिक्षा का केन्द्र 


आधुनिक शिक्षा विशारदों की धारणा है कि हस्तकला 
द्वारा दी हुई शिक्षा बालक के लिए अधिक मनोवैज्ञानिक होती 
है; क्‍योंकि इससे उसके मानसिक, 

शारीरिक और शारीरिक दोनों प्रकार के अनुसव 
मानसिक दोनों ज्ञान संतुल्षित होते हैं। इससे हाथ और 
संतुलित; कृषि, कताई- मस्तिष्क दोनों की शिक्षा होती है। 
बुनाई ओर लकड़ी का बालक धीरे-धीरे किसी कला में प्रवीण 
काम; अधिकांश समय होकर अपनी जीबिका के लिए अपने 
इस्तकला के लिए; पेरों पर खड़ा होने योग्य हो जाता 
बालक शिक्षा का है। इससे उसके सम्पूर्ण व्यक्तित्व की 
केन्द्र । शिक्षा होती है। वत्तंमान शिक्षा में 
क्रियात्मक प्रणात्रियों ( ऐक्टीविटी 

मेथड्स ) पर बहुत जोर दिया जाता है। “करके सोखना” 
( लनिज्ल बाइ डुइड्न ) अब सर्वश्रेष्ठ शिक्षा-विधि मानी जातो 
है। ये ड्यूई के सूत्र हैं। बेसिक शिक्षा इस दृष्टिकोण से एक 
बड़े शिक्षा-सिद्धान्त का समर्थन करती है। व्धौ-योजना के 
अनुसार बेसिक शिक्षा का आधार “ऋषि, कताई-बुनाई 
अथवा “लकड़ी का काम” होना चाहिए। बालकों के निजी 
वाताथरण तथा भोगोलिक बातों के अनुसार इन तीनों 
हस्तकलाओं में से किसी एक को केन्द्र मानकर पाजञ्य-क्रम के 
अन्य विषयों को उसके आधार पर पढ़ाना चाहिए । हस्तकत्ना 
एक विषय-सात्र नहीं वरन्‌ वह सब “विषयों की अभिनेत्री 
होगी | बालकों को हस्वकला में कुशलता देने के लिए स्कूत् के 
साढ़े पाँच घण्टे में से तीन घण्टा व बीस मिनट इसी काये के 
लिए रखा जाता है। हस्तकला में कुशलता का तात्पये उसके 


३१४ | शिक्षण-सिद्धान्त की रूप-रेखा 


फेवल व्यावहारिक ज्ञान से ही नहीं है, बरन उसका वेज्ञानिक 
ओर शास्त्रीय ज्ञान भी देना श्रावश्यक सममा जाता है। 
मानसिक विकास में हस्तकला के सहायक होने के लिए यह 
आवश्यक है। हस्तकला पर आधांरित शिक्षा का केन्द्र पुस्तकें 
न होकर बेसिक होगा । इसके लिछ हस्तकल्ा का चुनाव ऐसा 
हो कि पाख्य-क्रम के अन्य विषय उस पर आधारित किए 


ज्ञा सके । 
बेसिक शिक्षा समन्वित शिक्षा है। 


किसी हस्तकला के आधार पर शिक्षा देने का तात्पये 
शिक्षा को समन्बित करना है, अथात्त्‌ पाख्य क्रम के सभी 
। विषयों में शरीर के विभिन्न अवययों 
इस्तकला में प्राकइ-- की तरह एक स्वाभात्रिक सम्बन्ध 
विक और सामाजिक स्थापित करना है। इस सम्बन्ध के 
वत्तावरण का सम- स्थापन से शिक्षा का बालक के जीक्न 
न्‍्वय, हस्तकला के से भी घनिष्ठ सम्बन्ध हो जाता है। 
चारों ओर विभिन्न बालक का श्राकृंतिक व सामाजिक 
विषयों की समन्वित वातावरण तथा हस्तकला बेसिक शिक्षा 
शिक्षा । के तीन प्रधान स्तम्भ है । हस्तकला में 
प्रकृतिक ओर सामाजिक वातावरण 

का समन्वय सहज हो जाता है, क्‍योंकि किसी हृस्तकला की 
उत्पत्ति ओर विकास इन पर ही निर्मेर होता है। विभिन्न 
बविषयों के ज्ञान का हस्तकला से सम्बन्ध दिखाना आवश्यक 
है। उदाहरणाथ, इतिहास ओर भूगोल के ज्ञान से हस्तकला 
के काम ओर उन्तके लाभ को अच्छी प्रकार बालकों को 
सममना चाहिए। बागवांनी ओर कृषि बालकों को मनो- 
बिनोदार्थ नहीं बतसाया जायगा, वरन्‌ उसके आधार पर 
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उन्हें, नित्य नए-नए अमन्नुभव दिए जायेंगे। सामाजिक 
ओर साधारण विज्ञान के पाठ में बाक्षकों को कुछ 
बातों को याद नहीं कराया जायगा। प्रत्युत विभिन्न विषयों से 
उनका सम्बन्ध उनको ससमकाना होगा। गणित की 
शिक्षा का वास्तविक जीवन से सम्बन्ध होना अआवपश्यक है। 
इस्तकल्ा अथवा कृषि आदि का काम करते-करते जो गणित 

: प्रश्न बालकों के सामने आदवें उन्हीं के साथ बालकों को जोड़, 
बाकी, गुणा व भाग आदि सिखा देना चाहिए। ऋषि से 
उत्पन्न अनाज की नाप-जोख तथा हस्तकल्ला से बनी हुई 
बस्तुओं की बिक्री सम्बन्धी क्रियाओं के करने सें बालकों को 
अंकगरित के प्रायः सभी नियम सिखलांये जा सफते हैं । इस 
प्रकार बेसिक शिक्षा बालकों की सचो'गीण शिक्षा का अच्छा 
साधन जान पड़ती है । 


(४)--शिक्षा का स्वावल्म्बी होना 


बेसिक शिक्षा? शिक्षकों को स्वांचलम्बी बनाना चाहती 

है । किसी हस्तकला को शिक्षा का केन्द्र बनाने का एक यह 
भी तात्पय है । हस्तकल्ला के साथ 

बालकों का उपयोगो लड़कों को खेलना नहीं है, चरव कुछ 
वस्त॒ुएँ बनाना, आत्म- वस्तुएं भी बनानी हैं। इन बसतुओं के 
निर्मेशा का पाठख। बेचने से जो धन प्राप्त होगा उससे 
स्कूल का कुछ खर्च चलाने का प्रयत्न 

किया जञायगा। इस प्रकार स्कूल को स्वावलम्बी बनाने की यो जना 
कहाँ तक सफल होगी इस पर हम आगे विचार करेंगे। पर 
स्वावत्लस्घी शिक्षा का एक दूसश श्रथें भी यहाँ ले लिया 
आय तो अनुपयुक्त न होगा। आधुनिक शिक्षा विद्यार्थी 
को आंत्म निर्भरता का पाठ नहीं पढ़ाती । शिक्ष ] समाप्त करने 
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के बाद विद्यार्थी को अपने जीवकोपाजेन करने की समस्या 
आा घेरती है। वह अपने को किसी काम के लिए अयोग्य 
पाता है | बेसिक शिक्षा द्वारा वह एक ऐसी हस्तकला में प्रवीण 
हो जाता है जिसके सहारे वह अपनो देनिक आवश्यकताओं 
को पूर्ति कर सकता है। 
(५)--शिक्षा का वास्तविक जीवन से सम्बन्ध 
बत्तमान शिक्षा और जीवन को वास्तविक परिस्थितियों 
में कम सम्बन्ध दिखलाई पड़ता है। इसके विपरीत बसिक 
शिक्षा 'स्कूलः ओर वास्तविक जीवन में 
स्कूल समाज का एक धर्निष्ठ सम्बन्ध स्थापित करना 
प्रतिनिधि, भावी जीवन चाहती है। ड्यूइ की तरह बेसिक 
की कुछ संमस्याश्रों शिक्षा भी स्कूल को समाज का एक 
का शान । प्रतिनिधि बनाना चाहती है। कदाचित्‌ 
इसीलिए प्राकृतिक व सामाजिक 
वातावरण सम्बन्धी किसी हस्तकला को शिक्षा का केन्द्र 
बनाया जाता है, जिससे बालकों को अपने वातावरण तथा 
भावी जीवन की मुख्य समस्याओं का कुछ ज्ञान हो जाय। 
बेसिक शिक्षा का काय-क्रम बालकों की स्वाभाविक वृत्तियों 
(को ध्यान में रख कर रचा गया है। क्रियाशीलता बालकों 
का सरल स्वभाव है । हस्तकला का समावेश इस भावनावश 
भी किया गया है। बेसिक शिक्षां के अनुसार बालकों को 
जो कुछ सिखलाया जाता है उससे उनका मस्तिष्क असम्बद्ध 
ज्ञान का पिटारी नहीं बनेगा । इससे बालक वही ज्ञान प्राप्त 
करता है जिससे वह योग्य नागरिक हो सक्रेगा । 


(६)--नागरिकिता का आदर्श 
बेसिक शिक्षा में नागरिकता का आदश छिपा है। आज 
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हमारे समाज में बोद्धिक और शारीरिक श्रम करने वालों को 
समान पद प्राप्त नहीं है, क्‍योंकि दोनों 

शारीरिक श्रम के श्रम एक ही व्यक्ति नहीं करता । 
प्रति आदर, नागरिक शारीरिक श्रम करने वाला दसरे से 
शास्त्र की सिद्धान्तिक हेय समझता जाता है। अभी तक हम 
ओर प्रायोगिक शिक्षा, शारीरिक श्रम का महत्त्व नहीं समझ 
स्व-शासन का अनुभव | हैं। बेसिक शिक्षा से शारीरिक 
ओर बौद्धिक परिश्रम करने वालों के 

बोच की खाई पट जाने की सम्भावना दिखलाई पड़ती है। 
बेसिक स्कूल के प्रत्येक छात्र को हस्तकला फे रूप में अधिकांश 
समय तक शारीरिक श्रम करना पड़ता है। इससे उसमें श्रम 
के प्रति आदर उत्पन्न होता है। हम ऊपर कह चुके हैं कि आज 
के लोकतन्त्रात्मक युग में व्यक्ति को अपने अधिकारों और 
कत्तेठयों का ज्ञान होना आवश्यक है। इसके लिए बेसिक 
शिक्षा में समाज-विज्ञान के पाव्य-क्रेम को काफी स्थान दिया 
गया है। समाज-विज्ञान के आधार पर बालकों में आत्म- 
सम्मान, आत्मसुधार, सहकारिता, समाज-सेवा तथा 'रूप- 
रंग व जाति भेद से ऊपर उठने की भावना' देने का प्रयत्न 
किया जाता है। बालकों में इन भावनाओं की जामति के लिए 
नागरिक शास्त्र की सेदड्धान्तिक और प्रायोगिक दोनों प्रकार 
की शिक्षा दी ज्ञाती है। इसकी शिक्षा बालकों को इस प्रकार 
दी जाती है कि अपने उत्तरदायित्व को सभालने, दूसरे का 
नेतृत्व करने, अपने शरीर और बुद्धि पर भरोसा करने, तथा 
समाजहित के आगे निम्मीहित को त्याग देने आदि का गुण 
उत्तमें आ जाँय। बेसिक शिक्षा-योजना में स्कूल का संगठन 
इस प्रकार करने की स्वतन्त्रता है कि छात्रों को ध्व-शासन का 
अनुभव हो। बेसिक शिक्षा-योजना के अनुसार छात्रों के 
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वातावरण से ही उन्हें नागरिकता की शिक्षा देनी चाहिए। 
भूगोल को शिक्षा में उसे प्रकति-नि रीक्षण का अभ्यास कराया 
जाता है। भारत का भूंगोल पढ़ाते समय अन्य देशों के भूगोल 
के सम्भावित समानता की ओर बालकों का ध्यान आकर्षित 
किया जाता है । 


इतिहास के पाठ में छात्रों को यह बतलाया जाता है कि 
विभिन्न भौगोलिक ओर सामाजिक अव्स्थाओं के कारण 
मनुष्य के दिनचर्य्या तथा रहन-सहन 

मानव समाज कौ में केसे-केसे परिवत्त न आजाते हैं। 
एकता का बोघ, महा- इतिहास की शिक्षा आदि सनुष्य और 
पुरुषों के जीवन प्राचोन सभ्यता की कहानियों से 
चरित्र, . अन्तर्राष्ट्रीय, प्रोरम्भ की जाती है, जिससे बालक 
समाज-विज्ञान / . यह समझ सके कि यह सारा मानव 
द समाज एक ही है। बालरू को यह 
बतलाने की चेष्टा की जाती है कि लोगों ने राजनेतिक ओर 
सांस्कृतिक दिशा की ओर केसे उन्नति की है । बालकों के चरित्र- 
विकास के लिए विभिन्न देशों के महापुरुषों के जीवन चरित्र 
पढ़ाये जाते हैं । इनसे उनमें अन्तरराष्ट्रीयता के विकास का 
भी उद्दश्य पूरा हो जाता है । प्राचीन इतिहास पढ़ाने में यह 
ध्यान दियो जाता है कि बालक में अतीत के भ्रति ऐसा अन्ध' 
प्रेम न पैदा हो जाय कि अन्य देशों से वह घृणा करने लगे। 
बालक में सदूगुण की उत्त्पत्ति के लिए ऐसे महापुरुषों की 
कहानियाँ पढ़ाई जाती हैं जिन्होंने मनुष्य को पाशविकता से 
मानवता की ओर बढ़ाया है। बेसिक शिक्षा में समाज-विश्ञ/न 
को भी एक ऊँचा स्थान दिया गया है । इसका समाज-विज्ञान 
के अध्यापन-विधि पर नीचें संकत किया ज्ञायगा । समाज- 
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विज्ञान का समावेश नागरिंकता के गुग को बालकों में लाने 
के लिए ही किया गया है। समाज-विज्ञान के अन्तगत इतिहास, 
भूगोल ओर नागरिक शास्त्र की शिक्षा बालक को इस प्रकार 
दो जाती है +#ि बह एक सच्चा नागरिक हो जाय। बेसिक 


शिक्षा-क्रम में नागरिक-शास्त्र समाज-विज्ञान की आत्मा 
माना जाता है । 


. रै-बेसिक शिक्षा का पाठ्य क्रम 
उपयु क्त विवेचन में हम देख चुके हैं कि बेसिक शिक्षा में 
कृषि, कताई-बुनाई ओर लकड़ी के काम वाले हस्तकला पर 
विशेष ध्यान दिया जाता है। बेसिक 
वातावरण के अनु- शिक्षा के भ्रवत्तेकों का कहना है कि 
सार हस्तकलाओं का केवल इन्हीं तीन हस्तकलाओं पर 
चुनाव । शिक्षा को अवलम्बित करना सदा 
सम्भव नहीं हो सकता, क्योंकि उसमें 
कुछ वातावरण सम्बन्धी कठिनाइयाँ आ सकती हैं। अत: 
वातावरण के अनुसार फलों, व तरकारियों के उद्योग तथा चमड़े 
ओर बाँस के काम आदि की तरह कुछ अन्य हस्तकलायें भो 
चुनी जा सकती हैं। हस्तकला के आधार पर निम्नलिखित 
विषयों क़ी शिक्षा के लिये भरी बेसिक शिक्षा में आयोजन है :--- 
१--मातृभाषा । 
२०>गणित । 
३--समाज-विज्ञान | 
४--संगीत । 
४--चित्रकला । 
६--साधारण विज्ञान | 
७--शरी र विज्ञान | 
_सीचे हम इन प्रत्येक पर संक्षेप में कुछ संकेत करेंगे । 
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(१) मातृभाषा 
बेसिक शिक्षा मातृभाषा की शिक्षा पर विशेष जोर देती 
है। इस पर हम इस अध्याय के आरम्भ में ही संकेत कर 
चुके हैं । बहुत प्रारम्भ से ह्वी यह चेष्टा की जाती है कि बालक 
अपने भावों का प्रकाशन निभय होकर कर सके । बेसिक स्कूलों 
में माठभाषा पढ़ाने के निम्नलिखित उद्देश्य हैं 
१--बालक, अपने वातावरण सम्बन्धी साधारश वस्तुओं 
घथा अपनी घटनाओं का सरलता से वणन कर सके। 
२-अ्रपने कास के बारे में साफ़-साफ़ कह सके | 
३--अपनी कक्षा की पुस्तक को ठीक से पढ़ सके । 
४--पत्चय को लय के साथ पढ़ कर आनन्द ले सके । 
४--सुन्द्र ओर शीघ्र लिखने का ऐसा अभ्यास हो कि 
लोग उसकी लिखावट को पढ़ सकें। 
६--छोटा पत्र लिख सके । 
(२) गणित 
बेसिक शिक्षा सें गणित का व्यावहारिक ज्ञान दिया 
जाता है। अपने हस्तकता सम्बन्धी जोड़,बाकी व गुणा आदि 
करने में बालक समर्थ बना दिया जाता 
व्यावहारिक शान । है। इस प्रकार पढ़ने से गणित के ज्ञान 
की साथेकता उसे स्पष्ट हो जाती है। 
(३) समाज-विज्ञान 
“ज्ञागरिकता का आदशे” के उल्लेख में ब्रेसिक शिक्षा- 
योजना में समाज-विज्ञान के स्थान की ओर संकेत किया 
जा चुका है। पर स्पष्टीकरण के लिए 
इतिहास, भूगोल कुछ अन्य बातों का भी उल्क्ेख कर 
ओर नागरिक शास्त्र देना ठीक जान पड़ता है। हमारी 
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को साथ ही साथ शिक्षा कुछ ऐसी दोषपूर्ण है कि शिक्षित 
पढ़ाना । युवक भी कुछ सामाजिक बातों से 
अनभिज्न दिखलाई पड़ता है। अभी 
कुछ ही दिनों की बात है कि एक २४५ वर्ष का छात्र लेखक से 
पूछ बेठा कि क्‍या अमेरिका भी चिट्ठियाँ भेजी जा सकती हैं । 
इसमें छात्र का उतना दोष नहों ज्ञितना कि हमारी शिक्षा- 
प्रणाज्ञी का । बेसिक शिक्षा बालक को व्यावहारिक जीवन 
का समुचित ज्ञान देकर शिक्षा-प्रणाल्री के ऐसे दोषों को दूर 
करना चाहती है। ऊपर हम संकेत कर चुके हैं कि समाजञ- 
विज्ञान के अन्तगंत्‌ इतिहास, भूगोल ओर नागरिक-शास्त्र 
तानों माने जाते हैं। बेसिक स्कूलों में नागरिक-शास्त्र की 
शिक्षा पहली ही कक्षा से प्रारम्भ कर दी जाती है | इतिहास व 
भूगोल को वास्तविक शिक्षा पुस्तकों के पढ़ने योग्य हो जाने 
पर ही आरम्भ की जाती है। नागरिक-शास्त्र का पाठ्य-क्रम 
बालकों को विकास-अवस्था के अनुसार रखा जाता है। 
इतिहास व भूगोल को नागरिक-शास्त्र से जोड़कर पढ़ाया 
जाता है | यह बेसिक-शिक्षा की एक विशेषता है। इतिहास 
मनुष्य के विभिन्न कार्यों का बन है। भूगोल उप्त प्रथ्वी का 
त्रशुन है जहाँ मनुष्य काम करता है। अतः नायक रंगमंच से 
अलग नहीं किया जाता। मनुष्य के कार्यों पर भोगोलिक 
स्थिति की छाप पड़े बिना नहीं रहतो । भूगोल से ही इतिहास 
की रूप-रेखा निर्धारित होती है। स्पष्ट है कि भूगोल और 
इतिहास का घनिष्ठ सम्बन्ध है। इसलिए बेसिक शिक्षा में 
दोनों को अलग नहीं किया जाता। भूगोल व इतिहास से 
निमित इस प्रथ्वी पर नागरिक अपने कत्तंव्य-पालन की चेध्टा 
करता है। अतः भूगोल, इतिहास और नागरिक-शास्त्र को 
समाज-विज्ञान का रूप दिया गया है। 
२१ 
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(४) संगीत 
बालक, की सोन्द्ये-श्रियता, कलात्मक तथा कल्पनात्मक 
भावों के विकास के लिए बेसिक शिक्षा में चित्रकला व संगीत 
का समावेश किया गयां है। लय और 
सोन्दर्य प्रियता, ताल की बालकों में एक सहज भावना 
कलात्मक तथा कल्पना- होती है। इसमें उन्हें बड़ा आनन्द आता 
त्मक भावों का विकास। है | इसलिए उन्हें स्वर, लय और ताल 
के अनुकूल कुछ गाने सिखाये जाते हैं । 
ये गाने अच्छे-अच्छे भाव वाले और उत्साहबद्ध क होते हैं। 
इनसे बालकों में राष्ट्रीय, अन्तरराष्ट्रीय, दया तथा लोकसेवा 
के भाव को जात की जाती है। 
(५) चित्रकत्ना 
चित्रकल्ला से बालकों को रूप और रंग समभने के योग्य 
बनाया जाता है। इससे उनमें प्रकृते-कला के समभने की 
शक्ति आने की अपेक्षा की जाती है। 
रूप व रंग समझने विभिन्न आकृति का याद रखने में उनकी 
योग्य । स्मरण-शक्ति का भी इससे अभ्यास हो 
जाता है। चित्रऋला के समावेश से 
उनकी हस्तकला में अधिक सोन्द्य आने की आशा की जाती 
है । इससे बे सुन्दर चाज़ों बनाने में समथ हो सकेंगे। 
(६) साधारण-विज्ञान 
आजकल विज्ञान का ही बोलबाला है। हमारे जीवन के 
प्राय: सभी अंगों में उससे सहायता सम्भव दिखलाई पड़नी 
है। वेज्ञानिक आऑविष्कारों के सदु- 
अन्ध विश्वास दूर पयोग से एक गरीब देश भो थाड़े ही 
करना, साधारण- दिलों में समृद्धिशाली हो सकता है। 
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विज्ञान और समाज- हमारे देश सें विज्ञान की शिक्षा का 
विज्ञान बेसिक शिक्षा स्कूलों के पाठ्य-क्रम में समुचित प्रबन्ध 
के दो पैर | नहीं है। गाँतों के स्कूल तो इससे 

क्‍ नितान्त वंचित दिखाई पढ़ते हैं। 
इस अभाव की पूर्ति के लिए बेसिक शिक्षा में साधारण विज्ञान 
के अध्ययन का समावेश कर दिया गया है | बेसिक शिक्षा के 
पाछ्य-क्रम में साधारण-विज्ञान का इतना अंश रख दिया 
गया है कि उसके ज्ञान से बालकों का अन्धविश्वास बहुत 
कुछ दूर हो सकता है। साधारण विज्ञान को बेसिक शिक्षा में 
समाज-विज्ञान की ही तरह महत्त्वपूर्ण स्थान दिया गया है।' 
यदि साधारण-विज्ञान ओर समाज-विज्ञान को बेसिक शिक्षा 
के दो पेर कहें तो अन्ुपयुक्त न होगा। विज्ञान की शिक्षा से 
बालकों में सूक्ष्म निरीक्षण-शक्ति पेदा करने की चेष्टा की जाती 
है। बालकों को यह समम्का दिया जाता है कि देनिक कार्यों 
में फ्रिन-किन वैज्ञानिक सिद्धान्तों का अनजान में प्रयोग किया 
जाता है | इससे उनमें अपने अनुभव की परीक्षा कर लेने की 
आदत पड़ जाती हे। असिद्ध वेज्ञान्तिकों के जीवन चरित्र से 
बालकों को परिचित किया जाता हे, जिससे थे उनकी तरह 
हद्प्रतिज्ञ, सत्य-प्रेमी और अध्यवसायी भी .हों । 


(७) शरीर-विज्ञान 


शरीर-विज्ञान को भी बेसिक शिक्षा का एक प्रधान अंग 
सममभना चाहिए | इसका शास्त्रीय ज्ञान तों साधांरण-विज्ञान 
ध के क्रम में दे दिया जाता है, क्योंकि 
स्वास्थ्य का उद्देश्य । उससे स्वास्थ्य-विज्ञान, भोजन ओर 
विश्राम की वैज्ञानिक बातें सरलता से 

समभझायी जा सकती हैं। शरीर-विज्ञान समभकाने का उद्दंश्य 
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(७) संगीत 
बालक, की सोन्दये-प्रियता, कलात्मक तथा कल्पनात्मक 
भावों के विकास के लिए बेसिक शिक्षा में चित्रकला व संगीत 
का समावेश किया गयां है। लय और 
सोन्दर्य प्रियता, ताल की बालकों में एक सहज सावना 
कलात्मक तथा कल्पना- होती है। इसमें उन्हें बड़ा आनन्द आता 
त्मक मावों का विकास। है । इसलिए उन्हें स्वर, लय ओर ताल 
के अनुकूल कुछ गाने सिखाये जाते हैं। 
थे गाने अच्छे-अच्छे भाव वाले और उत्साहवद्ध क होते हैं। 
इनसे बालकों में राष्ट्रीय, अन्वरराष्ट्रीय, दया तथा लोकसेवा 
के भाव को जात की जाती है। 
(५) चित्रकत्ना 
चित्रकला से बालकों को रूप और रंग समभने के योग्य 
बनाया जाता है। इससे जनमें प्रक्ृते-कला के समभने की 
शक्ति आने की अपेक्षा की जाती है। 
रूप व रंग समझने विभिन्न आकृति का याद रखने में उनकी 
योग्य । स्मरण-शक्ति का भो इससे अभ्यास हो 
जाता है। चित्रकऊल्ला के समावेश से 
उनकी हस्तकला में अधिक सोन्दर्य आने को आशा को जातो 
है । इससे वे सुन्दर चाज़ें बनाने में समथ हो सकेगे। 
(६) साधारण-विज्ञान 
आजकल विज्ञान का ही बोलबाला है। हमारे जीवन के 
प्रायः सभी अंगों में उससे सहायता सम्भव द्खित्न।ई पड़ती 
है। वेज्ञानिक आऑभिष्कारों के सदु 
अ्न्ध विश्वास दूर पयोग से एक गरीब देश भो थाड़े ही 
करना, साधारण- दिनों में समद्धिशाली हो सश्ता है। 
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विज्ञान और समाज- हमारे देश में विज्ञान की शिक्षा का 
विज्ञान बेसिक शिक्षा स्कूलों के पाठ्य-क्रम में समुचित प्रबन्ध 
के दो पैर । नहीं है। गाँतों के स्कूल तो इससे 

क्‍ नितान्त वंचित दिखलाई पढ़ते हैं। 
इस अभाव की पूर्ति के लिए बेसिक शिक्षा में साधारण विज्ञान 
के अध्ययन का समावेश कर दिया गया है। बेसिक शिक्षा के 
पाख्य-क्रम में साधारणु-विज्ञान का इतना अंश रख दिया 
गया है कि उसके ज्ञान से बालकों का अन्धविश्वास बहुत 
कुछ दूर हो सकता है। साधारण विज्ञान को बेसिक शिक्षा में 
समाज-विज्ञान की ही तरह महत्त्वपूर्ण स्थान दिया गया है ।' 
यदि साधारशा-विज्ञान और समाज-विज्ञान को बेसिक शिक्षा 
के दो पेर कहें तो अनुपयुक्त न होगा। विज्ञान की शिक्षा से 
बालकों में सूच््म निरीक्षण-शक्ति पेदा करने की चेष्टा की जाती 
है। बालकों को यह सममा दिया जाता है कि देनिक कार्यों 
में क्रिन-किन वेज्ञानिक सिद्धान्तों का अनजान में प्रयोग किया 
' ज्ञाता है | इससे उनमें अपने अनुभव की परीक्षा कर लेने की 
आदत पड़ ज।ती है। असिद्ध वेज्ञानिक्रों के जीवन चरित्र से 
बालकों को परिचित किया जाता है, जिससे वे उनकी तरह 
हढ्प्रतिज्ञ, सत्य-प्रेमी ओर अध्यवसायी भी हों । 


(७) शरीर-विज्ञान 


शरीर-विज्ञान को भी बेसिक शिक्षा का एक प्रधान अंग 
ससमभना चाहिए | इसका शास्त्रीय ज्ञान तो साधारश-विज्ञान 
है के क्रम में दे दिया जाता है, क्‍योंकि 
स्वास्थ्य का उद्देश्य । उससे स्वास्थ्य-विज्ञान, भोजन ओर 
विश्राम की वैज्ञानिक बातें सरलता से 

समझरायी जा सकती हैं। शरीर-विज्ञान सममाने का उद्देश्य 
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बालकों का स्वास्थ्य बनाना है। अत: स्वास्थ्य बनाने के लिए 
सेद्धान्तिक बातों का प्रयोग खेल, कूद, तैरना, बागबानी तथा 
ड्रिल आदि द्वारा किया जाता है | 


४--बेसिक शिक्षा की आलोचना 

बेसिक शिक्षा की उपयुक्त रूप-रेखा से मालूम होता है कि 

इसमें आधुनिक शिक्षा के सभी गुण आ गये हैं । क्रियात्मक 

प्रणाल्षी ( ऐक्टोविटी मेथड्स ) का 

वेसिक शिक्षा में सहारा लेने में बेसिक शिक्षा से हमें 

आधुनिक शिक्षा के ड्यूई को याद आती है। मात्भाषा 

सभी गुण | का साध्यम, नागरिकता, साधारण- 

विज्ञान तथा स्वास्थ्य की शिक्षा और 

शागीरिक परिश्रम की अनिवायता से बेसिक शिक्षा ने देश में 

प्रचलित शिक्षा के दोषों के निराकरण के साधनों की ओर 

स्पष्ट संकेत किया है । आजकल ससन्वित शिक्षा पर जोर 

दिया जाता है। बेसिक शिक्षा में इस पर भी पूरा ध्यान दिया 

गया है। पर इन सब बातों के होते हुये भी बेसिक शिक्षा के 

कुछ दोष खटकते हैं। अत: उनकी ओर संकेत करना प्रासंगिक 
जान पड़ता हे । 

(१)--हस्तकला का केन्द्र होना स्वमान्य नहीं 

किसी कला को आधार मानकर बेसिक शिक्षा में बालकों 

को सानसिक शक्तियों का बत्रिकास किया जाता है। इसमें एक 

बड़ी कठिनाई दिखलाई पढ़ती है। 

सभी , विषयों के ऐसे किसी हस्तकला का मिल्लन। कठिन 

समन्वय के योग्य कोई है जिसके चारों ओर विभिन्न विषयों 

एक कला नहीं, ःसम- को केन्द्रित किया जा सके। कट्टरता 

न्‍न्वय सामयिक हो, इस सिद्धान्त के समर्थन में बहुत से 
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बालक की रुचि पर विषय छूह जा सकते हैं अथवा उनका 
ध्यान नहीं, बालक अध्ययन केवल नाम-मान्र के लिए ही हो 
आध्यात्मितता से सकता है। वस्तुतः समन्वय सामयिक: 
दूर | होना चाहिए । जबरदस्ती समन्वय 
हू ढना गेहूँ और चावल की खिचढ़ी 
पकाने के सभान हैं. । कुछ लोगों का कहना है कि बेसिक शिक्षा 
ने बालक को शिक्षा का केन्द्र न सान कर हस्तकला को केन्द्र 
मनाने में एक बड़े सनोवेज्ञानिक सिद्धान्त का हनन किया है। शिक्षा 
में सवेप्रथम बालक की रुचि पर ध्यान देना है। यदि प्रारम्भ 
से ही उन्हें किसो हस्तकला में प्रवीण कर जीविकोपाजन का 
आंदश डसके सामने रखा जाता है तो उनका विकास केवल 
भोतिक स्तर तक ही रह जायगा। वे आध्यात्मिकता से, जो कि. 
भारतोय संस्कृति का प्राण है, बहुत दूर रह जायेंगे। कुछ का 
कहना है कि हस्तकल्। को केन्द्र बनाने का तात्पये शिक्षा को 
उ्यवसायिक बना देना है; पर व्यावसायिक शिक्षा इतने शीघ्र 
नहीं प्रारम्भ की ज्ञा सकती | इन सब आज्षेपों में सत्य का 
अंश कहाँ तक है यह कहना कठिन है; पर बात कुछ तक संगत 
जँचती है| 
(२)--घामिक शिक्षा का अभाव 
बेसिक शिक्षा में धार्मिक शिक्षा का अभाव बहुत लोगों को 
खटकता है। बहुत लोगों को आश्चय होता है कि घमं-प्रधान भारत 
में महात्मा गान्धी ऐसे धार्मिक व्यक्ति 
नेतिक शिक्षा सम्भव । द्वारा अनुप्राशित शिक्षा-योजना में धार्मिक 
भावना का इस प्रकार अभाव केसे 
है। संकेत करने पर मदहात्मा गान्धी ने इस प्रश्न को टाल दिया 
ओर कहा, “कोन कहता है कि बेसिक शिक्षा भें धार्मिक शिक्षा 
का अभाव है ? स्वावलम्बन से बढ़ कर कोन घम है ?” बस्तुतः 
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घार्मिक शिक्षा को स्थान देने में एक बड़ी कठिनाई है। भारत के 
स्कूलों में विभिन्न धर्मावलस्बियों के बालक पढ़ने आते हैं। एक 
ही घर्म अथवा सब धर्मों की अलग-अलग शिक्षा देने से आपसी 
वेमनस्य बढ़ने का भय है। कदाचित्‌ इसी भावनावश बेसिक 
योजना में धार्मिक शिक्षा को स्थान नहीं दिया गया | पर 
नेतिक शिक्षा के रूप में विभिन्न धर्मा की एकता, सदाचार 
उदारता तथा सहिष्णाता आदि वी शिक्षा दी जा सकती है। इस 
जंडवादी जगत को धार्मिक अथवा नेतिक शिक्षा की बड़ी 
आवश्यकता दै। इस हदृष्टकोश से बेसिक शिक्षा योजना 
में सुधार करने की बड़ी आवश्यकता है। 
(३)-शिक्षा के स्वावलम्बी होने का सिद्धान्त 
अव्यावहारिंक 
बेसिक शिक्षा के स्त्रावज्ञम्यों होने की योजना बहुत से 
लोगों को अव्यावहारिक जान पड़ती है। राज्य-शिक्षा-नीति की 
दृष्टि से यह ठीक सालूम होता है कि 
शिक्षा में उदारता भारत ऐसे गरीब देश में अनित्राय 
का भाव नहीं, .छात्रों शिक्षां को कायोन्विन करने के लिए 
और शिक्षकों में होड़, स्कूल के बालकों से काम करा कर कुछ 
स्कूल उद्योग-केन्द्र धन प्राप्त कर लिया जाय तो बड़ा 
नहीं, बाइरी कुशल अच्छा है। पर प्रश्न यह है कि 
इस्तकलाकार | इस प्रकार धन प्राप्त करना कद्दाँ तक 
सम्भव हो सकता है। श्रो० के० दी ० शाह ' 
की कहना है कि धन कमाने की दृष्टि से दी गई हुई शिक्षा 
में उदारता का भाव न रहेगा। इससे शिक्षकों में यह हो 
लग जायगी कि किस कक्षा के छात्र सबसे अधिक पनोपाजन का 
काम करते हैं। प्रत्येक छात्र कुशल हस्तकलाकार नहीं हो सकता । 
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इसलिए वह शिक्षक से प्यार पाने का अधिकारी नहीं कर सममका 
जायगा | स्कूल को स्वावलम्बी बनाने का तात्पय शिक्षाज्षयों को 
उद्योग-धन्धों का केन्द्र बना देना होगा ओर किसी स्कृत्न की 
सफलता शिक्षां से नहीं, वरन्‌ बेचने योग्य वस्तुओं के उत्पन्न 
करने से आँकी जायगी। स्कूतों में नोसिखुये बालकों द्वारा 
उत्पन्न की हुई चीज़ बाहर के कुशल हस्तकलाकारों बाली चीज़ों 
ते अच्छी न हो सर्कंगी । इसलिए खरीदने वाले स्कूतों में बनी 
हुई चोज्ों को कम खराीदेंगे | इन्हीं सब कारणों से अभी तक 
स्वावलम्बी होने का 'सिद्धान्त किसी भी बसिक स्कूल में 
कार्यान्वित नहीं किया जा सका है। यही कारण है कि अब 
बेसिक शिक्षा-योजना के समर्थक वत्तमान स्थिति में स्कूल के 
स्वाव जम्पी हाने में कम विश्वास करते हैं 


(४)-- विशिष्ट अध्ययन का अश्रसामयिक चुनाव 

बेसिक शिक्षा-योजना में बालक को अपने विशिष्ट अध्य- 
यन का विषय बहुत पहले ही च्ुन लेना होता है। यह मनो- 
वैज्ञानिक नहीं, क्‍योंकि उस समय 
अमनोवैशानिक | उनकी विभिन्न शक्तियों का काफी 
. विक्रास नहीं हुआ रहता । प्रारम्भ 
में उनकी रुचि का ठीक पता नहीं चल्नता । हस्तकला के सीखने 
में बहुत अधिक समय देना पड़ता है, इसलिए एक बार चुनो 
हुए हस्तकला को छाड़ देना सरल नहीं ओर उसे बहुधा अन्त 
तक निवाहना ही ह्वीता है। इस कांठनाई के कारण बहुत से 
बालकों के व्यक्तित्व का विकास अपूर्ण रह जाने का डर है | 

(५)--व्यक्षिगत मिन्नता के अनुसार शिक्षा-आयोजन 

सम्भव नहीं 

। [ में व्यक्तिगत भिन्नता पर ध्यान देना सरत्त 
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नहीं | कुछ ही. हस्तकलाओं को सभी बालकों को सीखना 
'पड़ता है। यदि सभी की रुचि का ध्यान रखकर जिभिन्न 
हस्त कला के सिखाने का प्रबन्ध किया जाय तो आर्थिक दृष्टि 
से यह बढ़ा कठिन होगा | एक चात यह सो विचारणीय है कि 
वर्याक्तगत भेद पर ध्यान देने के लिए केवल किसी हस्तकला का 
ही अध्ययन पर्याप्त नहीं है। इसके लिए अन्य विशिष्ट विषयों 
पर भा विशेष ध्यान देने की आवश्यकता हो सकती है | बेसिक 
शिक्षा में इन सबके लिए स्थान नहीं। अधिकांश समय तो 
हस्तकला में ही दे देना होता है, तो अन्य विष॑यों पर उचित 
ब्यान देना केसे सम्भव हो सकता है ? 


(६)---अध्यापकों की समस्या 

बेसिक शिक्षा को सफल्ल बनाने के लिए एक विशिष्ट 
कोट के अध्यापकों की आवश्यकता दे | पर इस आवश्यकता 
की पूति करना बड़ा कठिन हैं । बेसिक 
विशिष्ट कोटि के शिक्षा-योजना में अध्यापकों का बेतत 
अध्यापकों की बहुत ही कम रखा गया है, पर उनका 
आवश्यकता | उत्तरदायित्व अपेक्षाकृत बहुत अधिक 
दिखलाई पड़ता है। इतने कम वेतन 
पर योग्य अध्यापकों का मिलना बड़ा कठिन है। अध्यापक को 
किसी एक कला में निपुण होते हुये पाठ्य-क्रम के अन्य विषयों 
में भी दत्त होना चाहिए। ऐसे अध्यापकों का मिलना बड़ा 

कठिन है । इसके लिए उन्‍हें विशेष शिक्षा देनी होगी | 


सहायक पुस्तकें 
१--ज्ञाकिर हुसेन कमेटी रिपोर्ट 
२--प्रोग्रेस आँव एड्रकेशन, जुलाई १६१३८ 
३--हरिजन-अक्टूबर २०, दिसम्बर ११-१६३७ 


नजन ओटीिणछडघ डिओ 
व्मीमेनरमननाान >जरमम» 49 ननजमन>न>नममभ.. १8. 


मुद्रक :--बाबू राजनारायण अग्रवाल, बी० ए०, मॉडन प्रेस, आगरा 


( २) 


मनोवज्ञानिक हो, वैज्ञानिक नहीं (7590॥0020»), 70६ 4.02708) १४४-१४५ 
मन्तिसरी पद्धति (॥07:69507 598:670) २२९०, रद८, २९५६-३०७. 
सेसन पद्धति [०5०४ (2४॥00) २२१५-२३०. 
मैंकनन की विधि (0(8०४प7४ >[०४) २२९-२३० . 
रसानुभूति का पाठ (38997९९०६४०॥ ,०5500)--१२८-१३७. 
लनिनज्ञ बाइ डूइन्न ([,९७४9772 ०27 00478) २४७-२४८. 
व्यक्तिग्त शिक्षण (7077500०/! [750700007) २१७-२३० 
ब्धों शिक्षा-योजना (फ०70॥8 500०9७86 ० 50घ९०७४०॥३) २१७-२३ 
विनय (07509॥76) १७-१०, ७६-१०१. 
बिश्लेषण (3ग8] ए878) १४३-१४४, १४८० 
विशिष्ट (5096९०।६०८) २४१ . ' 
स्यासपट (8]90< 30970) १८६, १८०७-१९१, १५८. 
शिक्षक (76९७०७८४) १५-२८. 
शिक्षा (80002६४07) १-१४. 
शिक्षण-विधियाँ ([0९ए०९७ ० 7९३८४ पग्र४2)--१४५-१५६. 
शिक्षण-सत्र-वाक्य (॥95705 0६4 4680578) १३८-१४५. 
शिक्षोपकरण ([)08८07८ 70980679)--३००-३ ०३. 
स्कूल (92000]) १०-४०. । 
स्थूल ((0०70०7८८८) १४१-१४१३. 
सम्पूण (9७४।०१८) १४४ 

मन्वय ((077689907) २६, ५५, २०७-२१६ 

शोधन ((.0776८८४00) १९५-१ ९५९, 
संश्लेषण (997६765९5) १४३-१४४. 
सुकराती विधि (8027980.0 77९0.0॥00) १४६-१४८. 
सूच्म (8.0580४8८५) १४१-१४१ 
हरबाट के नियमित पद (07997, 56०8७ ० सेट7०870) १११-१११ 
ह्यरिस्टिक विधि (ति&ए४ा5४० ९४४00) १५३२-१५६. 
ज्ञन का विकास ([2९ए९॥09796॥४६ ० िंएर०७]९०४७) १०८-११९. 
ज्ञन-परीक्षा (807/९४६:०९०६ ६८७८) २६४-२३५. 
ज्ञनेन्द्रिय-शिक्षा (58986 7+४४9४7०६४)१८०४-६० ३--- 


.._ अनुक्रमणिका 
अगमन विधि ([7000:४ए८ (९६४००) १४८-१४९, १५०-१४२, १५४, १५०. 
अचीवमैण्ट टेस्ट (0&८0४९०९४७९४६ 7250) २४४-२६५. 
अंश (९०१६) १४४ 
उत्तर (359 86४) १६७-१८० 
करने से सीखना ([,९४४४78 ०7 70098) 
'कक्ता-शिक्षण ((]855 [705६750०६८070) २१७-२३०. 
किण्डरगारर न ((7708४28702॥) ३२, २६८, २७०-२९४- 
कौशल का पाठ (9]9]] [,०55009) ११५०-१४८ 
 केन्द्रीकरण ( विषयों का' ) ((07९७४६८४2४४09 ० 5६05025) २१२ 
खेल द्वारा शिक्षा (28ए७०३ए १7 डि05८४४००) २६८-६७८- 
गैरो पद्धति (9974 59580600) २२५-२२९ 
गृह काय (098७6 ५४०४४) १५५०-२० 
डाल्टन पद्धात ([098080 /£0%&0) <२० २४५०-२६७, २६८- 
दण्ड ([2904550758670) ८३-८४, १००. 
न्यू टाश्प टेस्ट (ए९छ 79096 465६) २३४-२६०, 
निगमन विधि ([0600८४४९८ १(६६४०09)---१५०-१५२, १५५. 
निरीज्षित स्वाध्याय (509967०960 5:909) ६२४-५२५. 
प्रदशन-साभग्री ((०:९८४49) 005) १८६-१८७. 
ग्रॉब्लेम टिक एक्ट (?700]290290 &८६) २४६. 
प्रवृत्तिमाप (89060902 0(९७७०४९४0९760)---५८- 
प्रश्न ((0०6७7075) ९५७-१६६. 
प्रॉजेक्ट पद्धति (270]९९0६ (९४४०७) २६०; २४४-२५३, २६८, १०९, ३१०, 
परीक्षा (5%8777728007) २३११-२७४२३. 
पाठ (7,९७७०00) १०३-१३७. 
पाठ्य-क्रम ((७४४00500) ४१-७५. 
पाउ्य-पुस्तक (॥ €5% 800४8) १९२-१९%५ 
पुरस्कार (६८एछ०70) द८शै-म४. 
पुस्तकालय ([.407879) २०२-२०० 
व्याख्या ( शिक्षक द्वारा ) (8500०90४09 0ए ४7९ [2९३०४८४) 
बुद्धि-माप (706॥॥9९706 7 6४०४४)--५८ 
बेसिक शिक्षा (8590 छ/#9०४:७४) ३०९,-१२८ 


प्ल 9 | १ य हु 


| ०- 


4 
शी ज 
९ 
है. 


